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～サロン月間
げっかん

カレンダー９月
がつ

～ 

 

■日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

 日時
に ち じ

：９月
がつ

１日
ついたち

(月
げつ

)～９月
がつ

29日
にち

(月
げつ

) 

     月
げつ

(午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

) 水
すい

(午後
ご ご

) 金
きん

(午後
ご ご

・夜
よる

) 

土
ど

(午後
ご ご

)  ※12日
にち

(金
きん

)、15日
にち

(月
げつ

)は休
やす

み 

場所
ば し ょ

：会議室
か い ぎし つ

・学習室
がくしゅうしつ

ほか  

 

■実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 

日時
に ち じ

：９月
がつ

10
とお

日
か

(水
すい

)午前
ご ぜ ん

10時
じ

～昼
ひる

12時
じ

 

 場所
ば し ょ

：学習室
がくしゅうしつ

 

  

■日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修会
けんしゅうかい

初級
しょきゅう

Ⅱ 

 日時
に ち じ

：９月
がつ

４・11・18・25日
にち

(毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜日
よ う び

) 

午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

 場所
ば し ょ

：学習室
がくしゅうしつ

 

  
■文化

ぶ ん か

交流
こうりゅう

部会
ぶ か い

生
い

け花
ばな

教室
きょうしつ

・ダンスレッスン 

 生
い

け花
ばな

：日時
に ち じ

：９月
がつ

19日
にち

(金
きん

)午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時半
じ は ん

 

     場所
ば し ょ

：工芸室
こうげいしつ

 

     定員
ていいん

：８名
めい

 ＊花代
はなだい

800円
えん

が必要
ひつよう

 

 締切
しめきり

：９月
がつ

16日
にち

(火
か

)事務局
じ む きょ く

まで 

 ダンス：日時
に ち じ

：９月
がつ

６・20・27日
にち

(土
ど

) 

午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

 

     場所
ば し ょ

：和室
わ し つ

 ＊参加者
さ ん かし ゃ

募集
ぼしゅう

終 了
しゅうりょう

 

 

■フチュール休館
きゅうかん

日
び

 

 ９月
がつ

12日
にち

(金
きん

)・23日
にち

(火
か

)は、フチュール全体
ぜんたい

がお休
やす

みです。 

＊以上
いじょう

の件
けん

について、詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

で

聞
き

いてください。 

 

「日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

 初級
しょきゅう

Ⅰを終
お

えて」 

 

研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

 萱生
か よ う

 由美子
ゆ み こ

 

 

今年度
こ ん ねん ど

の新
しん

ボランティア養成
ようせい

のための研修
けんしゅう

Ⅰは、

５月
がつ

８
よう

日
か

からのスタートで11回
かい

、７月
がつ

７
なの

日
か

に無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

いたしました。講師
こ う し

はTUFSオープンアカデミー

の山田
や ま だ

しげみ先生
せんせい

です。先生
せんせい

には2019年
ねん

より５回目
か い め

（コロナ禍
か

により２年間
ねんかん

中止
ちゅうし

）の研修
けんしゅう

となります。

また、「日本語
に ほ ん ご

の音声
おんせい

①」(中村
なかむら

則子
の り こ

先生
せんせい

)の講義
こ う ぎ

は

研修
けんしゅう

の半
なか

ば、６月
がつ

12日
にち

(木
もく

)に行
おこな

われました。 

今回
こんかい

は39名
めい

の応募
お う ぼ

があり、抽選
ちゅうせん

で選
えら

ばれた20名
めい

の

方
かた

達
たち

が一人
ひ と り

も欠
か

けることなく研修
けんしゅう

Ⅰを修 了
しゅうりょう

しまし

た。聴講生
ちょうこうせい

(現
げん

ボランティア)は３名
めい

でした。今年
こ と し

の

受講生
じゅこうせい

も熱心
ねっしん

な方
かた

が多
おお

く、予習
よしゅう

、復習
ふくしゅう

、宿題
しゅくだい

をきち

んとこなし、質問
しつもん

も質
しつ

の高
たか

いものが多
おお

かったと山田
や ま だ

先生
せんせい

も驚
おどろ

かれていました。 

最終日
さいしゅうび

の教案
きょうあん

作
づく

りの発表
はっぴょう

では、食材
しょくざい

や料理
りょうり

の

写真
しゃしん

が載
の

った本
ほん

、観光地
か ん こう ち

のパンフレットや地図
ち ず

、ス

ーパーのちらし、犬
いぬ

の写真
しゃしん

やアイスキャンデーの袋
ふくろ

などの魅力的
みりょくてき

なレアリア(実物
じつぶつ

、生
なま

教材
きょうざい

)が使
つか

われ、

会話
か い わ

も全体的
ぜんたいてき

によく工夫
く ふ う

されていました。ただ、難
むずか

しいのは実際
じっさい

の会話
か い わ

の進
すす

め方
かた

で、想定
そうてい

したレベルの

学習者
がくしゅうしゃ

が分
わ

かる語彙
ご い

、表現
ひょうげん

だけを使
つか

って会話
か い わ

をする

ことです。それは自分
じ ぶ ん

の話
はな

す言葉
こ と ば

の語彙
ご い

コントロー

ルをすることであり、皆
みな

さんにはこれから時間
じ か ん

をか

けて慣
な

れていって欲
ほ

しいと思
おも

います。研修
けんしゅう

Ⅱは、９
く

月
がつ

４
よっ

日
か

(木
もく

)から始
はじ

まりますが、皆
みな

さんの熱意
ね つ い

で後半
こうはん

の研修
けんしゅう

も乗
の

り切
き

っていかれることと期待
き た い

しており

ます。 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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「日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の原稿
げんこう

を紹介
しょうかい

」 

2024年
ねん

12月
がつ

14日
か

(土
ど

)に、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

がありま

した。そこで発表
はっぴょう

された内容
ないよ う

を随時
ず い じ

、紹介
しょうかい

します。 

 
 

「私
わたし

の夢
ゆめ

」 
 

          周
しゅう

 鳳
ほう

玲
れい

 （中国
ちゅうごく

） 

 

皆
みな

さん、こんにちは、周
しゅう

鳳
ほう

玲
れい

と申
もう

します。私
わたし

は 2019

年
ねん

、中国
ちゅうごく

上海
しゃんはい

から日本
に ほ ん

に来
き

ました。 

皆さん
みな      

、上海
しゃんはい

に来
き

たこと

ありますか？ 

日本
に ほ ん

の和菓子
わ が し

やケーキの

作
つく

り方
かた

を勉強
べんきょう

するために日本
に ほ ん

に来
き

ました。自分
じ ぶ ん

の作
つく

った品物
しなもの

を出
だ

す喫
きっ

茶店
さ て ん

のようなお店
みせ

を作
つく

るのが

将来
しょうらい

の夢
ゆめ

です。今
いま

の目標
もくひょう

は日本語
に ほ ん ご

Ｎ２を取得
しゅとく

するこ

とです。 

 次
つぎ

に、ゴミについてです。ごみの分別
ぶんべつ

が厳
きび

しくて、

街
まち

には、ゴミ箱
ばこ

が少
すく

ないことに驚
おどろ

きました。日本
に ほ ん

は

ゴミの分別
ぶんべつ

が進
すす

んでいます。中国
ちゅうごく

とは全然
ぜんぜん

、違
ちが

いま

す。 

日本
に ほ ん

は環境
かんきょう

のためにリサイクル(再利用
さ い りよ う

)してい

るそうです。なるほどね！それから、今年
こ と し

の３月
がつ

、

郷土
きょうど

の森
もり

に梅
うめ

まつりで行
い

った時
とき

、偶然
ぐうぜん

に見
み

たおじさ

んは他人
た に ん

が捨
す

てたゴミを自分
じ ぶ ん

が持
も

ってきたビニール

袋
ぶくろ

に入
い

れました。やっぱり日本人
に ほ んじ ん

は本当
ほんとう

に自分
じ ぶ ん

の国
くに

が好
ず

きできれいにしていると思
おも

います。 

 次
つぎ

は親切
しんせつ

についてです。大部分
だ い ぶぶ ん

の日本人
に ほ んじ ん

はとても

礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しいと思
おも

います。いつもあいさつして、エレ

ベーターは順番
じゅんばん

に並
なら

んで、他人
た に ん

を助
たす

けてあげます。

ボランティアの活動
かつどう

に参加
さ ん か

する人
ひと

も多
おお

いです。 

日本
に ほ ん

に来
き

てから、今
いま

まで、私
わたし

も多
おお

くの日本人
に ほ んじ ん

に助
たす

けられました。そして国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンで、毎週
まいしゅう

勉強
べんきょう

の場
ば

を提
てい

供
きょう

してもらいました。 

日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えて下
くだ

さった先生
せんせい

たちに本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

し

ています。いつも貴重
きちょう

な時間
じ か ん

を作
つく

ってくれて、本当
ほんとう

に

ありがとうございます。 

あと日本
に ほ ん

では、たくさんの高齢者
こうれいしゃ

が働
はたら

いていま

す。例
たと

えば 70代
だい

、80代
だい

のお年寄
と し よ

りの人々
ひとびと

が自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

を何十年
なんじゅうねん

も一所懸命
いっしょけんめい

にやり続
つづ

けています、感動
かんどう

しま

した。そして、もし自分
じ ぶ ん

の国
くに

もお年寄
と し よ

りに対
たい

して同
おな

じ

ような包容力
ほうようりょく

があればいいなと思
おも

います。 

私
わたし

は府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンに来
く

る前
まえ

に、いろいろ

大変
たいへん

なことに出会
で あ

いました。人生
じんせい

のどん底
ぞこ

の時期
じ き

、

途方
と ほ う

に暮
く

れていました。サロンで勉強
べんきょう

の機会
き か い

が持
も

て

て、目
め

の前
まえ

が開
ひら

けました、本当
ほんとう

に幸運
こううん

でした。 

皆
みな

さんは私心
し し ん

のない奉仕
ほ う し

をしています。すごく

感動
かんどう

しました。私
わたし

が一番
いちばん

変化
へ ん か

したのは自身
じ し ん

の世界
せ か い

観
かん

、人生
じんせい

観
かん

、価値観
か ち か ん

がすべてかわったことです。人生
じんせい

の目標
もくひょう

もかわり、生
い

き生
い

きとなりました、生命力
せいめいりょく

が

UPしました。人生
じんせい

の意義
い ぎ

と自身
じ し ん

の価値
か ち

をはじめて深
ふか

く考
かんが

えました。これから先生
せんせい

たちの様
よう

に私
わたし

も努力
どりょく

し

て親切
しんせつ

な人
ひと

になりたいです。この目標
もくひょう

に向
む

かって努
ど

力
りょく

したいです。自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

のために頑張
が ん ば

ります。 

正
ただ

しい日本語
に ほ ん ご

を話
はな

し、日本
に ほ ん

でゆっくり暮
く

らすのが

望
のぞ

みです。 

皆
みな

さん、今日
き ょ う

は私
わたし

の話
はなし

を聞
き

いてくださり、本当
ほんとう

に

ありがとう
 

ございました!!! 

 

「私
わたし

の夢
ゆめ

」 
 

  ルイン・ココ （ミャンマー） 
 

今回
こんかい

の発表会
はっぴょうかい

に参加
さ ん か

して

話
はな

すことができるように日
に

本語
ほ ん ご

を教
おし

えてくださってい

るサロンの先生
せんせい

たちに、いつ

も感謝
かんしゃ

しています。 

私
わたし

は去年
きょねん

５月
がつ

にミャンマ

ーから来
き

ましたルイン・ココ 

と申
もう

します。私
わたし

は、妻
つま

と娘
むすめ

の３人
にん

家族
か ぞ く

です。 

趣味
し ゅ み

は、読書
どくしょ

と料理
りょうり

を作
つく

ることと、サッカーをす

ることです。カーリングの試合
し あ い

を見
み

ることも好
す

きで

 せ  かい     ぶん  か 
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す。 

好
す

きな日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

は、ラーメンとお寿司
す し

です。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

本日
ほんじつ

は、ミャンマーの名前
な ま え

を付
つ

けるおもしろい 

システムについて紹介
しょうかい

させていただきます。 

ミャンマー人
じん

には、苗字
みょうじ

(Last Name)がありません。 

ミャンマーには、主
おも

に８種類
しゅるい

の民族
みんぞく

があります。

それは「Kachin
カ チ ン

」「Kayar
カ ヤ ―

」「Kayin
カ レ ン

」「Chin
チ ン

」「Mon
モ ン

」「Burma
ビ ル マ

」

「Rakhine
ラ カ イ ン

」「Shan
シ ャ ン

」です。 

民族
みんぞく

には、それぞれ名前
な ま え

の付
つ

け方
かた

のシステムが 

あります。ミャンマーの人
ひと

たちは、その人
ひと

の最初
さいしょ

の

名前
な ま え

をみると、どの民族
みんぞく

の人
ひと

か、女性
じょせい

か男性
だんせい

かがすぐ
 

に
 

わかります。 

そして、住
す

む地域
ち い き

も、みんな大体
だいたい

わかります。 

すべての民族
みんぞく

の名前
な ま え

を付
つ

けるルールを説明
せつめい

するに

は時間
じ か ん

がかかってしまいます。ですからビルマ民族
みんぞく

の名前
な ま え

の付
つ

け方
かた

を説明
せつめい

します。 

ビルマでは、ほとんどの人
ひと

は生
う

まれた曜日
よ う び

によっ

て名前
な ま え

を付
つ

けます。   

ミャンマー文字
も じ

は、33文字
も じ

があって、ひとつの 

曜日
よ う び

に大体
だいたい

５文字
も じ

を使
つか

います。 

たとえ
 

ば 

月曜日
げ つ よう び

は、က
カジー

 ၊ ခ
カクエ

 ၊ ဂ
ガゲー

 ၊ ဃ
ガジー

 ၊ င
ンガア

 ။ です。 

火曜日
か よ う び

は、 စ
サロウ

 ၊ ဆ
サレイ

 ၊ ဇ
ザグエ

 ၊ ဈ
ザミンゾエ

 ၊ ည
ニヤー

 ။です。 

水曜日
す い よう び

は、 ယ
カパレツ

 ၊ ရ
ヤガウ

 ၊ လ
ラ

 ၊ ဝ
ワ

 ။です。 

私
わたし

の名前
な ま え

は『ルイン ココ』です。 

最初
さいしょ

の文字
も じ

は“ルイン”なので、ミャンマー文字
も じ

の

『လ
ラ

』になります。そのため水曜日
す い よう び

に生
う

まれたとい

うことがわかります。 

また、スピーチをする機会
き か い

があったら他
ほか

の民族
みんぞく

の 

名前
な ま え

の付
つ

け方
かた

について話
はな

したいと思
おも

います。 

以上
いじょう

です。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

「外国人
がいこくじん

のための銭湯
せんとう

入門
にゅうもん

ツアー」 

前号
ぜんごう

に続
つづ

き、学習者
がくしゅうしゃ

のための銭湯
せんとう

入門
にゅうもん

ツアー

に参加
さ ん か

された学習者
がくしゅうしゃ

の体験
たいけん

報告
ほうこく

を紹介
しょうかい

します。 

 

「少
すこ

し恥
は

ずかしかった」 

于
ユー

 暁
シャオ

芹
チン

 （中国
ちゅうごく

） 

2025.４.19 天候
てんこう

 晴
はれ

。 

 朝
あさ

、８時
じ

に起床
きしょう

し、ご飯
はん

を食
た

べて、府
ふ

中
ちゅう

本
ほん

町
まち

駅
えき

ま

で徒
と

歩
ほ

で行
い

って25分
ふん

もかかりました。南武
な ん ぶ

線
せん

で川崎
かわさき

駅
えき

から一駅
ひとえき

で蒲田
か ま た

駅
えき

につきました。11時半
じ は ん

に集合
しゅうごう

し

て、歩
ある

いて25分
ふん

位
ぐらい

の「改正
かいせい

湯
ゆ

」につきました。12時
じ

から１時半
じ は ん

まで入浴
にゅうよく

しました。いろいろなお風呂
ふ ろ

が

ありました。黒
くろ

い湯
ゆ

(天然
てんねん

温泉
おんせん

)、炭酸
たんさん

の湯
ゆ

、ミルク

の湯
ゆ

、熱
あつ

い湯
ゆ

(ジャグジー)、冷
つめ

たいお水
みず

などなど。 

 銭湯
せんとう

ははじめての経験
けいけん

でした。みんなでお風呂
ふ ろ

に

入
はい

るのは少
すこ

し恥
は

ずかしかったです。費用
ひ よ う

は無料
むりょう

で、

おみやげのタオルももらいました。 

 帰
かえ

りは分
ぶ

倍
ばい

河原駅
が わ らえ き

から歩
ある

いたので、すぐに家
いえ

につ

きました。朝
あさ

も分
ぶ

倍
ばい

河原駅
が わ らえ き

から電車
でんしゃ

に乗
の

れば良
よ

かっ

たです。とても楽
たの

しい一
いち

日
にち

でした。 
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右
みぎ

から 4人目
に ん め

が周
しゅう

さん 

 

「浴衣
ゆ か た

が繋
つな

ぐ、夏
なつ

の思
おも

い出
で

」 
 

  周
しゅう

 子
し

航
こ う

（中国
ちゅうごく

） 

 

梅雨
つ ゆ

明
あ

けの兆
きざ

しが見
み

え始
はじ

めた六月
ろくがつ

の終
お

わり、日本
に ほ ん

の夏
なつ

を肌
はだ

で感
かん

じる素晴
す ば

らしい機会
き か い

に恵
めぐ

まれました。

府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン主催
しゅさい

の「浴衣
ゆ か た

着付
き つ

け教室
きょうしつ

」への

参加
さ ん か

です。 

特
とく

に心
こころ

に残
のこ

っているのは、日本
に ほ ん

へ観光
かんこう

に来
き

ていた

私
わたし

の彼女
かのじょ

まで、 快
こころよ

く参加
さ ん か

を許可
き ょ か

してくださったこ

とです。当日
とうじつ

は 10名
めい

ほどが参加
さ ん か

し、男性
だんせい

は私
わたし

一人
ひ と り

で

した。色
いろ

とりどりの浴衣
ゆ か た

を前
まえ

に、楽
たの

しそうに帯
おび

を選
えら

ぶ

女性陣
じょせいじん

を眺
なが

めるのも、また新鮮
しんせん

な時間
じ か ん

でした。もち

ろん私
わたし

の浴衣
ゆ か た

も用意
よ う い

していただき、先生
せんせい

に手伝
て つ だ

って

もらいながら慣
な

れない手
て

つきで帯
おび

を結
むす

んだ時
とき

、鏡
かがみ

に

映
うつ

るいつもと違
ちが

う自分
じ ぶ ん

の姿
すがた

に、少
すこ

し照
て

れくさくも嬉
うれ

しい気持
き も

ちになりました。彼女
かのじょ

も大変
たいへん

喜
よろこ

んでいたの

が印象的
いんしょうてき

です。 

教室
きょうしつ

の後
あと

、私達
わたしたち

は教
おそ

わったばかりの着付
き つ

けで、早
さっ

速街
そくまち

へ繰
く

り出
だ

しました。慣
な

れない下駄
げ た

の「カランコ

ロン」という音
おと

も、夏
なつ

の訪
おとず

れを告
つ

げる風物詩
ふ う ぶつ し

のよう

に感
かん

じられます。私
わたし

たちが向
む

かったのは、荘厳
そうごん

な

空気
く う き

が流
なが

れる府中
ふちゅう

の御嶽
み た け

神社
じんじゃ

です。真夏
ま な つ

の太陽
たいよう

が照
て

りつける暑
あつ

い日
ひ

でしたが、その境内
けいだい

は木漏
こ も

れ日
び

で満
み

たされ、浴衣
ゆ か た

で写真
しゃしん

を撮
と

り合
あ

うひとときは、暑
あつ

さを忘
わす

れるほど楽
たの

しいものでした。 

一枚
いちまい

の浴衣
ゆ か た

が、これほどまでに心
こころ

躍
おど

る忘
わす

れられな

い一日
いちにち

をプレゼントしてくれました。これは単
たん

なる

着付
き つ

け体験
たいけん

ではなく、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

の奥深
おくぶか

さと、府中
ふちゅう

の

皆様
みなさま

の温
あたた

かさに触
ふ

れる貴重
きちょう

な時間
じ か ん

でした。また一
ひと

つ、日本
に ほ ん

での、そして府中
ふちゅう

での大切
たいせつ

な思
おも

い出
で

が増
ふ

え

ました
 

。 

 

 

 

 

御嶽
み た け

神社
じんじゃ

で 

 

 

「初
はじ

めて紫陽花
あ じ さ い

に会
あ

いました」 
 

  鄭
ジョン

址
ジ

淑
スク

（韓国
かんこく

） 

 

去
さ

る７月
がつ

５
いつ

日
か

、サロンの

先生方
せんせいがた

と多く
おお  

の学生
がくせい

たち

と共
とも

に郷土
きょうど

の森
もり

博物館
はくぶつかん

を

訪問
ほうもん

してアジサイを見物
けんぶつ

しました。サロンに通
かよ

うよ

うになってもう３ヶ
か

月
げつ

く

らいになってまだぎこち

なくて慣
な

れないことが多
おお

かったが一
いっ

緒
しょ

にしようとお

っしゃってくださってとても感
かん

謝
しゃ

して嬉
うれ

しい気
き

持
も

ち

で参
さん

加
か

するようになりました。 お弁当
べんとう

を持参
じ さ ん

して同
おな

じ駅
えき

に住
す

む韓
かん

国人
こくじん

の友人
ゆうじん

ヒヨンさんと一緒
いっしょ

に郷土
きょうど

の

森
もり

博物館
はくぶつかん

の正門
せいもん

に到着
とうちゃく

し、先
せん

生
せい

や学生
がくせい

の方々
かたがた

と一緒
いっしょ

に会
あ

って入
にゅう

場
じょう

しました。初
はじ

めてお目
め

にかかる方
かた

も多
おお

かったですが、皆
みな

とても親切
しんせつ

でとても楽
たの

しい気
き

持
も

ち

で入 場
にゅうじょう

しました。府中
ふちゅう

市民
し み ん

は、安
やす

い金
きん

額
がく

で入 場
にゅうじょう

で

きてとても良
よ

かったです。 多
おお

くのアジサイがいっぱ

いあるという話
はなし

を聞
き

いて、とても幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちで

先生
せんせい

について初
はじ

めて訪
おとず

れた場
ば

所
しょ

はアナベルの丘
おか

で

した。場
ば

所
しょ

に入
はい

るとすぐに白
しろ

いアジサイがいっぱい

咲
さ

いている姿
すがた

にとても驚
おどろ

き、とても美
うつく

しかったで

す。アナベルの丘
おか

は純白
じゅんぱく

のアジサイに満
み

ちた姿
すがた

がま

るで雪
ゆき

に覆
おお

われた丘
おか

を歩
ある

くような感
かん

じでした。アジ

サイという花
はな

を見
み

たのも初
はじ

めてなのでとても胸
むね

がい

っぱいになる気持
き も

ちで先生方
せんせいがた

と学生
がくせい

の方々
かたがた

と写
しゃ

真
しん

も

撮
と

ってとても楽
たの

しかったです。アナベルの丘
おか

を見物
けんぶつ

して皆
みな

でやすらぎ亭
てい

で持
じ

参
さん

したお弁当
べんとう

を食
た

べまし

た。先
せん

生
せい

方
がた

、学
がく

生
せい

の皆
みな

さん、朝
あさ

から手
て

作
づく

りの真心
まごころ

の

こもった料理
りょうり

を皆
みな

で分
わ

けて食
た

べましたが、本当
ほんとう

に

感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちでおいしくいただきました。昼
ちゅう

食
しょく

を食
た

べ終
お

わった後
あと

、本格的
ほんかくてき

にアジサイを見物
けんぶつ

しました。歩
ある

きながら見
み

える果
は

てしなく広
ひろ

がる青
あお

色
いろ

、純
じゅん

白
ぱく

、紫
むらさき

、

そして淡
あわ

いピンクが調和
ちょうわ

したアジサイの壮観
そうかん

な風景
ふうけい

は本気
ほ ん き

越
ご

しに美
うつく

しく、とても素敵
す て き

でした。最後
さ い ご

に

郷土
きょうど

の森
もり

博物館
はくぶつかん

の２階
かい

で先生方
せんせいがた

、学生
がくせい

の皆
みな

さん一緒
いっしょ

に府中市
ふ ち ゅう し

の歴史的
れ き して き

な物
もの

と府中市
ふ ち ゅう し

の有名
ゆうめい

なお祭
まつ

りのく

らやみ祭
まつ

りで使
つか

う物
もの

と府
ふ

中
ちゅう

市
し

の地
ち

図
ず

で住
す

んでいる



 

 ９月号  5 / 8 

 

場
ば

所
しょ

等
など

を見
み

ました。府中市
ふ ち ゅう し

の歴史
れ き し

と現在
げんざい

を知
し

ること

ができましたので、とても楽
たの

しかったです。２月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

頃
ごろ

に梅
うめ

祭
まつ

りもあるそうで、とても楽
たの

しみです。ぜ

ひ見物
けんぶつ

したいです。サロンの方々
かたがた

のおかげでとても

美
うつく

しいアジサイを見
み

ることができてとても楽
たの

しく

て幸
しあわ

せな一日
いちにち

でした。 来年
らいねん

もまた参
さん

加
か

したいと思
おも

います
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

郷土
きょうど

の森
もり

・アナベルの小径
こ み ち

にて 

 

 

 
 

 

私
わたし

のふるさと ～59～ 
 

「福岡市東区
ふ く おか しひが し く

の海
うみ

」 
 

月曜
げつよう

午後
ご ご

ボランティア 今井
い ま い

 乃
の

理子
り こ

 

 

生
う

まれは北海道
ほっかいどう

旭川市
あさひかわし

ですが、父
ちち

の転勤
てんきん

で小
ちい

さい

時
とき

から福岡市東区
ふくおかしひがしく

に住
す

んでいました。人
ひと

に説明
せつめい

する

時
とき

は、金印
きんいん

（‟漢委奴国王
かんのわのなのこくおう

”の印
いん

文
ぶん

）が発掘
はっくつ

された志
し

賀島
かのしま

の根元
ね も と

のところです、と言
い

います。 

よく家族
か ぞ く

で志賀
し か の

島
しま

一
いっ

周
しゅう

のドライブをしまし

た。島
しま

と言
い

いますが、砂
さ

州
す

(「海
うみ

の中道
なかみち

」と呼
よ

ぶ)

で福岡
ふくおか

と繋
つな

がっていま

す。砂州
さ す

の北
きた

側
がわ

が玄
げん

界
かい

灘
なだ

(日本海
に ほ んか い

)、南側
みなみがわ

が博多
は か た

湾
わん

、地元
じ も と

ではそれぞれ

外海
そとうみ

、内海
うちうみ

と呼
よ

んでいま

した。道
みち

の両側
りょうがわ

で波
なみ

の

立ち方
た   か た

が全
まった

く違
ちが

い、外
そと

海
うみ

は波
なみ

が高
たか

く、内海
うちうみ

はあまり

波
なみ

が立
た

ちません。天気
て ん き

が悪
わる

い時
とき

の外海
そとうみ

は、見
み

ていて怖
こわ

い
 

くらいです。 

志賀島
し か のし ま

まで行
い

かずとも、近
ちか

くの海
うみ

でもよく遊
あそ

びま

した。日焼
ひ や

けして、「のっちゃんはどっちが前
まえ

かわか

らんくらいよう焼
や

けとう」と言
い

われていました。子
こ

ど

もの頃
ころ

は砂
すな

遊
あそ

びや磯遊
いそあそ

び、中学生
ちゅうがくせい

ぐらいになると、

コーヒーを持
も

ってただぼんやりするために行
い

く、と

いう感
かん

じです。正義感
せ い ぎか ん

の強
つよ

い年頃
としごろ

には海辺
う み べ

のゴミ拾
ひろ

いに熱中
ねっちゅう

した時
とき

もありました。早春
そうしゅん

には潮干
し お ひ

狩
が

り

で、バケツに何杯
なんばい

もアサリを採
と

りました。アサリは

タダで海
うみ

から採
と

ってくるもの、という感覚
かんかく

なので、

スーパーで買
か

うのは少
すこ

し抵抗
ていこう

があります。今
いま

ではア

サリもほとんど採
と

れないようです。 

去年
きょねん

たまたまみていたテレビ番組
ばんぐみ

で、福岡
ふくおか

のソウ

ルフードに「ホットドッグ」が
 

ある、と言
い

っていて、

「そうかなぁ～？」と思
おも

いましたが、よくよく思
おも

い返
かえ

してみると、たしかにありました！海
うみ

の中道
なかみち

にホッ

トドッグを売
う

る屋台
や た い

が何台
なんだい

かあったのを！そうだ、

『金印
きんいん

ドッグ』は今
いま

も確
たし

かあるはず、と思
おも

い、帰省
き せ い

し

た時
とき

に行
い

ってみました。あの汚
きたな

くて怪
あや

しい屋台
や た い

はま

だ営業
えいぎょう

しているだろうか…。ありました！そしてお

いしかった！志賀島
し か のし ま

まで行
い

くと、もうちょっとオシ

ャレなお店
みせ

で「志賀島
し か のし ま

ドッグ」も売
う

っています。外
そと

海側
うみがわ

で荒
あ

れた海
うみ

を見
み

ながら、ぜひ一度
い ち ど

召
め

し上
あ

がって
  

みてく
 

ださい
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金印
きんいん

ドッグの屋台
や た い

と父
ちち

 

 

  砂州
さ す

の右
みぎ

が玄界灘
げんかいなだ

、左
ひだり

が博多
はかた

湾
わん

 

 右上
みぎうえ

が志賀
しかの

島
しま
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「前
まえ

向
む

きに！笑
わら

ってストレス解消
かいしょう

！」 
 

小禄
お ろ く

ジーナさん （フィリピン） 

 

 

 

 

 

 

 

 私
わたし

のニックネームは、ジーナです。フィリピンの

バタンガス(マニラからバスで３時間
じ か ん

)から、1989年
ねん

６月
がつ

に来日
らいにち

、2024年
ねん

９月
がつ

からサロンに来
き

ました。 

最初
さいしょ

は観光
かんこう

で日本
に ほ ん

に３か月
げつ

いて長崎
ながさき

のホテルでバ

イト(仲居
な か い

)をしました。仲居
な か い

さんなら着物
き も の

を着
き

られ

るからです。一旦
いったん

、帰国後
き こ く ご

に再来
さいらい

日
にち

して伊東市
い と う し

でウ

エイトレスをして、長崎
ながさき

で知
し

り合
あ

って熱海
あ た み

に住
す

んで

いた日本人
に ほ んじ ん

と結婚
けっこん

しました。 

以前
い ぜ ん

は世田谷
せ た が や

に住
す

んでいましたが、子供
こ ど も

が小学校
しょうがっこう

１年
ねん

のとき喘息
ぜんそく

でした。医者
い し ゃ

は喘息
ぜんそく

には自然
し ぜ ん

の場所
ば し ょ

が良
よ

いとのことで、府中
ふちゅう

に引
ひ

っ越
こ

しました。子供
こ ど も

は

二人
ふ た り

で、娘
むすめ

は結婚
けっこん

し、息子
む す こ

は社会人
しゃかいじん

です。 

フィリピンではスペイン出身
しゅっしん

の祖父
そ ふ

の会社
がいしゃ

(金融
きんゆう

業
ぎょう

)で会計
かいけい

責任者
せきにんしゃ

として働
はたら

いていました。 

日本
に ほ ん

の仕事
し ご と

は、寿司屋
す し や

３年
ねん

、東芝
とうしば

の食堂
しょくどう

５年
ねん

、世
せ

田谷
た が や

のラーメン屋
や

でも働
はたら

きました。今
いま

は、週
しゅう

４回
かい

、

調布
ちょうふ

市内
し な い

にあるマクドナルドで働
はたら

いています。 

趣味
し ゅ み

は、日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぶことで、門構
もんがま

えの漢字
か ん じ

を覚
おぼ

え

ることが楽
たの

しいです。好
す

きな食
た

べ物
もの

は海
うみ

の幸
さち

ですが、

アレルギー(エビ、カニ)があるので、それ以外
い が い

の

刺身
さ し み

、寿司
す し

(ワサビなし)が好
す

きです。特
とく

にハマチで

す。 

性格
せいかく

は明
あか

るくポジティブで、人
ひと

を恨
うら

まないし悪口
わるくち

を言
い

いません。日本
に ほ ん

は安心
あんしん

して暮
く

らせますし、サロ

ンは一生懸命
いっしょうけんめい

に教
おし

えてくれます。JLPTも楽
たの

しみです。 

将来
しょうらい

は、日本
に ほ ん

や府中
ふちゅう

の人
ひと

の何
なに

かの助
たす

けになり恩返
おんがえ

しをしたいです。       （聞
き

き書
が

き・末田
す え だ

） 

 
 

            

 

「言葉
こ と ば

が通
つう

じると楽
たの

しい」 
 

       水曜
すいよう

・土曜
ど よ う

午後
ご ご

ボランティア 山口
やまぐち

 正之
まさゆき

 

 

目
め

と目
め

があえば思
おも

っていることがわかる？そうい

う恋人
こいびと

同士
ど う し

がいるかもしれない。でも、わかること

は少
すく

ない。何
なに

か飲
の

みたい？これ食
た

べたいのかな？エ

アコンを強
つよ

くして欲
ほ

しい？とても簡単
かんたん

なことだけ

だ。複雑
ふくざつ

なことになったらどうするの？ 

たとえば、「この電車
でんしゃ

は中河原
な か がわ ら

に停
と

まりますか？」

これは目
め

では伝
つた

えられない。身
み

ぶりを使
つか

ってもむり

だ。でも、言葉
こ と ば

にして質問
しつもん

すればいい。聞
き

かれた人
ひと

は、

はい・いいえで答
こた

えられる。 

「この料理
りょうり

は辛
から

いですか？」これを目
め

で質問
しつもん

でき

るかい？ちゃんと言葉
こ と ば

で聞
き

いておかないと、辛
から

くな

いラーメンが出
で

てきてがっかりする。「けっこう辛
から

い

よ。もっと辛
から

くするかい？」みたいにもっとうれし

い話
はなし

が出
で

てくることもある。 

正
ただ

しく言葉
こ と ば

を使
つか

って、習
なら

った言
い

い方
かた

を使
つか

って、話
はな

し

てみよう。知
し

りたいことを教
おし

えてもらえる。食
た

べた

いものを食
た

べられる。言
い

いたいことをわかってもら

えて、もっとお話
はなし

が続
つづ

く。なによりも、言葉
こ と ば

が通
つう

じ

ると楽
たの

しい。そう思
おも

わないかい？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

みな              がくしゅうしゃしょうかい しん 

ば 
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「藪
やぶ

医者
い し ゃ

は名医
め い い

？」 
 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 和田
わ だ

 泰弘
やすひろ

 
 

「藪
やぶ

医者
い し ゃ

」というと、腕
うで

が劣
おと

る下手
へ た

な医者
い し ゃ

のこと

を指
さ

しますが、「藪
やぶ

医者
い し ゃ

」は、そもそもは名医
め い い

のこと

だったという記事
き じ

が、今年
こ と し

６月
がつ

30日付
にちづけ

の朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

に

載
の

っていました。 

松尾
ま つ お

芭蕉
ばしょう

の門弟
もんてい

が編
あ

んだ俳
はい

文集
ぶんしゅう

に、但馬
た じ ま

(現在
げんざい

の

兵庫県
ひょうごけん

北部
ほ く ぶ

)の養父
や ぶ

という地
ち

(現在
げんざい

の兵庫県
ひょうごけん

養父市
や ぶ し

)

に住
す

んでいた名医
め い い

が「死
し

にそうな病人
びょうにん

を治
なお

すほどの

治療
ちりょう

を行
おこな

うことも少
すく

なくなかった」という記述
きじゅつ

があ

り、養父市
や ぶ し

によれば、「藪
やぶ

医者
い し ゃ

」は「養父
や ぶ

医者
い し ゃ

」に由来
ゆ ら い

し、「自分
じ ぶ ん

は養父
や ぶ

の名医
め い い

の弟子
で し

」という嘘
うそ

を語
かた

る医者
い し ゃ

が横行
おうこう

し、「養父
や ぶ

医者
い し ゃ

」はいつしか下手
へ た

な医者
い し ゃ

の

代名詞
だ い めい し

「藪
やぶ

医者
い し ゃ

」になったとのことです。 

養父市
や ぶ し

は、この逸話
い つ わ

にちなんで2014年
ねん

以降
い こ う

『やぶ

医者大賞
いしゃたいしょう

』なる褒章
ほうしょう

制度
せ い ど

を立
た

ち上
あ

げ、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

の

過疎地
か そ ち

の診療所
しんりょうじょ

で患者
かんじゃ

に寄
よ

り添
そ

う医師
い し

を対象
たいしょう

に、毎
まい

年
とし

２名
めい

ずつ、昨年
さくねん

までに22名
めい

の医師
い し

の功労
こうろう

を表 彰
ひょうしょう

して
 

きました。 

しかし、昨年
さくねん

秋
あき

に当選
とうせん

したばかりの市長
しちょう

が、「養父
や ぶ

市
し

の医師
い し

確保
か く ほ

につながらず、市民
し み ん

に恩恵
おんけい

が見
み

られな

い」という見解
けんかい

を出
だ

し、この制度
せ い ど

は、今年
こ と し

は見送
み お く

ら

れたとのことです。「大賞
たいしょう

はあこがれだった」「過疎
か そ

地
ち

の医師
い し

にとって、大賞
たいしょう

は非常
ひじょう

にはげみになる」と

いう、過去
か こ

の受賞者
じゅしょうしゃ

たちのことばで記事
き じ

は締
し

めくく

られて
 

いました。 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

ともなると、小学校
しょうがっこう

、高校
こうこう

などのクラ

ス会
かい

で必
かなら

ず話題
わ だ い

になるのは病気
びょうき

自慢
じ ま ん

です。「これで

３回目
か い め

の腹切
は ら き

りだよ」、「俺
おれ

、毎日
まいにち

10種類
しゅるい

の薬
くすり

飲
の

んで

る」「もう６人
にん

の医者
い し ゃ

にみてもらったけど、みんな違
ちが

うこと言
い

うんだよな」等々
などなど

。かく言
い

う私
わたし

も、毎日
まいにち

４

種類
しゅるい

(胃
い

、胆嚢
たんのう

、尿酸
にょうさん

ほか)の薬
くすり

を常用
じょうよう

し、慢性
まんせい

の

膝痛
しっつう

も抱
かか

え、病
やまい

の周辺
しゅうへん

をうろついています。 

願
ねが

わくば、病
やまい

にかかったときには、「薮
やぶ

医者
い し ゃ

」な

らぬ、「養父
や ぶ

医者
い し ゃ

」に出会
で あ

いたいものです。 

 

 
 

 

 

「タムさんのベトナム料理店
りょう りてん

を紹介
しょうかい

」 

                           
 当

とう

サロンのベトナム人
じん

の学習者
がくしゅうしゃ

でもあったタイ 

ティ・ダン・タムさんが、中河原駅
なかがわらえき

の近
ちか

くに、ベト

ナム料理
りょうり

の店
みせ

「フォーホア東京
とうきょう

」を開店
かいてん

(2024年
ねん

12月
がつ

10日
と お か

(火
か

))して、半年
はんとし

が経
た

ちました。 

日本
に ほ ん

に故郷
こきょう

ベトナムの料理
りょうり

を広
ひろ

めたいと思
おも

い続
つづ

け

て、味
あじ

に拘
こだわ

ってきた彼女
かのじょ

の再
ふたた

びの挑
ちょう

戦
せん

です。すべ

てに努力
どりょく

を惜
お

しまないタムさんは日本
に ほ ん

にしっかりと

足跡
そくせき

を残
のこ

し日
にち

越
えつ

の架
か

け橋
はし

となってくれています。   

メニュ
 

ーは、フォー

(鳥
とり

、牛
うし

)、チキンライス、

ブンボーフ
 

エ、バイ
 

ンミ

ー、バインセオ、春巻
は る ま

き

(生
なま

、揚
あ

げ)、つけ麺
めん

、冷
ひ

やし麺
めん

などがありま
 

す。                   

お店
みせ

で働
はたら

いているベトナム人
じん

や、その家族
か ぞ く

もサロ

ンの学習者
がくしゅうしゃ

です。お客
きゃく

さんは、サロンの関係者
かんけいしゃ

や、

ベトナム人
じん

やベトナムに行
い

ったことの
 

ある日本人
に ほ んじ ん

の

方
かた

、初
はじ

めてベトナム料理
りょうり

を食
た

べた方
かた

もリピータ
 

ーに

なっているなど、多士済々
た し さ い さ い

のようです。先日
せんじつ

は、ベ

トナム
 

人
じん

の演歌
え ん か

歌手
か し ゅ

(タンロンさん、写真
しゃしん

の後方
こうほう

右
みぎ

か

ら２人目
ふ た り め

)も静岡
しずおか

から来
き

てくれま
 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

後列
こうれつ

右
みぎ

から３人目
に ん め

がタムさん 

              

★店舗
て ん ぽ

情報
じょうほう

： 

https://www.facebook.com/pho.hoa.fuchu.tokyo 

(編集部
へんしゅうぶ

) 

 

 

ひろ  ば 

ば 

に ほん ご 

ば 

   バインミー 

 

https://www.youtube.com/@seiryu1603/videos
https://www.facebook.com/pho.hoa.fuchu.tokyo
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「日本語
に ほ ん ご

を誌上
し じ ょ う

で学習
がくしゅう

しよう！」 

 

今回
こんかい

は、『みんなの日本語
に ほ ん ご

初級
しょきゅう

Ⅰ』 標 準
ひょうじゅん

問題集
もんだいしゅう

の第
だい

25課
か

からの出題
しゅつだい

です。日
ひ

ごろの学習
がくしゅう

の成果
せ い か

を試
ため

してみましょう。例
れい

のように、（ ）の中
なか

のことばを

変
か

えてください。 

 

 

例
れい

：ゆっくり（歩
ある

きます⇒歩
ある

いて）も、駅
えき

まで15    

分
ふん

ぐらいです。 

１) (頑張
が ん ば

ります⇒      ）も、この仕事
し ご と

は

あしたまで終
お

わらないと思
おも

います。 

 

２) 辞書
じ し ょ

を(見
み

ます⇒     ）も、意味
い み

がよく

わかりません。 

 

３) (眠
ねむ

いです⇒      ）も、日記
に っ き

を書
か

いて

から寝
ね

ます。 

 

４) 簡単
かんたん

な(漢字
か ん じ

です⇒      ）も、なかなか

覚
おぼ

えることができません。 

 

５）（下手
へ た

です⇒     ）も、日本語
に ほ ん ご

で話
はな

さ

なければなりません。 

 

＊答
こたえ

は、編集
へんしゅう

後記
こ う き

のあとにあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
 

７月
がつ

26日
にち

に、外国人
がいこくじん

が帰国中
きこくちゅう

の日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

を強
ごう

盗
とう

殺人
さつじん

するというニュースが流
なが

れました。日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

と学習者
がくしゅうしゃ

という関係
かんけい

ではないものの外国人
がいこくじん

の事件
じ け ん

が

ニュースになると、外国人
がいこくじん

の事件
じ け ん

が多
おお

いと思
おも

ってし

まう方
かた

もいるかもしれません。 

でも、サロンの学習者
がくしゅうしゃ

は、勉強
べんきょう

に前向
ま え む

きで良
よ

い人
ひと

たちだと思
おも

います。今月
こんげつ

、紹介
しょうかい

した小禄
お ろ く

ジーナさん

は、人
ひと

の悪
わる

い所
ところ

は見習
み な ら

わない、‟人
ひと

の振
ふ

り見
み

て我
わ

が振
ふ

り直
なお

せ”で人
ひと

を恨
うら

まない、悪口
わるくち

は言
い

わない。大変
たいへん

な人
ひと

はたくさんいるのだから自分
じ ぶ ん

の悩
なや

みなんか小
ちい

さいこ

と、ストレス解消
かいしょう

は笑
わら

うこと、そして将来
しょうらい

、日本
に ほ ん

に

恩返
おんがえ

しがしたいと語
かた

ってくれました。 

そんな外国人
がいこくじん

に学
まな

ぶべきことが、多々
た た

あるのでは

ないでしょうか。また、いい外国人
がいこくじん

も大勢
おおぜい

いること

を、交流
こうりゅう

を通
とお

して知
し

らなければならないと思
おも

ってい

ます。そのためにも、是非
ぜ ひ

、学習者
がくしゅうしゃ

を紹
しょう

介
かい

してみま

しょう。よろしくお願
ねが

いいたします。   （末田
す え だ

） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

「日本語
に ほ ん ご

を誌上
しじょう

で学習
がくしゅう

しよう！」の答
こたえ

 

１）頑張
が ん ば

って ２）見
み

て ３）眠
ねむ

くて 

４）漢字
か ん じ

で   ５）下手
へ た

で 
 
 

 

 
 

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会
かい

報
ほう

部
ぶ

会
かい

：末田
す え だ

・和田
わ だ

・堤
つつみ

林
ばやし

・岩城
い わ き

 

          今井
い ま い

・本田
ほ ん だ

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

サロンのホームページ 

https://fuchukokusai.com/ 

                    

                  

 

https://fuchukokusai.com/

