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2015／3月号
がつごう
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 ～サロン月間カレンダー３月～ 

 

■ サロンでお茶会
ちゃかい

 

3月
がつ

 6日
か

(金
きん

) 午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

      「絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

」（参加費
さ ん か ひ

100円
えん

～200円
えん

） 

  3月
がつ

13日
にち

(金
きん

) 午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

           「生
い

け花
ばな

教室
きょうしつ

」（花代
はなだい

500円
えん

）要予約
よ う よや く

 

 3月
がつ

20日
か

(金
きん

) 午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

          「ダンス」（桜
さくら

祭
まつ

りの練習
れんしゅう

） 

★対象
たいしょう

はサロン学習者
がくしゅうしゃ

またはボランティアの方
かた

。 

★申込
もうしこ

みはサロン事務局
じ む きょ く

まで。 

 

■ ボランティア勉
べん

強
きょう

会
かい

 

3月
がつ

17日
にち

(火
か

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

*場
ば

 所
しょ

：４F会議室
か い ぎし つ

  

テーマ：～汗
あせ

かき、恥
はじ

かき、頭
あたま

かき… 

教
おし

えるって大変
たいへん

！～ 

 『あれを聞
き

きたい、これを知
し

りたい＜SOS＞』 

―ボランティア現場
げ ん ば

からの声
こえ

を聴
き

きます。  

  

■ 井戸端
い ど ば た

会議
か い ぎ

（おしゃべり会
かい

) 

3月
がつ

26日
にち

(木
もく

) 午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

 

 

☆ サロン春
はる

休
やす

みの予定
よ て い

  

 ・3月
がつ

21日
にち

(土
ど

)～4月
がつ

5日
か

(日
にち

)までは、学習会
がくしゅうかい

は 

春
はる

休
やす

みの予定
よ て い

です。 

 ・春
はる

休
やす

み中
ちゅう

は、事務室
じ む し つ

は午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

4時半
じ は ん

まで

開
ひら

いています。その間
かん

、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

は可能
か の う

です。 

  

 

「日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

」迫
せま

る！！ 

 

「日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

」の開催
かいさい

される 3月
がつ

14日
か

（土曜日
ど よ う び

 

午後
ご ご

１時
じ

開始
か い し

）も間近
ま ぢ か

になりました。 

多
おお

くの学習者
がくしゅうしゃ

さんやボランティアの方々
かたがた

に学
がく

習
しゅう

の成果
せ い か

を聞
き

いていただきたいと、発表
はっぴょう

する学
がく

習者
しゅうしゃ

さ

ん達
たち

の練習
れんしゅう

もラストスパートに入
はい

ったところです。

皆様
みなさま

ぜひ聞
き

きにいらしてください。 

          （日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

実行
じっこう

委員会
い い んか い

） 

 

 

 

  

 

 

「企画部
き か く ぶ

会員
かいいん

・緊急
きんきゅう

募集
ぼしゅう

！」 
 

現在
げんざい

、企画
き か く

部会
ぶ か い

では部
ぶ

会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています。 

バス研修
けんしゅう

旅行
りょこう

、BBQ パーティー、市民
し み ん

との交流
こうりゅう

・国際
こくさい

理解
り か い

講座
こ う ざ

、年末
ねんまつ

のサロンの集
つど

い、小学校
しょうがっこう

訪問
ほうもん

、東京
とうきょう

外
がい

国語
こ く ご

大
だい

学
がく

との連携
れんけい

講座
こ う ざ

等々
とうとう

、年間
ねんかん

を通
とお

して学習者
がくしゅうしゃ

とボランティアの楽
たの

しいふれあいの場
ば

を企画
き か く

・立案
りつあん

す

るのが目的
もくてき

です。ワイワイおしゃべりしながらアイデ

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 
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ィアを出
だ

し合
あ

    

う楽
たの

しい部会
ぶ か い

です。 

是非
ぜ ひ

あなたの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています！ 

＊問
と

い合
あ

わせ：金曜
きんよう

午後
ご ご

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

部会
ぶ か い

・安島
あ じ ま

、ま

たはサロン事務局
じ む きょ く

へ。            

 

「サロン新会則
しんかいそく

案
あん

」、骨子
こ っ し

固
かた

まる！ 

 

 サロンの創立
そうりつ

20 周年
しゅうねん

を期
き

して進
すす

められてきた

「新会則
しんかいそく

」づくり作業
さぎょう

が大詰
お お づ

めを迎
むか

え、骨子
こ っ し

が固
かた

まり

ました。 

ポイントは、次
つぎ

の 3点
てん

です。 

① サロンの会員
かいいん

として、日本人
に ほ んじ ん

ボランティアと

外国人
がいこくじん

学習者
がくしゅうしゃ

の両方
りょうほう

を正式
せいしき

に認
みと

めた。 

② これまでサロンの活動
かつどう

を担
にな

ってきた「実
じっ

行
こう

委員会
い い んか い

」と「運営
うんえい

委員会
い い んか い

」の 2 つの組
そ

織
しき

を

一本化
い っ ぽん か

し、新
しん

「実行
じっこう

委員会
い い んか い

」とする。 

③ サロンの役員
やくいん

（＝会長
かいちょう

、副会長
ふくかいちょう

、会計
かいけい

、監事
か ん じ

、

各部会
か く ぶか い

の部会
ぶ か い

長
ちょう

、副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

）に「任
にん

期制
き せ い

」

を導入
どうにゅう

し、原則
げんそく

として 2年
ねん

、最長
さいちょう

でも 4年
ねん

で

交代
こうたい

する。 

新
あたら

しい会則
かいそく

は 3月
がつ

11日
にち

の運営
うんえい

委員会
い い んか い

で最終
さいしゅう

決定
けってい

さ

れ、4月
がつ

1
つい

日
たち

から施行
し こ う

される予定
よ て い

です。 

会員
かいいん

全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

されますので、是非
ぜ ひ

お読
よ

みください。 

 

  

 

 

「三
さん

小
しょう

の子供
こ ど も

たちへの手紙
て が み

」 
 

藤田
ふ じ た

タミー（香港
ほんこん

） 

 

府中
ふちゅう

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

3年
ねん

2組
くみ

の子供
こ ど も

さんたちへ 

 

こんにちは！ 府中
ふちゅう

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

サロンの学習者
がくしゅうしゃ

、タミーで

す。 

2月
がつ

10日
か

に、三
さん

小
しょう

でみなさんにお会
あ

いして、とてもうれし

かったです。 

寒
さむ

い日
ひ

でしたが、みなさんが私
わたし

たちの発表
はっぴょう

を聞
き

いてく

れたり、日本
に ほ ん

のでんとう的
てき

な遊
あそ

びや行事
ぎ ょ う じ

などをいっしょけ

んめいに紹介
しょうかい

してくれたり、そしてすばらしい歌
う た

を歌
う た

ってく

れて、ほんとうにありがとうございました。私
わたし

にとってはとて

もいい体験
たいけん

でした。 

みなさんがかわいい名札
な ふ だ

を作
つく

って、やさしく案内
あんない

してく

れました。こまやかな心
こころ

づかいがとてもうれしかったです。 

教室
きょうしつ

でいっしょにランチを食
た

べたり、お話
はなし

をしたり、ホン

コンのじゃんけんをしたりして、とても楽
たの

しかったです。あ

なたたちの笑顔
え が お

と元気
げ ん き

なすがたを見
み

て、私
わたし

もしあわせな

喜
よろこ

びを感
かん

じました。楽
たの

しい時間
じ か ん

があっという間
ま

にすぎてし

まいましたが、また会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

みなさん、今年
こ と し

の学年
がくねん

はもうすぐ終
お

わりですが、クラス

の友
と も

だちといっしょに頑張
が ん ば

って、元気
げ ん き

にすごせますように

いのっています。                   タミー 

 

 

 

「国際
こ く さい

交流
こうりゅう

ボランティアってなぁに」 

～さまざまな在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

を知
し

ろう～ 

    

恒例
こうれい

の日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修会
けんしゅうかい

Ⅱの合同
ごうどう

研修
けんしゅう

講演会
こうえんかい

は、2月
がつ

4日
か

に東京
とうきょう

外国語
が い こく ご

大学
だいがく

の長谷部美佳
は せ べ み か

特
とく

任
にん

講師
こ う し

をお招
まね

きし表題
ひょうだい

をテーマにして行
おこな

われました。50名
めい

を超
こ

えるボランティア、一般
いっぱん

市民
し み ん

の方々
かたがた

が参加
さ ん か

し、

在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

の知
し

られざる実情
じつじょう

に耳
みみ

を傾
かたむ

け、またグル

ープワークに取
と

り組
く

みました。 

合同
ごうどう

研修
けんしゅう

講演会
こうえんかい
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 今回
こんかい

は、在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

の高齢化
こ う れい か

に焦点
しょうてん

が当
あ

てられま

した。日本
に ほ ん

では 65歳
さい

以上
いじょう

を高齢者
こうれいしゃ

とし、2013年
ねん

には

全人口
ぜんじんこう

の 25％にあたる 3,200万人
まんにん

が高齢者
こうれいしゃ

という

発表
はっぴょう

がありました。一方
いっぽう

、2014年
ねん

6月
がつ

末
すえ

に、60歳
さい

を超
こ

える在留
ざいりゅう

外国人
がいこくじん

は、全体
ぜんたい

の 208万人
まんにん

の 10％を超
こ

える

248,157人
にん

に達
たっ

しています。高齢化
こ う れい か

は国境
こっきょう

を越
こ

えての

現象
げんしょう

なのです。高齢者
こうれいしゃ

への福祉
ふ く し

対策
たいさく

である介護
か い ご

保険
ほ け ん

や年金
ねんきん

についても、受給
じゅきゅう

資格
し か く

は日本人
に ほ んじ ん

のそれより壁
かべ

が厚
あつ

いことも紹介
しょうかい

されました。また、介護
か い ご

施設
し せ つ

に入
はい

る

のに、言葉
こ と ば

の問題
もんだい

もさることながら介護
か い ご

は家族
か ぞ く

の務
つと

め

という価値観
か ち か ん

により抵抗
ていこう

を感
かん

じるという人
ひと

も多
おお

いと

のこと。介護
か い ご

施設
し せ つ

では食事
しょくじ

も深刻
しんこく

な問題
もんだい

になっている

といいます。塩
しお

と油
あぶら

、粉
こな

もの（水
すい

餃子
ぎょうざ

など）が料理
りょうり

の

基本
き ほ ん

である中国
ちゅうごく

東北部
と う ほく ぶ

出身
しゅっしん

の中国
ちゅうごく

帰国者
き こ くし ゃ

は、和食
わしょく

の

薄味
うすあじ

、生食
せいしょく

に耐
た

えられず、また自分
じ ぶ ん

の味
あじ

を伝
つた

えられ

ず毎日
まいにち

うどんだけを頼
たの

んでいたという例
れい

も紹介
しょうかい

され

ました。そんな中
なか

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

で在日
ざいにち

韓国人
かんこくじん

や中国
ちゅうごく

帰国者
き こ くし ゃ

のための高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

が立
た

ち上
あ

げられているこ

とも報告
ほうこく

されました。9グループに分
わ

かれてのワーク

では、「自分
じ ぶ ん

が海外
かいがい

で長期
ちょうき

に入院
にゅういん

する」という設定
せってい

で、

不安
ふ あ ん

に感
かん

じること等々
とうとう

をお互
たが

いに考
かんが

え発表
はっぴょう

し、それ

を通
つう

じ在日
ざいにち

外国人
がいこくじん

の高齢者
こうれいしゃ

が置
お

かれた立場
た ち ば

を少
すこ

しで

も忖度
そんたく

する機会
き か い

を持
も

てたのではないかと思
おも

います。          

（編集部
へんしゅうぶ

・和田
わ だ

） 

   

  

「物忘
も の わ す

れ」 

韓国
かんこく

 林
イム

 栽
ゼ

琴
グム

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

夫
おっと

は家
いえ

の中
なか

の事
こと

は私
わたし

にお任
まか

せで文句
も ん く

をいわない

タイプです。家事
か じ

とか子供
こ ど も

たちの教育
きょういく

とかお金
かね

の

管理
か ん り

などは夫
おっと

はぜんぜん口出
く ち だ

ししません。その面
めん

で

はありがたいし感謝
かんしゃ

しながら生活
せいかつ

していました。私
わたし

も今
いま

まで注意
ちゅうい

深
ぶか

く家事
か じ

をやってきました。 

 夫
おっと

は捜
さが

しモノが見
み

つからずよくわたしを呼
よ

びます。

確認
かくにん

したら目
め

の前
まえ

にあるということもしばしばです。

「手袋
てぶくろ

がどこにある」っていつも聞
き

くので「押入
お し い

れの

二番目
に ば ん め

の引
ひ

き出
だ

しにあるよ」って返事
へ ん じ

したら「さすが

お母
かあ

さん」って。「自然
し ぜ ん

に覚
おぼ

えられるのにどうして見
み

え

ないの」ってつい言
い

ってしまいます。 

 物覚
ものおぼ

えには自信
じ し ん

がありました。夫
おっと

も信頼
しんらい

してくれ

ていました。でもこの何年間
なんねんかん

だんだん崩
くず

れてきている

ので悩
なや

んでいます。「歳
とし

を取
と

るんだから自然
し ぜ ん

だ」と言
い

っ

てくれる友
とも

だちがありがたいけど凄
すご

く悲
かな

しいです。友
とも

だちの待
ま

ち合
あ

わせの時間
じ か ん

間違
ま ち が

え。貸
か

した本
ほん

を返
かえ

しても

らったのにまたさいそくしたりします。 

 韓国
かんこく

で、頭
あたま

がわるいならその分体
ぶんからだ

が苦労
く ろ う

するよと

いう話
はなし

がありますけどまさか私
わたし

がそうです。外
そと

に出
で

ると何度
な ん ど

も戻
もど

ります。鍵
かぎ

、通帳
つうちょう

、マスクなどいつも忘
わす

れます。数
かぞ

え切
き

れないほどあります。友
とも

だちもよく忘
わす

れると言
い

っていますが私
わたし

が一番
いちばん

酷
ひど

いと思
おも

っています。 

 自転車
じ て んし ゃ

で出
で

かけたのを忘
わす

れて荷物
に も つ

いっぱいのまま

帰
かえ

ってしまう。買
か

いたい物
もの

だけ買
か

わなくて帰
かえ

る。５

万円
まんえん

借
か

りたのに１万円
まんえん

返
かえ

すなど。 

 一番
いちばん

多
おお

いのが鍵
かぎ

の忘
わす

れです。買
か

い物
もの

から帰
かえ

ったら

玄関
げんかん

にさしたまま。来
こ

なかった泥棒
どろぼう

さんに感謝
かんしゃ

しなが

ら夫
おっと

には内緒
ないしょ

です。信頼
しんらい

してくれているのでがっか

りさせたくないのです。実
じつ

は２年前
ねんまえ

自転車
じ て んし ゃ

の鍵
かぎ

がなく

なったことがあります。娘
むすめ

たちは自転車
じ て んし ゃ

乗
の

らないか

らたまに物
もの

忘
わす

れする夫
おっと

を責
せ

めました。あなたしかな

いって。その鍵
かぎ

が引越
ひ っ こ

しの時
とき

私
わたし

の鞄
かばん

で見
み

つかりまし

た。恥
は

ずかしいし、申
もう

し訳
わけ

なかったので夫
おっと

には言
い

え

ませんでした。 

 物
もの

忘
わす

れが多
おお

くなって私
わたし

もそのままではいけないの

で記憶力
きおくりょく

がよくなるいい方法
ほうほう

をネットで探
さが

したり、

関係
かんけい

ある番組
ばんぐみ

があったらメモしながらみています。

運動
うんどう

もするし。頭
あたま

にいいものがあったらできるだけ
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沢山
たくさん

食
た

べています。 

 安心
あんしん

したのは物
もの

忘
わす

れと認知症
にんちしょう

との違
ちが

いです。物
もの

忘
わす

れ

は言
い

えば思
おも

い出
だ

すけど忘
わす

れること。認知症
にんちしょう

はあった

自体
じ た い

が分
わ

からない事
こと

だと聞
き

いてからです。 

 私
わたし

の努力
どりょく

にも関
かかわ

らず毎日
まいにち

のように事件
じ け ん

が起
お

こっ

ています。不思議
ふ し ぎ

なのはそんなにがっかりしたのに今
いま

はあんまりおもいださないのです。 

 夫
おっと

は信頼
しんらい

がだんだん落
お

ちる私
わたし

に今
いま

は文句
も ん く

をいわ

ないです。諦
あきら

めたと思
おも

います。夫
おっと

は私
わたし

を信頼
しんらい

して

ないです。今
いま

は自分
じ ぶ ん

を信
しん

じています。娘
むすめ

も信頼
しんらい

して

ないです。私
わたし

が忘
わす

れた時
とき

用意
よ う い

してくれます。戻
もど

るか

ら携帯
けいたい

とか鍵
かぎ

を鞄
かばん

にいれてくれます。家事
か じ

の一部
い ち ぶ

も

自分
じ ぶ ん

がやるようになりました。最近
さいきん

私
わたし

が夫
おっと

に「折
お

り

たたみ傘
がさ

どこにある」って。私
わたし

が芝居
し ば い

したのではな

いです。 

 私
わたし

は安心
あんしん

して物
もの

忘
わす

れしています。 

 

 

 

第
だい

58回
かい

 

                    

勉強部
べんきょうぶ

会
かい

 萱生
か よ う

由美子
ゆ み こ

 

 

○日
にち

 時
じ

：2月
がつ

17日
にち

（火
か

）10：00～12：00 

○出席者
しゅっせきしゃ

：18名
めい

 

○テーマ：「うまく電車
でんしゃ

に乗
の

れるかなぁ」   

      ―駅
えき

での場面
ば め ん

会話
か い わ

―  

 

 今日
き ょ う

は、身近
み ぢ か

な府中駅
ふちゅうえき

での場面
ば め ん

会話
か い わ

をグループワー

クを通
とお

してみんなで考
かんが

えてみました。 

 学習者
がくしゅうしゃ

、董
とう

さんは、台湾
たいわん

の出身
しゅっしん

です。日本語
に ほ ん ご

のレ

ベルは「みんなの日本語
に ほ ん ご

初級
しょきゅう

Ⅰ」の 15課
か

あたり。「て

形
けい

」を勉強
べんきょう

しているところです。 

京王
けいおう

線
せん

府中駅
ふちゅうえき

から電車
でんしゃ

に乗
の

り、明
めい

大前
だいまえ

で井
い

の頭
かしら

線
せん

に乗
の

り換
か

えて渋谷
し ぶ や

に行
い

くという設定
せってい

です。 

駅
えき

で流
なが

れるアナウンスは、特
とく

に学習者
がくしゅうしゃ

には難
むずか

しい

語彙
ご い

や敬語
け い ご

がたくさん使
つか

われています。 

４グループがそれぞれの状 況
じょうきょう

のもと、何
なん

とか現状
げんじょう

を

理解
り か い

して目的地
も く てき ち

に着
つ

けるかどうか、知恵
ち え

を絞
しぼ

って会話
か い わ

を書
か

き込
こ

みました。 

後半
こうはん

は各
かく

グループの発表
はっぴょう

です。学習者役
がくしゅうしゃやく

や質問
しつもん

を

受
う

ける立場
た ち ば

の日本人役
に ほ ん じ ん や く

、そして駅
えき

で流
なが

れるアナウンス

の声
こえ

など、会話
か い わ

の内容
ないよう

と共
とも

に各
かく

グループの特徴
とくちょう

がそれ

ぞれ出
で

ています。某氏
ぼ う し

のアナウンスは京王
けいおう

電鉄
でんてつ

もビッ

クリの名調子
めいちょうし

でした。 

まとめ･駅
えき

でのアナウンスは特
とく

に難
むずか

しいと認識
にんしき

するこ

と。 

      ・日本人
に ほ ん じ ん

の話
はな

す自然
し ぜ ん

な会話
か い わ

は（教科書
きょうかしょ

と違
ちが

っ 

て）外国人
がいこくじん

には難
むずか

しい。 

   ・学習者
がくしゅうしゃ

は、丁寧
ていねい

な言葉
こ と ば

を使
つか

う習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

。 

   ･笑顔
え が お

で誰
だれ

とでも接
せっ

することの大切
たいせつ

さ。 

などが伝
つた

えられました。 

 

 

   

「日本語
に ほ ん ご

ボランティアとの出会
で あ

い」 

月曜
げつよう

午前
ごぜん

ボランティア 荻原
おぎわら

雅子
の り こ

 

私
わたし

は一昨年
いっさくねん

の春
はる

に府中市
ふちゅうし

に引
ひっ

越
こ

してきました。 

そして引
ひっ

越
こ

してきて１年
ねん

経
た

ち、府中
ふちゅう

での生活
せいかつ

にも慣
な

れてきた頃
ころ

に、府中
ふちゅう

市の広報
こうほう

で日本語
に ほ ん ご

教授
きょうじゅ

法
ほう

研修会
けんしゅうかい

の案内
あんない

を見
み

つけました。 

 大学
だいがく

で日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

について学
まな

んだものの、そのま

ま実際
じっさい

に教
おし

える経験
けいけん

はほとんどなく２０年
ねん

が過
す

ぎて

いました。ですが、「いつか、日本語
に ほ ん ご

教
きょう

育
いく

に携
たずさ

われ

たら…」という思
おも

いは持
も

ち続
つづ

けていました。 

 この国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンの日本語
に ほ ん ご

ボランティアは、

教授法
きょうじゅほう

の研修会
けんしゅうかい

を受
う

けた後
あと

で参加
さ ん か

できるということ

で、経験
けいけん

がなく、自信
じ し ん

もなかった私
わたし

には、まさにピ

ッタリ！！といった感
かん

じだったので、迷
まよ

わず研修会
けんしゅうかい

に申
もう

し込
こ

みました。 

ボランティアには、昨年
さくねん

の９月
がつ

から参加
さ ん か

しています。

実際
じっさい

に参加
さ ん か

してみて、日本語
に ほ ん ご

のレベルやニーズの違
ちが

う

学習者
がくしゅうしゃ

さんたちに、「ちょうどいい日
に

本語
ほ ん ご

」を教
おし

えて

あげることの難
むずか

しさを痛感
つうかん

しています。そんな中
なか

で
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も、学習者
がくしゅうしゃ

さんに何
なに

かを伝
つた

えることができた時
とき

には、

なんとも言
い

えない充実感
じゅうじつかん

を味
あじ

わっています。 

 いろいろな都合
つ ご う

で毎回
まいかい

参加
さ ん か

、というわけにはいかな

い私
わたし

ですが、学習者
がくしゅうしゃ

の皆
みな

さんに少
すこ

しでも「日本
に ほ ん

に来
き

てよかった！」「日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

してよかった！」と感
かん

じてもらえるように、これからもがんばっていきます

ので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

「一期一会
い ち ご い ち え

を大切
たいせつ

に」 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 秀
しゅう

徳
とく

英子
え い こ

 

 ９月
がつ

からボランティアとして活動
かつどう

させて頂
いただ

いてお

ります。 

私
わたし

の活動
かつどう

のきっかけについてのお話
はなし

を致
いた

します。

以前
い ぜ ん

のことになりますが、外国
がいこく

に行
い

った折
おり

に現地
げ ん ち

のボ

ランティアの方々
かたがた

に大変
たいへん

親切
しんせつ

にして 頂
いただ

きました。

御自宅
ご じ た く

にお招
まね

き頂
いただ

き、英語
え い ご

を教
おし

えて頂
いただ

ける傍
かたわ

ら、

その生活
せいかつ

にも少
すこ

しは触
ふ

れることができました。 

 短
みじか

い滞在
たいざい

でしたので、そのボランティアの方々
かたがた

と

もちょっとした出会
で あ

いでしかありませんでした。でも、

そのちょっとしたことが、「私
わたし

も日本
に ほ ん

に帰
かえ

ったら、

外国
がいこく

から来
こ

られている人
ひと

達
たち

に、何
なに

か少
すこ

しでもお役
やく

に立
た

てるようなボランティアができたらいいな」という

気持
き も

ちにさせてくれました。 

 その時
とき

からだいぶ年月
ねんげつ

がたってしまいましたが、そ

の時
とき

の気持
き も

ちの延長
えんちょう

線上
せんじょう

に今
いま

の私
わたし

はあると思
おも

って

おります。 

 まだまだこれからで、勉強
べんきょう

不足
ぶ そ く

、経験
けいけん

不足
ぶ そ く

の足
た

り

ないことばかりですが、既
すで

にサロンで御活躍
ご か つや く

の先輩方
せんぱいがた

にご指導
し ど う

を仰
あお

ぎ、学習者
がくしゅうしゃ

の方々
かたがた

との「一期一会
い ち ご い ち え

」を

大切
たいせつ

に活躍
かつやく

をしていけたらと思
おも

っております。 

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

                       

 

                          絵手紙 

曹婷(中国) 

 

 

ミムラ ユウキ (フィリピン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「初詣
はつもうで

では家族
か ぞ く

の健康
けんこう

と 

マイドリームの実現
じつげん

をお願
ねが

いしました」 

 

フィリピンから去年
きょねん

の９月
がつ

に来日
らいにち

。それまでは、ル

ソン島
とう

バンゲドのおばあさんのもとで、お兄
にい

さんと

一緒
いっしょ

に育
そだ

ちました。現在
げんざい

は府中市
ふ ち ゅう し

で、フィリピン出身
しゅっしん

のお母
かあ

さんと日本人
に ほ んじ ん

のお父
とう

さんの３人
にん

暮
ぐ

らし。早
はや

く

念願
ねんがん

のホテルマンとなって仕事
し ご と

をするために、目下
も っ か

は

日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

に専念
せんねん

しています。趣味
し ゅ み

はパソコンゲ

ームと日本
に ほ ん

のアニメ。自転車
じ て んし ゃ

も好
す

きで、界隈
かいわい

を乗
の

りま

わしています。これまでの日本
に ほ ん

の暮
く

らしで一番
いちばん

印象
いんしょう

に残
のこ

ったのは、今年
こ と し

の元旦
がんたん

、一家
い っ か

３人
にん

で神社
じんじゃ

に初詣
はつもうで

を

したこと。家族
か ぞ く

の健康
けんこう

とマイドリームが実現
じつげん

できるこ

とをよくお願
ねが

いしました。マイドリームとは、フィリ 

ピンでアパートのオーナーになることです。 

 結婚
けっこん

相手
あ い て

ですか、それはフィリピン女性
じょせい

ですね、や

っぱり。 

                （坂
さか

倉
くら

） 
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～100～ 

 

「北前船（きたまえぶね）」 

数
す

納基
のうもと

雄
お

 

江戸
え ど

時代
じ だ い

、人
ひと

や物
もの

を運
はこ

ぶのは圧倒的
あっとうてき

に船
ふね

だった。そ

して主要
しゅよう

な航路
こ う ろ

は日本海
に ほ んか い

だった。京
きょう

・大阪
おおさか

と越
えち

前
ぜん

・

越後
え ち ご

・出羽
で わ

さらには蝦夷（えぞ）をつないだのが「北前
きたまえ

船
ぶね

」です。当初
とうしょ

は越
えち

後
ご

の米
こめ

や陸奥（みちのく）の木材
もくざい

を運
はこ

んだ。若狭
わ か さ

湾
わん

で陸揚
り く あ

げして、琵琶
び わ

湖
こ

から淀川
よどがわ

水系
すいけい

で 京
きょう

・大阪
おおさか

へ運
はこ

んだ。琵琶
び わ

湖岸
こ が ん

の大津
お お つ

はいわば

「京都港
きょうとこう

」であった。のちに下関
しものせき

から瀬戸内海
せ と な い か い

を経
へ

て

大阪
おおさか

に至
いた

る西
にし

回
まわ

り航路
こ う ろ

が主力
しゅりょく

になった。北前
きたまえ

船
ぶね

は物
もの

を安
やす

いところで買
か

い、高
たか

いところで売
う

りさばき、その

差益
さ え き

で成
な

り立
た

つ商売
しょうばい

です。能登
の と

が北前
きたまえ

船
ぶね

の一
いち

大拠点
だいきょてん

となった。はじめは近江
お う み

商人
しょうにん

の雇
やと

われだった能登
の と

の

船頭
せんどう

たちが、やがて自
みずか

らの裁量
さいりょう

で行
い

く先々
さきざき

の産物
さんぶつ

を

仕入
し い

れて売
う

りさばく、北前
きたまえ

船
ぶね

の船主
せんしゅ

に成長
せいちょう

していっ

たのです。 

 明治
め い じ

になると航路
こ う ろ

は北海道
ほっかいどう

にまで延
の

びた。開拓
かいたく

民
みん

の

移住
いじゅう

が進
すす

み、北海道
ほっかいどう

の人口
じんこう

が急増
きゅうぞう

した。米
こめ

・味噌
み そ

・醤油
しょうゆ

はじめ移民
い み ん

の生活
せいかつ

物資
ぶ っ し

はもっぱら北前
きたまえ

船
ぶね

で運
はこ

ばれた。

小樽
お た る

は北海道
ほっかいどう

の玄関港
げんかんこう

として、物資
ぶ っ し

が集積
しゅうせき

する一
いち

大経済
だいけいざい

都市
と し

になった。小樽
お た る

に残
のこ

る運河
う ん が

や倉庫群
そ う こぐ ん

は、

北海道
ほっかいどう

開拓
かいたく

や北前
きたまえ

船
ぶね

の歴史
れ き し

を物語
ものがた

る貴重
きちょう

な遺構
い こ う

です。

京
きょう

・大阪
おおさか

へ運
はこ

ぶのは海産物
かいさんぶつ

だった。当時
と う じ

は「ニシン

漁
りょう

」の最盛期
さ い せい き

だった。ニシン粕
かす

、身
み

欠
が

きニシン、数
かず

の

子
こ

、昆布
こ ん ぶ

などが大量
たいりょう

に運
はこ

ばれた。京都
きょうと

の食
しょく

文化
ぶ ん か

に与
あた

えた影響
えいきょう

ははかり知
し

れない。京
きょう

の台所
だいどころ

・錦
にしき

市場
しじょう

に

は、北海道
ほっかいどう

の昆布
こ ん ぶ

や干魚
ほしうお

が並
なら

ぶ。昆布
こ ん ぶ

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

が

「千枚漬
せ ん まい づ

け」「鯖
さば

寿司
ず し

」「ニシンそば」などを生
う

んだ。

いまとなれば昆布
こ ん ぶ

は京
きょう

料理
りょうり

のダシに欠
か

くことのでき

ない食材
しょくざい

です。 

 かつては日本海
に ほ んか い

こそ表
おもて

日本
に ほ ん

だった。沿岸
えんがん

の港町
みなとまち

に

数多
あ ま た

残
のこ

る大富豪
だ い ふご う

の邸宅
ていたく

や高度
こ う ど

な美術
びじゅつ

工芸品
こうげいひん

は、北前
きたまえ

船
ぶね

による繁栄
はんえい

の賜物
たまもの

です。「千石
せんごく

船
ぶね

は一
いち

航海
こうかい

で千両
せんりょう

稼
かせ

ぐ」。能登
の と

の北前
きたまえ

船主
せんしゅ

たちは、海運
かいうん

で築
きず

いた巨万
きょまん

の富
とみ

で、

憧
あこが

れの京
きょう

文化
ぶ ん か

を受
う

け入
い

れたのです。能登
の と

には京都
きょうと

の

祇園
ぎ お ん

祭
まつり

に似
に

た風習
ふうしゅう

がある。能登
の と

最大
さいだい

の北前
きたまえ

船主
せんしゅ

だっ

た「上時
かみとき

国家
く に け

」には、加賀
か が

藩主
はんしゅ

も座
すわ

るのを遠慮
えんりょ

したと

いう絢爛
けんらん

豪華
ご う か

な「大納言
だ い なご ん

の間
ま

」がある。殿様
とのさま

もかなわ

ぬとまで言
い

われた酒田
さ か た

の豪商
ごうしょう

「本間家
ほ ん ま け

」には、京都
きょうと

か

ら買
か

い求
もと

めた豪奢
ごうしゃ

な雛人形
ひなにんぎょう

がおびただしく残
のこ

る。

意外
い が い

なことに北海道
ほっかいどう

もまた京都
きょうと

文化圏
ぶ ん かけ ん

だったのです。

札幌
さっぽろ

の円山
まるやま

公園
こうえん

は京都
きょうと

の円山
まるやま

公園
こうえん

をモデルに造
つく

られ

ました。小樽
お た る

の花園
はなぞの

公園
こうえん

は京都
きょうと

の嵐山
あらしやま

や東山
ひがしやま

を模
も

し

て造
つく

られたのです。 

 

 ＜編集部
へんしゅうぶ

からのお知
し

らせ＞ 

 これまで 10年
ねん

、100回
かい

にわたり好評
こうひょう

連載
れんさい

を続
つづ

けてき

た数
す

納基
のうもと

雄
お

さんの「京都
きょうと

だより」は、今月
こんげつ

をもって

終 了
しゅうりょう

します。長期間
ちょうきかん

のご愛読
あいどく

、ありがとうございま

した。一回
いっかい

の欠落
けつらく

もなく、軽妙
けいみょう

洒脱
しゃだつ

な文章
ぶんしょう

で京都
きょうと

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えてくれた数
す

納前
のうぜん

編集
へんしゅう

長
ちょう

にも厚
あつ

くお礼
れい

を

申
もう

し上
あ

げます。 

 なお、数
す

納
のう

さんは昨年
さくねん

秋
あき

からご病気
びょうき

療 養 中
りょうようちゅう

です。

ご快癒
か い ゆ

を心
こころ

からお祈
いの

りいたします。 

（編集部
へんしゅうぶ

一同
いちどう

） 

  

  

             ～23～ 

「る形
けい

」の恩恵
おんけい

 

和田
わ だ

泰弘
やすひろ

(金曜
きんよう

夜
よる

) 

外来語
が い らい ご

というと、コップ、てんぷら、背広等々
せびろなどなど

、名詞
め い し

に多
おお

く見受
み う

けられますが、外国語
が い こく ご

が日本語
に ほ ん ご

に溶
と

け込
こ

ん

で動詞化
ど う し か

した、例
たと

えば「ハモる」のような言葉
こ と ば

もあり

ます。メモる、ミスる、トラブる、パニクるなどもそ

の仲間
な か ま

で、「ハーモニーを合
あ

わせる」「メモする｣｢ミス

する｣「トラブルが起
お

きる」「パニックになる」が省 略
しょうりゃく

され前述
ぜんじゅつ

のような「る形
けい

」の外来語
が い らい ご

動詞
ど う し

になったよ

うです。ショートメールなどでは最早
も は や

欠
か

かせない「る

形
けい

」ですが、ハモる、メモる、ミスるなどは、市
し

民権
みんけん
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を得
え

て「ラ行
ぎょう

5段
だん

活用
かつよう

動詞
ど う し

」として国語
こ く ご

辞典
じ て ん

に採用
さいよう

さ

れています。カラオケの定番語
て い ばん ご

「ハモってるね！」な

どは、それが定着
ていちゃく

する前
まえ

は、「異
こと

なる音程
おんてい

の旋律
せんりつ

が

調和
ちょうわ

しているね！」、あるいは「音
おと

が重層的
じゅうそうてき

にきれい

に重
かさ

なっている！」とでも言
い

っていたのでしょうか。

「パニックになる」は、「心
こころ

が錯
さく

乱
らん

し、頭
あたま

の中
なか

が恐慌
きょうこう

状態
じょうたい

になる」ことを指
さ

しますが、「パニクる」のひと

言
こと

で切羽詰
せ っ ぱ つ

まった気
き

持
も

ちが端的
たんてき

に伝
つた

わってくるよう

です。 

 ところで、「サボる」という表現
ひょうげん

、フランス語
ご

の「サ

ボタージュ」に由来
ゆ ら い

しています。大正
たいしょう

時代
じ だ い

、労働
ろうどう

運動
うんどう

で使
つか

われるようになり、「サボタージュする」から「サ

ボる」へ変化
へ ん か

していきました。今
いま

では「怠
なま

ける」こと

の代名詞
だ い めい し

になっていますね。｢サボる｣で思
おも

い出
だ

すのが、

東京
とうきょう

･神保
じんぼう

町
ちょう

にある喫茶店
き っ さて ん

「さぼうる」です。阿
あ

久
く

悠
ゆう

さんの自伝的
じ で んて き

小説
しょうせつ

「瀬戸内
せ と う ち

少年
しょうねん

野
や

球団
きゅうだん

」を映画化
え い が か

す

るとき、阿
あ

久
く

さんとお話
はな

ししたことがあります。昭和
しょうわ

30年
ねん

頃
ころ

、彼
かれ

は大学
だいがく

生活
せいかつ

を神田
か ん だ

駿河
す る が

台
だい

で過
す

ごし、「さぼ

うる」に入
い

り浸
びた

っていたそうです。店名
てんめい

はスペイン語
ご

の「味
あじ

」で、学生
がくせい

が茶房
・ ・

（さぼう）で授業
じゅぎょう

をサボ
・ ・

る
・

と

いう意味
い み

が込
こ

められていることを教
おし

えてくれました。

映画
え い が

「瀬戸内
せ と う ち

少年
しょうねん

野
や

球団
きゅうだん

」は、戦
せん

後
ご

すぐの淡路
あ わ じ

島
しま

を

舞台
ぶ た い

に、野球
やきゅう

を通
とお

して明
あか

るさを取
と

り戻
もど

していく少年
しょうねん

少女
しょうじょ

たちの友情
ゆうじょう

を描
えが

いた作品
さくひん

で、彼
かれ

らが大学生
だいがくせい

にな

り上 京
じょうきょう

してからの青春
せいしゅん

を綴
つづ

った続編
ぞくへん

も作
つく

られ、その

中
なか

に登場
とうじょう

する喫茶店
き っ さて ん

の場面
ば め ん

は、阿
あ

久
く

さんの青春
せいしゅん

の想
おも

いが詰
つ

まった「さぼうる」で撮影
さつえい

されました。胸
むね

に手当
て あ て

れば思
おも

い至
いた

る若
わか

い頃
ころ

の苦
にが

い体験
たいけん

―サボって、ミスって、

パニくって…。この先
さき

、トラブらぬ人生
じんせい

を歩
あゆ

みたいも

のです。 

 

 

 

 

 

私の☆つぶやき 
～サロン・ツイッター・コーナー～ 

 

☆どちらが正
ただ

しいでしょう？ 

１．  ア  彼
かれ

はだれにでも あいそうをふりまく。 

    イ  彼
かれ

はだれにでも あいきょうをふりまく。 

 

２． ア 人
ひと

びとの期待
き た い

はいやが上
う え

にも盛
も

り上
あ

がった。 

   イ 人
ひと

びとの期待
き た い

はいやが応
おう

でも盛
も

り上
あ

がった。 

 

３． ア いいことだらけの旅
たび

だった。 

   イ いいことずくめの旅
たび

だった。 

 

４． ア 金持
か ね も

ちが金
かね

にあかせて集
あつ

めた美術品
びじゅつひん

だ。 

   イ 金持
か ね も

ちが金
かね

にまかせて集
あつ

めた美術品
びじゅつひん

だ。 

 

５． ア 君
きみ

、いくら考
かんが

えても「下手
へ た

の考
かんが

え休
やす

むに似
に

たり」

だよ。 

   イ 君
きみ

、いくら考
かんが

えても「下手
へ た

な考
かんが

え休
やす

むに似
に

たり」

だよ。 

 

６． ア そんなこと言
い

われると、めざめが悪
わる

い。 

   イ  そんなこと言
い

われると、ねざめが悪
わる

い。 

 

７． ア 葬儀
そ う ぎ

が ひめやかに行
おこな

われた。 

   イ 葬儀
そ う ぎ

が しめやかに行
おこな

われた。 

 

８． ア そういう恩
おん

に着
き

せる言
い

い方
かた

はよくないよ。 

   イ そういう恩
おん

を着
き

せる言
い

い方
かた

はよくないよ。 

 

＜正解
せいかい

＞ １．イ  ２．ア  ３．イ  ４．ア  ５．ア 

       ６．イ  ７．イ  ８．ア 

（サンリオ「小学校
しょうがっこう

で習
なら

った日本語
に ほ ん ご

」より。） 
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「府中
ふちゅう

西高
にしこう

定期
て い き

演奏会
えんそうかい

、迫
せま

る！」 

 

 全国
ぜんこく

高校
こ う こ う

合唱
がっしょう

コンクールの常連校
じょうれんこう

、都立府
と り つ ふ

中西
ちゅうにし

高
こ う

校
こ う

合唱部
がっし ょ うぶ

の素晴
す ば

らしいコンサートがまた聴
き

けます。 

  ○ ３月
がつ

３０日
にち

(月
げつ

）午後
ご ご

６時
じ

３０分
ぷん

開演
かいえん

   

○ 府中
ふちゅう

の森
も り

芸術
げいじゅつ

劇場
げきじょう

「どりーむホール」 

      （京王
けいおう

線
せん

東府中駅
ひがしふちゅうえき

徒歩
と ほ

7分
ふん

） 

  ○ 入場
にゅうじょう

無料
む り ょ う

 

100名
めい

を超
こ

える大部員
だ いぶいん

の大迫力
だいはくりょく

、そして絶妙
ぜつみょう

のハーモ

ニーは、府中市
ふ ち ゅ う し

音楽
おんがく

グループの最高峰
さ い こ う ほ う

のひとつ。一度
い ち ど

聴
き

いたらやみつきに。 

 こんな素晴
す ば

らしいコーラスが無料
む り ょ う

で聴
き

けるなんて、府中
ふちゅう

に住
す

んで良
よ

かった！                （編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

 
 

「梅
うめ

の季節
き せ つ

に思
おも

う」 

 

 この冬
ふゆ

は冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しく、梅
う め

の開花
か い か

も遅
おく

れています。

それでも、郷土
き ょ う ど

の森
も り

で梅
う め

が咲
さ

き始
はじ

めました。梅林
ばいりん

が満開
まんかい

を迎
むか

えると、紅白
こ う は く

の花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

ります。白
し ろ

もきれいですし、

紅
あか

もきれいですが、紅白
こ う は く

が共存
きょうぞん

することで、一際
ひときわ

美
うつく

しくな

ります。 

 私
わたし

たち人間
にんげん

も、皆
みな

がいろいろな考
かんが

えや宗教
しゅうきょう

心
しん

や拘
こだわ

りを

大切
たいせつ

にして生
い

きています。一人一人
ひ と り ひ と り

の本心
ほんしん

は紅
あか

と白
し ろ

くら

い違
ちが

います。とくに日本人
に ほ ん じ ん

は、本当
ほんと う

の気持
き も

ちを抑
おさ

えて

周囲
し ゅ うい

に合
あ

わせ、一致
い っ ち

を装
よそお

う傾向
けいこ う

がとても強
つよ

いため、自分
じ ぶ ん

らしい生
い

き方
かた

になれず、多様
た よ う

なストレスを抱
かか

え込
こ

みやすい

ことが知
し

られています。我慢
が ま ん

しきれなくなると、強
つよ

い自己
じ こ

表現
ひょうげん

をしてしまい、一見
いっけん

強
つよ

そうに見
み

えますが相互
そ う ご

理解
り か い

に

至
いた

らず、相互
そ う ご

不信
ふ し ん

へと進
すす

みがちです。 

 郷土
き ょ う ど

の森
も り

の梅
う め

の中
なか

には、一本
いっぽん

の木
き

のなかに、紅白
こ う は く

の花
はな

が両方
りょうほう

咲
さ

く種類
しゅるい

もあります。私
わたし

たち人間
にんげん

も、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が

本来
ほんらい

持
も

つ違
ちが

いを、お互
たが

いに非難
ひ な ん

しあうのではなく、尊重
そんちょう

し

あい、異質
い し つ

な人々
ひとびと

が共存
きょうぞん

するからこそ、補
おぎな

い合
あ

って美
うつく

し

い社会
しゃかい

をきっと作
つく

ることができるようになるでしょう。 

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

サロンがそのような場
ば

の先駆
さ き が

けとなることを念
ねん

じ

て止
や

みません。         （サロンＯＢ小林
こばやし

啓一郎
けいいちろう

） 

 

＜編集部
へんしゅうぶ

からお知
し

らせ＞ 

10年
ねん

以上
い じ ょ う

にわたり好評
こうひょう

連載
れんさい

の小林
こばやし

啓一郎
けいいちろう

さんの「世
よ

の

中
なか

あれこれ」は今月号
こんげつごう

をもって終了
しゅうりょう

します。 

小林
こばやし

啓一郎
けいいちろう

さん、長期間
ち ょ う きかん

のご寄稿
き こ う

本当
ほんと う

にありがとうござ

いました。 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 

 

今月
こんげつ

号
ごう

をもって、10年間
ねんかん

務
つと

めてきた「くろすろーど」

編集
へんしゅう

長
ちょう

を退任
たいにん

し、和田
わ だ

泰弘
やすひろ

次期
じ き

編
へん

集
しゅう

長
ちょう

にバトンタ

ッチすることになりました。 

「十年
じゅうねん

ひと昔
むかし

」と言
い

いますが、過
す

ぎてみるとあっ

という間
ま

でした。嬉
うれ

しかったのは、「くろすろーど」

を教材
きょうざい

として使
つか

っていただけるカップルが最
さい

近
きん

増
ふ

え

たこと。編集者
へんしゅうしゃ

として何
なに

よりの喜
よろこ

びです。 

色々
いろいろ

とミスもありましたが、長期
ちょうき

にわたるご支
し

援
えん

と

ご指導
し ど う

、本当
ほんとう

にありがとうございました。編
へん

集
しゅう

の良
よ

き

相方
あいかた

として長期
ちょうき

にわたり務
つと

めていただいた坂倉
さかくら

副編集
ふくへんしゅう

長
ちょう

、お疲
つか

れさまでした。    （篠塚
しのづか

） 

 

 

【編
へん

 集
しゅう

】会報
かいほう

部会
ぶ か い

/ 安島
あ じ ま

、坂倉
さかくら

、篠塚
しのづか

、進藤
しんどう

、

高
たか

柳
やなぎ

、堤
つつみ

林
ばやし

、増田
ま す だ

、和田
わ だ

 

【事務局
じ む き ょ く

】電
でん

 話
わ

：042-352-4178 

E-mail：salon@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 


