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がっぺい

号
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～サロン月間

げっかん

カレンダー７月

がつ

～ 

■サロンでお茶会

ちゃかい

 

７月

がつ

８日

よ う か

(金

きん

) 午前

ご ぜ ん

10時

じ

30分

ぷん

～12時

じ

 

絵

え

手紙

て が み

教室

きょうしつ

 （費用

ひ よ う

100～200円

えん

） 

７月

がつ

15日

にち

（金

きん

）午前

ご ぜ ん

10時

じ

30分

ぷん

～12時

じ

 

生

い

け花

ばな

教室

きょうしつ

 （花代

はなだい

500円

えん

）  要予約

よ う よや く

 

 ７月

がつ

22日

にち

（金

きん

）午前

ご ぜ ん

10時

じ

30分

ぷん

～12時

じ

 ダンス教室

きょうしつ

 

    午後

ご ご

１時

じ

～３時

じ

 着付

き つ

け教室

きょうしつ

（費用

ひ よ う

100円

えん

） 

 ７月

がつ

29日

にち

(金

きん

) 午前

ご ぜ ん

10時

じ

30分

ぷん

～12時

じ

 

    ダンス教室

きょうしつ

 

★対象

たいしょう

はサロン学習者

がくしゅうしゃ

またはボランティアの方

かた

。 
★申込

もうしこ

みはサロン事務局

じ む きょ く

まで。 
■ボランティア勉強会

べんきょうかい

 

 テーマ：学習者

がくしゅうしゃ

があきない２時間

じ か ん

の使

つか

い方

かた

 

  ―６月

がつ

の勉強会

べんきょうかい

で学習者

がくしゅうしゃ

のホンネを聞

き

いて― 

 日時

に ち じ

：７月

がつ

20

はつ

日

か

（水

すい

）午前

ご ぜ ん

10時

じ

～12時

じ

 

 場所

ば し ょ

：サロン３階

がい

第一

だいいち

会議室

か い ぎし つ

 

■国際

こくさい

ふれあい会

かい

 

 「私

わたし

のふるさと」を語

かた

る 

 日時

に ち じ

：７月

がつ

９日

ここのか

（土

ど

）午後

ご ご

２時

じ

～４時

じ

 

 場所

ば し ょ

：ルミエール府中

ふちゅう

 講習

こうしゅう

会議室

か い ぎし つ

 

 費用

ひ よ う

：100円

えん

 

■避難

ひ な ん

訓練

くんれん

 

 日時

に ち じ

：７月

がつ

８日

よ う か

(金

きん

) 

 第一回目

だいいっかいめ

：午後

ご ご

部会

ぶ か い

にて（午後

ご ご

３時

じ

～４時

じ

） 

    AED体験

たいけん

、心臓

しんぞう

マッサージ体験

たいけん

もあります。 

 第二回目

だ い に か い め

：夜

よる

部会

ぶ か い

にて（午後

ご ご

８時

じ

25分

ふん

～９時

じ

） 

 ⋆他

た

部会

ぶ か い

の方

かた

も参

さん

加

か

できます。詳細

しょうさい

は事務局

じ む きょ く

まで。 

 

～イベント報告

ほうこく

～ 

「バス研修

けんしゅう

報告

ほ う こ く

・富士山

ふ じ さ ん

は何処

い ず こ

？」 
          月曜

げつよ う

・午前

ご ぜ ん

ボランティア 戎

えびす

谷

たに

智子

と も こ

 

 
2016年度

ね ん ど

バス研修

けんしゅう

の目的地

も く てき ち

は「富士

ふ じ

山麓

さんろく

・西湖

さ い こ

い

やしの里

さと

と鳴沢

なるさわ

」。学習者

がくしゅうしゃ

・ボランティア総勢

そうぜい

37名

めい

が

参加

さ ん か

。5月

がつ

21日

にち

朝

あさ

８時

じ

45分

ふん

、大国

おおくに

魂

たま

神社

じんじゃ

北側

きたがわ

に、大

おお

き

な赤

あか

い観光

かんこう

バスが、で〜んと私達

わたしたち

を待

ま

っていてくれ

ました。天気

て ん き

予報

よ ほ う

も「日中

にっちゅう

は 26度

ど

 降雨

こ う う

確率

かくりつ

０%」。

少

すこ

し眠

ねむ

そうなベトナムの４人組

にんぐみ

、中国

ちゅうごく

のご夫婦

ふ う ふ

、フ

ァミリーで参加

さ ん か

の学習者

がくしゅうしゃ

さん、そしてボランティア

の方々

かたがた

が笑顔

え が お

で次々

つぎつぎ

と集

あつ

まってくる。出発

しゅっぱつ

時間

じ か ん

を少

すこ

し過

す

ぎ、バスは一路

い ち ろ

富士山

ふ じ さ ん

を目指

め ざ

す。「大

おお

きな富士

ふ じ

が

私達

わたしたち

を驚

おどろ

かせてくれる。初

はじ

めて見

み

る方々

かたがた

に喜

よろこ

んで

もらいたい。世界

せ か い

遺産

い さ ん

にもなったし。」と、期待

き た い

は膨

ふく

らむばかり。 

５月

がつ

の土曜

ど よ う

の中央

ちゅうおう

道

どう

は、予想

よ そ う

通

どお

り渋滞

じゅうたい

していた。

出発

しゅっぱつ

してすぐに自己

じ こ

紹介

しょうかい

タイムとなった。日本語

に ほ ん ご

の

レベルはまちまちだが、余裕

よ ゆ う

がある人

ひと

は、ユーモア

も交

まじ

え、日頃

ひ ご ろ

のサロンでの努力

どりょく

と成果

せ い か

が感

かん

じられて

とても嬉

うれ

しかった。私

わたし

は、昨年

さくねん

9月

がつ

からボランティ

アを始

はじ

めた新米

しんまい

だったので、今回

こんかい

は、学習者

がくしゅうしゃ

さん同様

どうよう

、

見

み

るもの聞

き

くものが新鮮

しんせん

で、キョロキョロするばか

り。日頃

ひ ご ろ

会

あ

ったことのないボランティアの方

かた

と学習

がくしゅう

者

しゃ

さんと触

ふ

れあい、遠足

えんそく

気分

き ぶ ん

もあり、すぐに皆

みな

さん

と打

う

ち解

と

けてしまった。全員

ぜんいん

の自己

じ こ

紹介

しょうかい

が終

お

わる頃

ころ

には、もう八王子

は ち おう じ

に。あれ？渋滞

じゅうたい

終

お

わってた？バス

の正面

しょうめん

に、大

おお

きな富

ふ

士山

じ さ ん

が現

あらわ

れだした。それまで

絶妙

ぜつみょう

なトークで私達

わたしたち

を楽

たの

しませてくれていた菅野

か ん の

さんのトーンが少

すこ

し落

お

ちた。「今日

き ょ う

の富士山

ふ じ さ ん

は恥

は

ず

府中国際

ふちゅうこくさい

交流

こうりゅう

サロンは、府中

ふちゅう

に住

す

む

日本人

に ほんじん

と外国人

がいこくじん

が、仲

なか

良

よ

く助

たす

け合

あ

って

楽

たの

しく生活

せいかつ

していくことを願

ねが

って、活動

かつどう

を

続

つづ

けています。 
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かしがっているようです。」。私

わたし

も正面

しょうめん

を見

み

た。「え

っ？見

み

えない。あんな大

おお

きい富士山

ふ じ さ ん

が消

き

える筈

はず

ない

でしょ。イルージョンじゃあるまいし。」富士山

ふ じ さ ん

は、

よく見

み

ると、空

そら

に白

しろ

く形

かた

どって浮

う

いてるように薄

う

っ

すらと見

み

えた。こんなに天気

て ん き

がいいのに。典型的

てんけいてき

な

五月

さ つ き

晴

ば

れなのに…。 

11時

じ

過

す

ぎ、根場

ね ん ば

浜

はま

（富士

ふ じ

絶景

ぜっけい

スポット）で集合

しゅうごう

写真

しゃしん

撮影

さつえい

。皆

みな

、楽

たの

しい表 情

ひょうじょう

。でも富士山

ふ じ さ ん

は？11時

じ

50分

ぷん

、

『西湖

さ い こ

いやしの里

さと

』に到着

とうちゃく

。茅葺

かやぶき

屋根

や ね

の集落

しゅうらく

や、伝統

でんとう

工芸品

こうげいひん

を作

つく

るミニ体験

たいけん

など、子供

こ ど も

から大人

お と な

、外国

がいこく

の人

ひと

まで楽

たの

しんでもらえる所

ところ

です。先

ま

ずはランチのでき

る休憩所

きゅうけいじょ

にまっしぐら。皆

みんな

でお弁当

べんとう

を広

ひろ

げ、それぞ

れのお国

くに

のお料理

りょうり

やお菓子

か し

などが飛

と

び交

か

っていまし

た。食後

しょくご

は皆

みな

さん思

おも

い思

おも

いに『西湖

さ い こ

いやしの里

さと

』を楽

たの

しみました。 

帰途

き と

、『道

みち

の駅

えき

・鳴沢

なるさわ

』に立

た

ち寄

よ

り、地元

じ も と

の野菜

や さ い

や

名産品

めいさんひん

のお土産

み や げ

を買

か

ったり、そして有名

ゆうめい

な湧

わ

き水

みず

を

水筒

すいとう

に入

い

れて持

も

ち帰

かえ

ったりと、お得感

とくかん

満載

まんさい

のバスツ

アーでした。 

帰

かえ

りのバスの中

なか

でのこと。右側

みぎがわ

に座

すわ

っていた私

わたし

は、

窓

まど

から、ようやく輪郭

りんかく

がはっきりし美

うつく

しい流

りゅう

線

せん

を見

み

せた富士山

ふ じ さ ん

を見

み

ることができました。それに気

き

づか

ないほど、車内

しゃない

では「日本語

に ほ ん ご

の学習

がくしゅう

」に花

はな

が咲

さ

き、

発音

はつおん

の練習

れんしゅう

や音声学

おんせいがく

の話

はなし

で盛

も

り上

あ

がっていました。

教室

きょうしつ

だけでなく、こういう場

ば

でもお互

たが

いに学習

がくしゅう

がで

きて、貴重

きちょう

な体験

たいけん

となりました。中央

ちゅうおう

道

どう

は渋滞

じゅうたい

もな

く、ほぼスケジュール通

どお

りに大国

おおくに

魂

たま

神社前

じんじゃまえ

に到

とう

着

ちゃく

。

道

みち

の駅

えき

鳴沢

なるさわ

で買

か

った野菜

や さ い

が、２時間後

じ か ん ご

の食卓

しょくたく

にのり、

お土産話

みやげばなし

に花

はな

が咲

さ

きました。これは我

わ

が家

や

のことで

すが。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「サロン講演会

こうえんかい

に出席

しゅっせき

して」 

 
金曜

きんよう

夜

よる

ボランティア 岡千

お か ち

加子

か こ  
 
 6月がつ18日にち

（土

ど

）13時じ から 2時間

じ か ん

にわたり、文化庁

ぶんかちょう

の

日本語

に ほ ん ご

教育

きょういく

専門

せんもん

職

しょく

北村

きたむら

祐人

ゆ う と

さんをお招

まね

きして、サロ

ン講演会

こうえんかい

が開催

かいさい

されました。 
 今回

こんかい

のテーマは、地域

ち い き

日本語

に ほ ん ご

教室

きょうしつ

で実践

じっせん

する「生

せい

活者

かつしゃ

としての外国人

がいこくじん

のための日本語

に ほ ん ご

教育

きょういく

」。ボラン

ティアと公募

こ う ぼ

市民

し み ん

を合

あ

わせ 58名めい

の方

かた

が参加

さ ん か

し、和

なご

や

かな雰囲気

ふ ん い き

で進

すす

められました。 
 では「生活者

せいかつしゃ

としての外国人

がいこくじん

」とは、私

わたし

たちはど

のように捉

とら

えているか？私

わたし

たちは実践

じっせん

のなかで、

留学生

りゅうがくせい

、就労者

しゅうろうしゃ

など様々

さまざま

な方々

かたがた

と接

せっ

しています。 
「生活者

せいかつしゃ

としての外国人

がいこくじん

」のための日本語

に ほ ん ご

教育

きょういく

の目

もく

的

てき

とは、言語

げ ん ご

・文化

ぶ ん か

の相互

そ う ご

尊重

そんちょう

を前提

ぜんてい

としながら、

彼

かれ

らが日本語

に ほ ん ご

で意思

い し

疎通

そ つ う

を図

はか

り生活

せいかつ

できるようにな

ること。 
 具体的

ぐ た いて き

な教育

きょういく

目標

もくひょう

は、①健康

けんこう

かつ安全

あんぜん

に生活

せいかつ

でき

る、②自立

じ り つ

した生活

せいかつ

、③相互

そ う ご

理解

り か い

を図

はか

り、社会

しゃかい

の一員

いちいん

としての生活

せいかつ

、④文化的

ぶ ん か て き

な生活

せいかつ…などの定義

て い ぎ

を確認

かくにん

しました。 
 次

つぎ

に、私

わたし

たちが外国人

がいこくじん

に日本語

に ほ ん ご

を教

おし

える際

さい

、より

良

よ

い授業

じゅぎょう

内容

ないよう

とするための日本語

に ほ ん ご

教育

きょういく

の「カリキュ

ラム案

あん

」5点てん

セット、①ガイドブック、②教材

きょうざい

例集

れいしゅう

、

③日本語

に ほ ん ご

能力

のうりょく

評価

ひょうか

について、④指導

し ど う

評価

ひょうか

について、

具体的

ぐ た いて き

な説明

せつめい

がありました。 
カリキュラム案

あん

とは、各地域

か く ちい き

の日本語

に ほ ん ご

教育

きょういく

団体

だんたい

が

それぞれの地域

ち い き

の実情

じつじょう

に合

あ

わせて、独自

ど く じ

のプログラ

ムを作

つく

るための材料

ざいりょう

（＝教材

きょうざい

）の一覧

いちらん

であり、外国人

がいこくじん

に出来

で き

るようになってほしい生活上

せいかつじょう

の行為

こ う い

を提示

て い じ

し

たもの。 
 このカリキュラム案

あん

は、文化庁

ぶんかちょう

のホームページか

らも詳

くわ

しく見

み

ることができます。カリキュラム案

あん

で

扱

あつか

う生活上

せいかつじょう

の行為

こ う い

の事例

じ れ い

も検索

けんさく

することができる

ので、活用

かつよう

していきたいと思

おも

います。 
 今回

こんかい

の講演

こうえん

に参加

さ ん か

して、文化庁

ぶんかちょう

の取

と

り組

く

みを基盤

き ば ん

としてそれぞれの地域

ち い き

が実情

じつじょう

に合

あ

った活動

かつどう

をされ

ているのだと認識

にんしき

しました。 
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 また、教

おし

える側

がわ

のスキルアップが不可欠

ふ か け つ

であるこ

とを実感

じっかん

しました。まだまだの自分

じ ぶ ん

ですが、先輩方

せんぱいがた

に

教

おし

えを請

こ

いながら頑張

が ん ば

っていく決意

け つ い

です。 
 

「東京

とうきょう

外国語

が い こ く ご

大学

だい がく

との連携

れんけい

講座

こ う ざ

」報告

ほ う こ く

 

水

すい

・金

きん

午後

ご ご

ボランティア 牛丸

うしまる

三枝

み つ え

 

 ６月

がつ

17日

にち

に外語

が い ご

大

だい

との連携

れんけい

講座

こ う ざ

の交

こう

流会

りゅうかい

に行

い

っ

てきました。 

 今回

こんかい

のテーマは「府中市

ふ ち ゅう し

在住

ざいじゅう

の外国人

がいこくじん

でゴミの分

ぶん

別

べつ

、出

だ

し方

かた

について、困

こま

っている人

ひと

、理解

り か い

出来

で き

ない人

ひと

へのアプローチをどの様

よう

にしたら良

よ

いか」でした。 

 最初

さいしょ

の１時間

じ か ん

は、外語

が い ご

大生

だいせい

の交

こう

流会

りゅうかい

メンバーによ

る世界

せ か い

のゴミ事情

じじょう

の発表

はっぴょう

があり、その後

ご

あらかじめ

作

つく

られたグループでのディスカッションという流

なが

れ

でした。 

参加

さ ん か

人数

にんずう

はサロンから 23名

めい

、一般

いっぱん

市民

し み ん

は外国人

がいこくじん

も

含

ふく

め数名

すうめい

でした。 

 世界

せ か い

のゴミ事情

じじょう

の発表

はっぴょう

では、アメリカ、ニュージ

ーランド、スペイン、メキシコ、中国

ちゅうごく

、韓国

かんこく

、イン

ドネシア、レバノンについてでしたが、インドネシ

ア、レバノン以外

い が い

の国

くに

では、やはりリサイクル、資

し

源

げん

の再利用

さ い りよ う

に取

と

り組

く

んでいる印象

いんしょう

でした。アメリカは

国土

こ く ど

が広

ひろ

く、埋立地

う め たて ち

に不自由

ふ じ ゆ う

しないという点

てん

は羨

うらや

ま

しいことです。 

 ディスカッションでは、私

わたし

のグループは進行係

しんこうがか

り

の外語

が い ご

大生

だいせい

を入

い

れて４名

めい

でしたが、生憎

あいにく

外国人

がいこくじん

はい

なかったので、本来

ほんらい

のテーマでもある外国人

がいこくじん

の意見

い け ん

を聞

き

くことは出来

で き

ませんでした。 

 テーマからは少

すこ

しはずれますが、ディスカッショ

ンで知

し

ったことは、世界

せ か い

とまではいかなくても、日本

に ほ ん

国内

こくない

でも各市町村

かくしちょうそん

によってゴミの分別

ぶんべつ

、出

だ

し方

かた

がず

いぶん違

ちが

うということでした。 

 外国人

がいこくじん

の参加

さ ん か

が少

すく

なく、意見

い け ん

を聞

き

く機会

き か い

がなく（特

とく

に、私

わたし

のグループでは）その点

てん

は低調

ていちょう

に終

お

わった

印象

いんしょう

でした。 

  

 

                        

 

 

 

 

 「 憧

あこが

れの富士山

ふ じ さ ん

」 

                ブイ ティ ホア（ベトナム） 

 

私

わたし

が日本

に ほ ん

へ来

き

たのは去年

きょねん

の６月

がつ

24日

か

でした。日本

に ほ ん

に来

く

る前

まえ

に日本

に ほ ん

の有名

ゆうめい

なところへ行

い

きたいと思

おも

いま

した。たとえば、北海道

ほっかいどう

や箱根

は こ ね

や京都

きょうと

など…。特

とく

に

富士山

ふ じ さ ん

に登

のぼ

りたい。日本

に ほ ん

へ来

き

て以来

い ら い

、日本語

に ほ ん ご

を勉強

べんきょう

しながらアルバイトをしているのであまり時間

じ か ん

があ

りませんでした。だから、もう一年

いちねん

経

た

ったのに、行

い

き

たいところにはまだ行

い

けていません。今回

こんかい

はとても

よかったです。サロンの人

ひと

たちとバスで富士

ふ じ

山麓

さんろく

西湖

さ い こ

いやしの里

さと

へ行

い

きました。 

 ５月

がつ

21日

にち

に私

わたし

は朝

あさ

６時半

じ は ん

に起

お

きてお弁当

べんとう

を準備

じゅんび

し、８時

じ

30分

ぷん

家

いえ

を出

で

ました。９時

じ

に集

あつ

まる所

ところ

に着

つ

き

ました。そして９時

じ

15分

ふん

に中央

ちゅうおう

高速

こうそく

道路

ど う ろ

で河口湖

か わ ぐち こ

イ

ンターから西湖

さ い こ

方面

ほうめん

へ向

む

かいました。西湖

さ い こ

方面

ほうめん

へ行

い

くまでにバスの中

なか

で皆

みな

さん一人一人

ひ と り ひ と り

ずつ自己

じ こ

紹介

しょうかい

し、好

す

きな食

た

べ物

もの

、嫌

きら

いな食

た

べ物

もの

について話

はな

しまし

た。皆

みんな

の答

こた

えはほとんど寿司

す し

や刺身

さ し み

が好

す

きだ。私

わたし

は

生魚

なまざかな

が食

た

べられませんが、天

てん

ぷらが大好

だ い す

きです。後

あと

はとなりに座

すわ

っている和田

わ だ

泰弘

やすひろ

先生

せんせい

と話

はな

しながら

景色

け し き

を見

み

ました。和田

わ だ

先生

せんせい

とたくさん話

はな

しました。

とても楽

たの

しかったです。 

10時

じ

45分

ふん

にねんばはまで皆

みな

さん一緒

いっしょ

に写真

しゃしん

をとり

ました。そして 11時

じ

30分

ぷん

に西湖

さ い こ

いやしの里

さと

へ来

き

まし

た。ここで富士山

ふ じ さ ん

が見

み

えましたが、その時

とき

雲

くも

がかか

っていて、きれいに見

み

えず、ちょっと残念

ざんねん

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いやしの里

さ と

・根場

ね ん ば

の古民家前

こ み ん か ま え

のホアさん 
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でも、皆

みな

さん一緒

いっしょ

に村

むら

の歴史

れ き し

を見聞

けんぶん

して、昼

ひる

ごは

んを食

た

べました。いろいろな国

くに

の料理

りょうり

を食

た

べ、様々

さまざま

な

話題

わ だ い

を話

はな

し、よかったです。それから、鳴沢

なるさわ

富士山

ふ じ さ ん

博物館

はくぶつかん

を観光

かんこう

しました。ここで山

やま

から出

で

たおいしい

水

みず

を飲

の

むことができます。それにお野菜

や さ い

やお土産

み や げ

も

たくさん売

う

りました。ここにいる人

ひと

たちは誰

だれ

でも

家族

か ぞ く

や友達

ともだち

にお土産

み や げ

を買

か

ってくれたと思

おも

います。

今回

こんかい

のバスツアーはいろいろなことを学

まな

び、サロン

の人

ひと

たちとも近

ちか

くことができてとてもよかったです。 

 

 

私

わたし

のお国

く に

自慢

じ ま ん

  ～１３～ 

 

「ラオスに来

き

てくださいね！」 

 

チェウンカンリ―（ラオス） 

 
ラオスは、人口

じんこう680万人

まんにん

の小

ちい

さな国

くに

です。東南

とうなん

アジ

アにあります。首都

し ゅ と

ビエンチャンには、「タートルア

ン」というとても有名

ゆうめい

な建物

たてもの

があり、トップは金

きん

で

おおわれています。毎年

まいとし11月がつ

には、「タートルアン」

というフェスティバルもあります。 
 

 
 
 
 
 
 

「タートルアン」のフェスティバル 

「ヴァンヴィエン」は、観光客

かんこうきゃく

がカヤックに乗

の

っ

たり象

ぞう

に乗ったりして、山

やま

や川

かわ

などに囲

かこ

まれた自然

し ぜ ん

を楽

たの

しむツアーです。 
 
 
 
 
 
 
 

ヴァンヴィエン 

夏

なつ

にラオスに来

く

るならば、ルアン・プラ・バンに

ある「クアンシーの滝

たき

」がお薦

すす

めです。ジャングル

の中

なか

に滝

たき

があるプールのような場所

ば し ょ

です。とても

気持

き も

ちのよい場所

ば し ょ

なので、観光客

かんこうきゃく

にも地元

じ も と

の人々

ひとびと

に

も人気

に ん き

があります。 

クアンシーの滝

たき

 

ラオスの人

ひと

たちはとても親

した

しみやすいので、皆

みな

さ

んが来

き

てくれたら、とても歓迎

かんげい

しますよ。 
 
 

 

             

 

           第

だい

73回

かい

  

―学習者

がくしゅうしゃ

のホントの気持

き も

ち パート２― 

                             

研 修

けんしゅう

部会

ぶ か い

 萱生

か よ う

由美子

ゆ み こ

 
 

 6月がつ15日にち

は学習者

がくしゅうしゃ

とボランティアの計

けい23名めい

が参加

さ ん か

しました。学習者

がくしゅうしゃ

は次

つぎ

の方

かた

達

たち

です。 
 
チン キク（中国

ちゅうごく

・女性

じょせい

）     （敬称

けいしょう

略

りゃく

） 

 ニイニイアウ（ミャンマー・男性

だんせい

） 

 ゴ ジャリン（中国

ちゅうごく

・女性

じょせい

） 

 ウ チョウチ（中国

ちゅうごく

・女性

じょせい

） 

 ウ ウェンチー（台湾

たいわん

・女性

じょせい

） 

 トウ リナ（中国

ちゅうごく

・女性

じょせい

） 

  
先

ま

ずは日本語

に ほ ん ご

学習歴

がくしゅうれき

も様々

さまざま

な学習者

がくしゅうしゃ

が日頃

ひ ご ろ

感

かん

じ

ているサロンの印象

いんしょう

です。 
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○ボランティアの先生

せんせい

が優

やさ

しい。（複数

ふくすう

） 
○中国

ちゅうごく

にはサロンのような場所

ば し ょ

は無

な

いので、とても

素晴

す ば

らしい。 
○日本

に ほ ん

は静

しず

かで、サロンは楽

たの

しい。 
○他

ほか

の国

くに

の人

ひと

と友達

ともだち

になれる。 
 
 次

つぎ

に自分

じ ぶ ん

の学習

がくしゅう

内容

ないよう

についてです。 
○たまに中国

ちゅうごく

や日本

に ほ ん

のニュースについて話

はなし

をする

のが勉強

べんきょう

になる。 
○世界

せ か い

地図

ち ず

を見

み

ながら話

はな

すと話題

わ だ い

が広

ひろ

がる。 
○２時間

じ か ん

の半分

はんぶん

は話

はな

し、半分

はんぶん

は教科書

きょうかしょ

で勉強

べんきょう

。 
○もっと宿題

しゅくだい

を出

だ

してほしい。（複数

ふくすう

） 
○先生

せんせい

が郵便局

ゆうびんきょく

へ一緒

いっしょ

に行

い

ってくれた。 
 
 そして、彼等

か れ ら

が難

むずか

しいと感

かん

じているのは①音

おと

が聞

き

き取

と

れない②デパートなどで使

つか

われる敬語

け い ご

や駅

えき

での

インフォメーションがわからない③他

ほか

の外国人

がいこくじん

と話

はな

す機会

き か い

が無

な

いなどでした。 
これに対

たい

してボランティアからは、サロンの外

そと

で

“これは何

なん

ですか？”と聞

き

けば日本人

に ほ んじ ん

は必

かなら

ず返事

へ ん じ

を

してくれるから、勇気

ゆ う き

を出

だ

して話

はな

しかけようとの励

はげ

ましの意見

い け ん

が複数

ふくすう

ありました。 
学習者

がくしゅうしゃ

同士

ど う し

が話

はな

す機会

き か い

をもっと増

ふ

やすこともサ

ロンの課題

か だ い

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

参加

さ ん か

してくれた学習者

がくしゅうしゃ

6名

めい

 

 
 
 
 
 

 
 
 

胡

こ

 少輝

しょうき

さん(中国

ちゅうごく) 

 
 
 2015年ねん

８月

がつ

太極拳

たいきょくけん

の文化

ぶ ん か

交流

こうりゅう

のため来日

らいにち

し、本

ほん

格的

かくてき

に滞在

たいざい

するようになったのは今年

こ と し

の１月

がつ

からで

す。サロンには昨年

さくねん

の９月

がつ

からきています。 
 昨年

さくねん

の「サロンの集

つど

い」で太極拳

たいきょくけん

を披露

ひ ろ う

してくだ

さったので、ご記憶

き お く

の方

かた

も多

おお

いと思

おも

います。 
 武漢

ぶ か ん

体育

たいいく

学院

がくいん

大学

だいがく

の大学院

だいがくいん

で、中国

ちゅうごく

の伝統

でんとう

養生

ようじょう

を

中心

ちゅうしん

に研究

けんきゅう

しました。 
 太極拳

たいきょくけん

や健

けん

身

しん

気功

き こ う

を広

ひろ

めるために来日

らいにち

し、現在

げんざい

府

ふ

中

ちゅう

と高井戸

た か い ど

の教室

きょうしつ

で教

おし

えています。 
 太極拳

たいきょくけん

や易筋

イ ジ ン

経

ジン

などのゆっくりとした動

うご

きは、胡

こ

さんの温和

お ん わ

なゆったりとした人柄

ひとがら

にふさわしいもの

に思

おも

われます。 
 日本

に ほ ん

の武道

ぶ ど う

の文化

ぶ ん か

も勉強

べんきょう

して、将来

しょうらい

は中国

ちゅうごく

の大

だい

学

がく

の教授

きょうじゅ

になることが夢

ゆめ

なので、筑波

つ く ば

大学

だいがく

の博士

は く し

課程

か て い

で勉強

べんきょう

したいと思

おも

っています。 
 サロンでは先生

せんせい

も親切

しんせつ

で楽

たの

しく日本語

に ほ ん ご

を勉強

べんきょう

し

ていますが、日本語

に ほ ん ご

はむずかしくて、なかなか上手

じょうず

に

ならないのがくやしいとのことです。 
 日本

に ほ ん

の食

た

べ物

もの

ではお寿司

す し

が好

す

きで、言葉

こ と ば

ははじめ

て覚

おぼ

えた「こんにちは」が好

す

きです。 
 中国

ちゅうごく

茶

ちゃ

を飲

の

みながら、読書

どくしょ

をするのが趣味

し ゅ み

という

物静

ものしず

かな好青年

こうせいねん

です。 
 サロンで、太極拳

たいきょくけん

や健

けん

身

しん

気功

き こ う

をボランティアで５

月

がつ

と６月

がつ

に教

おし

えていただきました。 
 サロンの私達

わたしたち

は、もし、胡

こ

さんにお時間

じ か ん

があれば

この先

さき

も教

おし

えていただけるとうれしいなーと思

おも

って

います。                （堤

つつみ

林

ばやし

） 
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「こんにちは。よろしくお願

ねが

いします。」 

月曜

げつよう

午前

ご ぜ ん

ボランティア 田上

た が み

悦子

え つ こ

 

今日

き ょ う

は、私

わたし

がどうして日本語

に ほ ん ご

教師

きょうし

のボランティア

をしているのかお話

はな

ししたいと思

おも

います。 

私

わたし

は時々

ときどき

外国

がいこく

へ旅行

りょこう

に行

い

きます。そして、その国

くに

の美味

お い

しい食

た

べ物

もの

、美

うつく

しい景色

け し き

、楽

たの

しいお祭

まつ

り、有名

ゆうめい

なお芝居

し ば い

などを楽

たの

しみます。今

いま

まで訪

おとず

れた場所

ば し ょ

は、

いつも、私

わたし

に新

あたら

しい経験

けいけん

をもたらしてくれます。 

ただ残念

ざんねん

なことに、私

わたし

はとても忘

わす

れっぽいのです。

頭

あたま

の中

なか

の記憶

き お く

が「ごちゃまぜ」になり、建物

たてもの

の名前

な ま え

や遺跡

い せ き

の名前

な ま え

などはすぐに忘

わす

れてしまいます。写真

しゃしん

を撮

と

りますが、きちんと整理

せ い り

することも「大

だい

の苦手

に が て

」

な私

わたし

は、それが自分

じ ぶ ん

のこととはいえ残念

ざんねん

で仕方

し か た

あり

ません。 

でも、ひとつだけ得意

と く い

なことがあります。それは、

その土地

と ち

で助

たす

けてもらって嬉

うれ

しかった気持

き も ち

ちや、困

こま

っていた時

とき

にお世話

せ わ

になった人

ひと

との思

おも

い出

で

は絶対

ぜったい

に

忘

わす

れないことです。その時

とき

のその人

ひと

の笑顔

え が お

も忘

わす

れま

せん。 

どんな出会

で あ

いがあったかは、この次

つぎ

にお話

はな

しする

として、私

わたし

も、日本

に ほ ん

に来

く

る人

ひと

・日本

に ほ ん

で暮

くら

らしている

人

ひと

に少

すこ

しでも日本語

に ほ ん ご

のお手伝

て つ だ

いをさせてもらって、

喜

よろこ

んでもらえたらな、という気持

き も

ちから、このボラ

ンティアを始

はじ

めました。 

私

わたし

自身

じ し ん

が勉強

べんきょう

することもたくさんありますが、一

いっ

緒

しょ

に楽

たの

しく学習

がくしゅう

していきましょう。 

まだまだ「新米

しんまい

」ですが、よろしくお願

ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
「高尾山

た か お さ ん

・日影沢

ひ か げ ざ わ

にて天

てん

ぷらパーティー」 

金曜

き ん よ う

午後

ご ご

ボランティア 吉村

よ し む ら

まみ子

こ

  

 

雨

あめ

もようの四月

し が つ

の朝

あさ

、ヴェトナムのYさんと日影沢

ひ か げざ わ

のキャンプ場

じょう

より 10分

ぷん

位

ぐらい

上 流

じょうりゅう

の、壁

かべ

のない大

おお

き

な小屋

こ や

に着

つ

きました。秋

あき

は山

さん

草

そう

や山菜

さんさい

、鹿

しか

の肉

にく

など

のバーベキューをします。 

 まず火

ひ

を作

つく

ります。古木

こ ぼ く

を燃

も

やしてお湯

ゆ

を沸

わ

かし

たり、あくの強

つよ

い野菜

や さ い

を下

した

茹

ゆ

でします。こんにゃく芋

いも

をすりおろし、玉

たま

にして茹

ゆ

でます。水

みず

に冷

ひ

やせば

出来上

で き あ

がりです。 

 皆

みな

さん、次

つぎ

の山菜

さんさい

、野草

や そ う

をいくつ知

し

っていますか。 

みつ葉

ば

、もみじかて、なかはのすみれ、からすのえ

んどう、かそ、はないかだ、ゆきのした、はるじお

ん、たんぽぽ、どくだみ、二輪

に り ん

草

そう

、いたどり、あお

き、のぶき、かきとうし、のびる、こんにゃく、竹

たけ

の

子

こ

、しいたけ―これだけを天

てん

ぷらにして食

た

べました。

それぞれを舌

した

にのせて、じっくり味

あじ

わい、皆

みんな

で感想

かんそう

を話

はな

し合

あ

いながら楽

たの

しみました。例

たと

えば、どこにで

も咲

さ

いているからすのえんどう、たんぽぽ、いたど

りなど、あおき、二輪

に り ん

草

そう

の花

はな

が食

た

べられるという驚

おどろ

き。そして、こんにゃくは、何

なん

と表現

ひょうげん

してよいのか、

とてもおつな味

あじ

わいだったことなどなど。  

 新緑

しんりょく

の木々

き ぎ

に囲

かこ

まれた、この静寂

せいじゃく

のなかで、山菜

さんさい

の天

てん

ぷらの揚

あ

げたてを食

しょく

する、なんとぜい沢

たく

な時間

じ か ん

なのだろうと、何

なに

かに感謝

かんしゃ

をする気持

き も

ちになりまし

た。天

てん

ぷらを揚

あ

げたり、片付

か た づ

けたりと、よく働

はたら

いた

Yさん、お疲

つか

れさまでした。 

 秋

あき

には、バーベキューを楽

たの

しみましょう。 
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「日本語

に ほ ん ご

珍

ちん

プレイ・アラカルト」 

    金曜

きんよう

夜

よる

ボランティア 和田

わ だ

泰弘

やすひろ

 

 

『三省堂

さんせいどう

国語

こ く ご

辞典

じ て ん

』の編纂者

へんさんしゃ

としても知

し

られる

見坊

けんぼう

豪

ひで

紀

とし

さんの『ことばのくずかご』(筑摩

ち く ま

書房

しょぼう

)に倣

なら

い、私家版

し か ば ん

「ことばのくずかご」なるノートを作

つ く

り、巷

ちまた

で拾

ひろ

った気

き

になる言葉

こ と ば

をせっせと書

か

き留

と

めています。   

今回

こんかい

は、その中

なか

から、いっとき暑

あつ

さを忘

わす

れさせて

くれる珠玉

しゅぎょく

（？）の「ことば」を紹介

しょうかい

します。 

 

＊TBS ラジオ朝

あさ

番組

ばんぐみ

「伊集院光

いじゅういんひかる

とらじおと」より－ 

  日本語

に ほ ん ご

教室

きょうしつ

で教

おし

えている教師

きょうし

の便

たよ

りを紹介

しょうかい

。 

 「生徒

せ い と

に質問

し つ も ん

すると、座

すわ

ったまま答

こ た

える生徒

せ い と

が多

おお

   

いんです。ある日

ひ

の授業

じゅぎょう

で生徒

せ い と

に質問

し つ も ん

し、『立

た

って言

い

ってください』と言

い

ったら、その生徒

せ い と

は、座

すわ

ったままこう

返答

へ ん と う

しました―『たっ！』。 

このケース、ほかの学校

が っ こ う

でもあると聞

き

きます。」 

  

＊外資

が い し

系

けい

映画

え い が

会社

がいしゃ

で同僚

どうりょう

だったオーストラリア

出身

しゅっしん

の M くん(日本語

に ほ ん ご

は 上 級

じょうきゅう

レベル)と 私

わたし

の

会話

か い わ

― 

M：「けさのすき焼

や

きは、おいしかったです。」 

和

わ

：「朝

あ さ

からすき焼

や

きとは、ずいぶん豪華

ご う か

だね！」 

M：「いいえ、昨晩

さ く ば ん

、新橋

し ん ば し

の『けさ』で食

た

べたんです。」 

和

わ

：「新橋

し ん ば し

の…あぁ、それは『けさ』じゃなく、『今朝（い

まあさ）』と云

い

うんだよ。」 

 

＊本郷

ほんごう

にある映画

え い が

会社

がいしゃ

に勤

つと

めていたころの行

い

きつけ

の寿司屋

す し や

での、店主

てんしゅ

と客

きゃく

の会話

か い わ

― 

客

きゃく

：「ちょっと足

た

りないから巻物

ま き も の

でももらおうかな…」

店主

て ん し ゅ

：「じゃあ、左巻

ひ だ り ま

きでもいきますか。」 

客

きゃく

：「？！」 

 

＊NTV『ケンミンショー』の沖縄

おきなわ

特集

とくしゅう

より― 

  具志堅用

ぐ し け ん よ う

高氏

こ う し

の母校

ぼ こ う

を訪

たず

ね、体育館

たいいくかん

での彼

かれ

への 

インタビュー。 

アナ：「具志堅

ぐ し け ん

さん、母校

ぼ こ う

の伝統

で ん と う

は何

なん

ですか？」 

具

ぐ

：「(じっと天井

てんじょう

を見

み

ながら―)う～ん、ナショナル   

だね！」  

アナ：「さすが、愛校

あ い こ う

心

し ん

ですね！」 

具

ぐ

：「(暫

し ば

しの沈黙

ち ん も く

のあと－) いや、ナショナルだよ、   

あの電灯

で ん と う

…」 

      注

ちゅう

：今

いま

は社名

しゃめい

が『ナショナル』から『パナソニック』に 

         変

か

わっています。 

 

＊ある小学校

しょうがっこう

教師

きょうし

のエッセイより― 

  「二階

に か い

から目薬

めぐすり

」という 諺

ことわざ

は、不可能

ふ か の う

に近

ちか

い

くらいむずかしいことを意味

い み

しますが、こんな

余話

よ わ

を紹介

しょうかい

。 

 「国語

こ く ご

の授業

じゅぎょう

でこの 諺

ことわざ

を取

と

り上

あ

げたら、生徒

せ い と

たちが    

実験

じ っ け ん

してみようということになった。実験

じ っ け ん

は見事

み ご と

成功

せ い こ う

。   

以来

い ら い

、このクラスでは、『二階

に か い

から目薬

め ぐ す り

』は、『やれば 

できる！』という意味

い み

になった。」 

 

＊朝日

あ さ ひ

新聞

しんぶん

の記事

き じ

より― 

難関

なんかん

の日本語

に ほ ん ご

能力

のうりょく

試験

し け ん

に合格

ごうかく

し、日本

に ほ ん

での

介護士

か い ご し

の夢

ゆめ

を実現

じつげん

したインドネシア女性

じょせい

が、

記者

き し ゃ

の取材

しゅざい

に答

こた

えて。 

  記者

き し ゃ

：「日本

に ほ ん

での生活

せいかつ

は慣

な

れましたか？」 

   女性

じ ょ せ い

：「カレができました。」 

   記者

き し ゃ

：「ボーイフレンドができたんですか、よかった

ですね。」 

   女性

じ ょ せ い

：「いいえ、カレーができるようになったんで

す。」 

 

＊ラジオニュースと新聞

しんぶん

記事

き じ

より― 

  朝

あさ

、夢

ゆめ

うつつでラジオを聞

き

いてたら、こんな 

ことばが聞

き

こえてきた― 

「トヨタが、ゴキブリのゲンエキ…」 

ゴキブリから抽 出

ちゅうしゅつ

した原液

げんえき

で、トヨタが何

なに

 

か新

あたら

しいエネルギーを開発

かいはつ

したらしい…。 

  寝床

ね ど こ

から出

で

て、新聞

しんぶん

をめくっていると、 

 「トヨタ、5期

き

振

ぶ

りの減

げん

益

え き

」 

という記事

き じ

が出

で

ていた。 

 

暑

あつ

さは凌

しの

げたでしょうか？それでは、「日本語

に ほ ん ご

珍

ちん

プ

レイ」、またの機会

き か い

をお楽

たの

しみに! 

 

 

 

 



 

7・8 月合併号 8 / 8 
 

 

 

「太極拳

たいきょくけん

教室

きょうしつ

」 

 学習者

がくしゅうしゃ

、胡

こ

少輝

しょうき

さんのご厚意

こ う い

により、太極拳

たいきょくけん

教室

きょうしつ

が５月

がつ

25日

にち

託児室

た く じし つ

にて行

おこな

われ、13人

にん

の方々

かたがた

が教

おし

えて

いただきました。健

けん

身

しん

気功

き こ う

の八段

はちだん

錦

じん

は動作

ど う さ

が８

やっ

つあ

り、それぞれ異

こと

なっています。 

 第

だい

１は組

く

んだ手

て

を胸

むね

の位置

い ち

から頭

あたま

の上

うえ

高

たか

くまで

上

あ

げ、身体

か ら だ

を伸

のば

ばします。 

 第

だい

２は足

あし

を広

ひろ

く開

ひら

き、弓

ゆみ

を射

い

る時

とき

の形

かたち

を左右

さ ゆ う

交互

こ う ご

にします。 

 普段

ふ だ ん

使

つか

わない筋肉

きんにく

を伸

のば

ばし、ゆっくりの呼吸

こきゅう

と

動作

ど う さ

が心

こころ

を静

し ず

め気

き

を体

からだ

の中

なか

に行

い

き渡

わた

らせます。 

 続

つづ

きは６月

がつ

22日

にち

に教

おし

えていただきました。今後

こ ん ご

も

月

つき

に１回

かい

教

おし

えていただけそうですので、興味

きょうみ

のある

方

かた

ぜひ参加

さ ん か

してください。      （編集部

へんしゅうぶ

） 

  

「サロン夏休

なつやす

みのお知

し

らせ」 

 

日本語

に ほ ん ご

学習会

がくしゅうかい

は７月

がつ

15日

にち

（金

きん

）が最終日

さいしゅうび

です。サ

ロンは７月

がつ

16日

にち

（土

ど

）から９月

がつ

１日

ついたち

（木

もく

）まで夏休

なつやす

み

になります。新学期

し ん がっ き

は９月

がつ

２日

ふ つ か

（金

きん

）の学習会

がくしゅうかい

から

始

はじ

まります。 

 夏休

なつやす

みの間

あいだ

、サロン事務局

じ む きょ く

は月

げつ

～金

きん

の午前

ご ぜ ん

10時

じ

か

ら午後

ご ご

４時

じ

まで、隣

となり

の第

だい

１会議室

か い ぎし つ

は月

げつ

・水

すい

・金

きん

の午前

ご ぜ ん

10時

じ

から午後

ご ご

4時

じ

まで、それぞれ学習

がくしゅう

で使

つか

うことが

できます。是非

ぜ ひ

、ご利用

り よ う

ください。   （事務局

じ む きょ く

） 

 

絵

え

手紙

て が み

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ヴァレリー（シンガポール）   ポンチャン（ラオス） 

～編集

へんしゅう

後記

こ う き

～ 

先日

せんじつ

、府中市

ふ ち ゅう し

美術館市

びじゅつかんし

民

みん

ギャラリーで植物画展

しょくぶつがてん

を

見

み

た。二

ふた

つの同好会

どうこうかい

の総勢

そうぜい30名めい

の方々

かたがた

が全

ぜん120点てん

の

精密

せいみつ

な作画

さ く が

を出展

しゅってん

。わがサロンのボランティア２名

めい

の方

かた

の作品

さくひん

も出品

しゅっぴん

されていた。 
 作品

さくひん

は想像

そうぞう

以上

いじょう

の緻密

ち み つ

さで、草

くさ

や花

はな

や木

き

や野菜

や さ い

や

果物

くだもの

が、丁寧

ていねい

に丹念

たんねん

に描

えが

かれていた。ガラス器

き

や水

みず

な

どの「演出物

えんしゅつぶつ

」を一切

いっさい

あしらわず、ひたすら植物

しょくぶつ

だ

けを描

えが

いているところもむしろけれんみがなく好感

こうかん

をもった。樹々

き ぎ

に囲

かこ

まれた気持

き も

ちの良

よ

い美術館

びじゅつかん

に

似合

に あ

う、すがすがしい絵画展

か い がて ん

だった。   （坂倉

さかくら

） 
                      

        
 

 

【編

へん

 集

しゅう

】会報

かいほう

部会

ぶ か い

/ 安島

あ じ ま

、坂倉

さかくら

、篠塚

しのづか

、進藤

しんどう

、 

     高

たか

柳

やなぎ

、 堤

つつみ

林

ばやし

、増田

ま す だ

、和田

わ だ

 

【事務局

じ む き ょ く

】電

でん

 話

わ

：042-352-4178 

E-mail：salon@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


