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～サロン月間

げっかん

カレンダー９月

がつ

～ 

 
■サロンでお茶会

ちゃかい

 

９月

がつ

２日

ふ つ か

(金

きん

) 午前

ご ぜ ん

10時

じ

30分

ぷん

～12時

じ

 

   ダンス教室

きょうしつ

 

９月

がつ

９日

ここのか

(金

きん

）午前

ご ぜ ん

10時

じ

30分

ぷん

～12時

じ

 

絵

え

手紙

て が み

教室

きょうしつ

 （費用

ひ よ う

200円

えん

） 

９月

がつ

16日

にち

(金

きん

）午前

ご ぜ ん

10時

じ

30分

ぷん

～12時

じ

 

生

い

け花

ばな

教室

きょうしつ

 （花代

はなだい

500円

えん

）  要予約

よ う よや く

 

 ９月

がつ

23日

にち

(金

きん

）午前

ご ぜ ん

10時

じ

30分

ぷん

～12時

じ

  

ダンス教室

きょうしつ

 

 ９月

がつ

30日

にち

(金

きん

) 午前

ご ぜ ん

10時

じ

30分

ぷん

～12時

じ

 

    浴衣

ゆ か た

着付

き つ

け教室

きょうしつ

（浴衣

ゆ か た

レンタル料

りょう

100円

えん

） 

    

★対象

たいしょう

はサロン学習者

がくしゅうしゃ

またはボランティアの方

かた

。 

★申込

もうしこ

みはサロン事務局

じ む きょ く

まで。見学

けんがく

は自由

じ ゆ う

です。 
 

■ボランティア勉強会

べんきょうかい

 

 テーマ： 「新

しん

ボランティアさん ようこそ！」 

      －サロン・オリエンテーション－ 

     サロンの活動

かつどう

紹介

しょうかい

と、みなさんの質問

しつもん

に 

     お答

こた

えします。 

日時

に ち じ

：９月

がつ

21日

にち

（水

すい

）午前

ご ぜ ん

10時

じ

～12時

じ

 

 場所

ば し ょ

：サロン３階

がい

第一

だいいち

会議室

か い ぎし つ

 

 

    

 

 

 

 

 

 

～イベント報告

ほうこく

～ 

 

「わたしのふるさとを語

かた

る」 

―国際

こ く さ い

ふれあい会

かい

が開催

かいさい

されました― 

 

金曜

き ん よ う

夜

よ る

ボランティア 金澤

かなざわ

利

と し

典

の り

 

 

7月

がつ

9

ここ

日

のか

（土

ど

）、ルミエール府中

ふ ち ゅ う

において今年

こ と し

で４回目

か い め

となる国際

こ く さ い

交流

こう りゅう

の集

つど

いが開催

か いさ い

され、雨

あめ

にもかかわらず、

40名

めい

の参加者

さ ん か し ゃ

でおおいに盛

も

り上

あ

がりました。 

今回

こん か い

ふるさとを語

かた

ってくれたのは、グアテマラ共和

き ょ う わ

国

こ く

（中南米

ちゅうなんべい

）のカルロス・ゴンザレスさんと新疆

しんきょう

ウイグル自治

じ ち

区

く

（中華

ち ゅ う か

人民

じんみん

共和

き ょ う わ

国

こ く

）のヌルビヤ・マイマイティさんの

二人

ふ た り

です。 

グアテマラ共和

き ょ う わ

国

こ く

は日本

に ほ ん

の北海道

ほ っ か い ど う

と四国

し こ く

を合

あ

わせた

より少

す こ

し大

おお

きい面積

めんせき

に約

や く

1600万人

まんにん

（マヤ系

けい

先住民

せんじゅうみん

46％、

欧州

おうしゅう

系

けい

30％など、23民族

み んぞ く

）が暮

く

らし、日本人

に ほ ん じ ん

にはコーヒ

ー豆

ま め

やバナナの生産

せいさん

で有名

ゆ う め い

です。スライドで腹

は ら

の赤

あか

い

国鳥

こくちょう

ケツァルやフォルクローレ音楽

お んが く

も紹介

しょうかい

されました。ま

た火山

か ざ ん

があり地震

じ し ん

も多

おお

いことや、料理

り ょ う り

が辛

か ら

いメキシコの

隣国

り ん ご く

なのにグアテマラ料理

り ょ う り

は辛

か ら

くないという話

はなし

は初

は じ

めて

知

し

りました。 

新疆

しんきょう

ウイグル自治

じ ち

区

く

は日本

に ほ ん

の 4.5倍

ばい

の面積

めんせき

に約

や く

1900

万人

まんにん

（ウイグル族

ぞ く

45％、カザフ族

ぞ く

７％、漢族

か ん ぞ く

41％など）が

暮

く

らし、果物

く だ も の

栽培

さいばい

や繊維

せ ん い

産業

さんぎょう

が盛

さ か

んで、チョコレートのア

ーモンドナッツや干

ほ

しブドウは世界中

せ か い じ ゅ う

に輸出

ゆ し ゅつ

されていま

す。さらに当日

と う じ つ

のサプライズとして民族

み んぞ く

の踊

おど

りも披露

ひ ろ う

して

くれました 

報告

ほ う こ く

の後

あ と

は、手作

て づ く

りの焼

や

き菓子

が し

やコーヒーなどを飲食

いんしょく

しながら、二人

ふ た り

を囲

か こ

み交流

こう りゅう

を深

ふか

めました。私

わたし

が特

と く

に印象

いんしょう

府中国際

ふちゅうこくさい

交流

こうりゅう

サロンは、府中

ふちゅう

に住

す

む

日本人

に ほんじん

と外国人

がいこくじん

が、仲

なか

良

よ

く助

たす

け合

あ

って

楽

たの

しく生活

せいかつ

していくことを願

ねが

って、活動

かつどう

を

続

つづ

けています。 
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に残

の こ

ったのは、二人

ふ た り

とも留学生

りゅうがくせい

であり、「日本

に ほ ん

の環境

かんきょう

問題

もん だい

」について学

ま な

び、自国

じ こ く

の発展

はってん

に生

い

かしたいと語

かた

って

いたことです。世界

せ か い

の若者

わかも の

はただ経済

けいざい

発展

はってん

だけを目指

め ざ

し

ているのではなく、人間

にんげん

にやさしい調和

ち ょ う わ

のとれた発展

はってん

を

目指

め ざ

していることを知

し

って、本当

ほ ん と う

に心強

こころづよ

く思

お も

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

カルロス君

く ん

（グアテマラ） 

 

 

 

 

 

 

 

  

ヌルビヤさん（中国

ちゅうごく

ウィグル自治

じ ち

区

く

） 

 

「美味

お い

しかった！」 

～タイ・ベトナム・ミャンマーの料理

りょうり

を堪

たん

能

のう

～ 

水曜

すいよう

午後

ご ご

・ボランティア 市村

いちむら

秀子

ひ で こ 
７月

がつ

１日

ついたち

（金

きん

）、ルミエールで「アジアン料理

りょうり

教

きょう

室

しつ

」

がありました。 
 タイの小野

お の

アムパさんからは、「ヤム・ウンセン」

という春雨

はるさめ

サラダを教

おし

えていただきました。タレは

唐辛子

と う がら し

、ニンニク、パクチーの茎

くき

と根

ね

、ナンプラー

やレモン汁

じる

などを入

い

れてミキサーにかけます。見

み

る

からに辛

から

そう！でも、これがとても美味

お い

しいのです。

春雨

はるさめ

と茹

ゆ

でたエビやイカ、たくさんの生

なま

野菜

や さ い

をあえ

たヘルシーな一品

いっぴん

ができました。タイ料理

りょうり

のお店

みせ

で

食

た

べたサラダと、まさに同

おな

じ味

あじ

でした。感激

かんげき

！ 
 ベトナムのダンティ・タムさんからは、ベトナム

の代表的

だいひょうてき

な料理

りょうり

である「生

なま

春巻

は る ま

き」を教

おし

えていただ

きました。卵焼

たまごや

き、エビ、茹

ゆ

でた豚肉

ぶたにく

とたくさんの

野菜

や さ い

を丁寧

ていねい

に巻

ま

いて、見

み

た目

め

にもきれいな生

なま

春

はる

巻

ま

き

の完成

かんせい

です。市

し

の広報紙

こ う ほう し

を見

み

て参加

さ ん か

された方々

かたがた

が「我

わ

が家

や

は○○を入

い

れるのよ」「我

わ

が家

や

は○○」と、もは

やベトナムの「生

なま

春巻

は る ま

き」は、日本

に ほ ん

の食卓

しょくたく

に普

ふ

通

つう

に

上

のぼ

っているんですね。 
 ミャンマーのエイマーチョウさんからは、「ココナ

ッツライス」と「チキンカレー」を教

おし

えていただき

ました。３合

ごう

のお米

こめ

をといで、水

みず

を白米

はくまい

の３合

ごう

の目盛

め も

りのところまで入

い

れます。その他

ほか

にココナッツミル

クを 100cc と塩

しお

と砂糖

さ と う

を加

くわ

えます。炊

た

き上

あ

がり 10
分前

ぷんまえ

に炒

いた

めた玉

たま

ねぎを炊飯器

す い はん き

に入

い

れます。「こんなに

入

い

れたら、ご飯

はん

が柔

やわ

らかくならないかしら？」「油

あぶら

っ

ぽいんじゃない？」という私

わたし

たちの疑問

ぎ も ん

に、エイマ

ーさんはニコニコしながら「だいじょうぶ !」と

自信満々

じしんまんまん

の返事

へ ん じ

。出来上

で き あ

がりは、エイマーさんのお

っしゃるとおり、柔

やわ

らかくもなく、ちょうどいい具合

ぐ あ い

に美味

お い

しく炊

た

けました。いったい、ココナッツミル

クや玉

たま

ねぎの水分

すいぶん

はどこに行

い

ったのやら、未

いま

だに謎

なぞ

です… また、玉

たま

ねぎをキツネ色

いろ

になるまで炒

いた

めた

「チキンカレー」は絶品

ぜっぴん

でした。 
 私

わたし

の若

わか

い頃

ころ

（いつだ？）は、ナンプラーやココナ

ッツミルクやライスペーパーなどは簡単

かんたん

に手

て

に入

はい

り

ませんでした。しかし、今

いま

は府中

ふちゅう

のどこのスーパー

でも売

う

っています。ただ、これらアジアの食材

しょくざい

の使

つか

い方

かた

を知

し

らないだけです。今回

こんかい

参加

さ ん か

して、料理

りょうり

のレ

パートリーが増

ふ

えました。また、「食

しょく

を通

とお

して、い

ろいろな国

くに

を知

し

る」良

よ

い機会

き か い

でした。そして、何

なに

よ

りも美味

お い

しくて、お腹

なか

も気持

き も

ちも豊

ゆた

かになるひと時

とき

でした。 
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「料理

り ょ う り

教室

きょうしつ

はたのしい！」 

 
 ナンスーサン（ミャンマー） 

 
 国際

こくさい

交流

こうりゅう

サロンではさまざまな活動

かつどう

があります。

日本語

に ほ ん ご

クラス、生

い

け花

ばな

、踊

おど

り、料理

りょうり

教室

きょうしつ

、とほかの

ばんぐみでおもしろいサロンです。 
 私

わたし

は料理

りょうり

にきょうみがあって、7月がつ 1つい

日

たち

にサロン

の料理

りょうり

教室

きょうしつ

をはじめてさんかしました。 
府中市

ふ ち ゅう し

としょかんの２かいで、10：00 から 1：30
までかいさいされました。さんかした方

かた

は、日本語

に ほ ん ご

の

先生

せんせい

、りゅうがくせい、府中

ふちゅう

しみん、ぜんぶで 45人にん

く

らいでした。 
 料理

りょうり

のつくりかたをおしえた方

かた

は、タイ人

じん

、ベト

ナム人

じん

、ミャンマー人

じん

です。タイの方

かた

はヤム・ウン

セン、ベトナムの方

かた

ははるまき、ミャンマーの方

かた

は

ココナツととりにく料理

りょうり

をおしえました。 
 おしえているときに、みんなメモをとって、しつ

もんをきいて、そのあとはグループで料理

りょうり

をつくる

のです。 
 みんなで料理

りょうり

をつくるのは、とてもたのしかった

です。やさいをさいたり、ちょうみりょうを入

い

れた

り、わからないことを先生

せんせい

たちにきいたり、12：30
ぷんになりました。そんなじかんになるのもしらな

かった。料理

りょうり

がぜんぶできたら、みんなでたべまし

た。まいにちたべているあじじゃなくて、すばらし

いりょうりをごちそうさまでした。そんなおいしい

料理

りょうり

ができたので、うらやましかったです。 
 じつは、料理

りょうり

教室

きょうしつ

でおしえてもらったのは、料理

りょうり

のつくり方

かた

だけではなくて、料理

りょうり

によってあたらし

いことば、グループかつどう、日本人

に ほ んじ ん

とはなすチャ

ンス、ともだち。 
 40～50人にん

ぐらい料理

りょうり

をつくれるへやと、キッチン

設備

せ つ び

をかりられることはすごいなとおもいました。 
 料理

りょうり

教室

きょうしつ

はさんかするかちがあるので、みなさん

日本

に ほ ん

にいるうちにかならずさんかしてください。 
 

 

 

 

「大変

たいへん

だった！AED初体験

はつたいけん

」 

 

                      朴

パ ク

 明

ミョン

賢

ヒョン

（韓国

か ん こ く

） 

 
7月

がつ

8

よう

日

か

、サロンで心臓

しんぞう

停止

て い し

の応急

おうきゅう

処置法

し ょ ちほ う

と地震

じ し ん

な

どによる避難

ひ な ん

シミュレーションの授業

じゅぎょう

がありまし

た。 いずれも安全

あんぜん

に関連

かんれん

されたものです。  

 まず、心臓

しんぞう

停止

て い し

状態

じょうたい

に救 急 車

きゅうきゅうしゃ

が来

く

る前

まえ

、緊急

きんきゅう

処置

し ょ ち

でできる心肺

しんぱい

蘇生術

そせいじゅつ

(心臓

しんぞう

マッサージ)と AED を

使用

し よ う

する方法

ほうほう

と関連

かんれん

されたマニュアルについて教

おし

え

てくれました。 先生

せんせい

は心臓

しんぞう

マッサージができる

人形

にんぎょう

で手本

て ほ ん

を見

み

せました。 心臓

しんぞう

の位置

い ち

,方法

ほうほう

などに

ついて教

おし

えてくれた後

あと

私

わたし

たちは人形

にんぎょう

でそれぞれ

練習

れんしゅう

してみました。 思

おも

ったより圧迫

あっぱく

した時

とき

、多

おお

く

の 力

ちから

が必要

ひつよう

、初

はじ

めて人形

にんぎょう

で練習

れんしゅう

をしてみたのに

本当

ほんとう

に大変

たいへん

でした。 そして練習

れんしゅう

だが、緊張

きんちょう

しまし

た。 AED は心臓

しんぞう

停止

て い し

されている患者

かんじゃ

に電気

で ん き

衝撃

しょうげき

を与

あた

えて心臓

しんぞう

の正常

せいじょう

なリズムを持

も

って来

こ

させてくれる

道具

ど う ぐ

で、医学

い が く

知識

ち し き

が不足

ふ そ く

した初心者

しょしんしゃ

も簡単

かんたん

に使用

し よ う

で

きるように作

つく

られています。 私

わたし

は今回

こんかい

に AED機械

き か い

を

初

はじ

めて見

み

ましたが、使用法

し よ うほ う

を学

まな

んで非常

ひじょう

に不思議

ふ し ぎ

で

した。 「この機械

き か い

で言葉

こ と ば

が出

で

てるんだ、あっ、日本語

に ほ ん ご

だ。」と考

かんが

えながら日本語

に ほ ん ご

を聞

き

くため、注意

ちゅうい

しまし

た。 緊急

きんきゅう

状 況

じょうきょう

にマニュアル通

どお

りに救

きゅう

急車

きゅうしゃ

を呼

よ

ん

で AED を使用

し よ う

して応急

おうきゅう

処置

し ょ ち

する方法

ほうほう

を学

まな

びながら、

普段

ふ だ ん

に通

かよ

いながら AED がいる場所

ば し ょ

はどこかチェック

してみるのも大事

だ い じ

だと思

おも

いました。 そして日本語

に ほ ん ご

で

誰

だれ

かに助

たす

けを要請

ようせい

する言葉

こ と ば

もよく学

まな

ばなければなら

ないと思

おも

いました。  

 第二

だ い に

に、地震

じ し ん

発生

はっせい

時

じ

の安全

あんぜん

教育

きょういく

について練習

れんしゅう

して、

安全

あんぜん

な場所

ば し ょ

へ移動

い ど う

することを練習

れんしゅう

しました。 かん

こくに生

い

きていて一度

い ち ど

も地震

じ し ん

の経験

けいけん

がなかったため、

普段

ふ だ ん

に地震

じ し ん

に備

そな

える考

かんが

えをしないでいたが、日本

に ほ ん

に

住

す

みながら地震

じ し ん

を経験

けいけん

して、最近

さいきん

に起

お

きた残念

ざんねん

な

熊本

くまもと

地震

じ し ん

を見

み

ながら普段

ふ だ ん

の練習

れんしゅう

が重要

じゅうよう

だというこ

とを知

し

りました。 何

なに

よりも落

お

ち着

つ

いた心

こころ

を持

も

って

安全

あんぜん

に避難

ひ な ん

することが重要

じゅうよう

だと思

おも

います。  

 このような経験

けいけん

と安全

あんぜん

の練習

れんしゅう

を手伝

て つ だ

ってくれた

関係者

かんけいしゃ

の方

かた

、先生

せんせい

たちに感謝

かんしゃ

いたします。  
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  「おもしろかったみずうち！ 

       たのしかったゆかた！」 

 

            クボタ・サンサニ・ピムパフ（タイ） 

  

みずうちはおもしろかったです。きょねん、わた

しはふちゅうえきで、みずうちのこうこうくをみま

した。タイにもみずまつりがあります。とてもなつ

かしくおもいました。わたしはみずうちにいきたい

とおもいました。 

 ことし、サロンでタイのともだちがわたしをみず

うちにさそいました。ゆかたをきるいいきかいだと

おもったので、みずうちにいくことにしました。み

ずうちは 7月

がつ

30日

にち

でした。そのひは、あつくてとても

ひざしがつよかったです。きれいなゆかたをきるこ

とができて、とてもうれしかったです。みずうちま

つりでは、はじめにゆかたのおびのむすびかたをし

ょうかいしました。そのあと、だいがくのりゅうが

くせいによるファッションショーがありました。そ

のあと、サロンのみんなは、ひとりずつなまえとく

にをしょうかいしました。さいごにみずうちをしま

した。わたしたちは、いちれつにならんでみずをま

きました。みずうちのあと、とてもすずしくなりま

した。タイのみずまつりはすこしちがって、みずを

ほかのひとにまきます。みずうちまつりは、にほん

のぶんかをもっとしることができて、とてもよいけ

いけんになりました。また、らいねんもさんかした

いです。 

        

 

 

     
 

 

 

 

       

右

みぎ

から２番目

ば ん め

がピムパフさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

私

わたし

のお国

く に

自慢

じ ま ん

  ～１4～ 

 

「ウィグルをたくさん紹介

しょうかい

したいです！」 

 

ヌルビヤ マイマイティ 

（中国新疆

ちゅうごくしんきょう

ウィグル自治

じ ち

区

く

） 

 
新疆

しんきょう

ウィグル自治

じ ち

区

く

は、中国

ちゅうごく

の西部

せ い ぶ

に位置

い ち

してお

ります。ウィグルの面積

めんせき

は中国

ちゅうごく

の省

しょう

自治

じ ち

区

く

の中

なか

で

最大

さいだい

であり、中国

ちゅうごく

全体

ぜんたい

の 6分ぶん

の１を占

し

め日本

に ほ ん

の４.5
倍

ばい

です。首府

し ゅ ふ

はウルムチです。大体

だいたい

のウィグル人

じん

は

ウィグル語

ご

だけではなく、中国語

ちゅうごくご

も知

し

っています。 
ウィグル人

じん

はイスラム 
教

きょう

なので必

かなら

ずハラール 
（イスラム教

きょう

で許

ゆる

された） 

食材

しょくざい

を用

もち

います。料理

りょうり

に 
は小麦粉

こ む ぎ こ

をよく使

つか

います。 
ウィグルの果物

くだもの

は、おい 
しいしやすいです。ぶど 
うやナツメやメロンやザ  
クロなどは、とても人気

に ん き

 お祭

まつ

りの日

ひ

のヌルビヤ家

け

食卓

しょくたく 
があります。 
ウィグルの民族

みんぞく

衣装

いしょう

は色々

いろいろ

あります。歴史

れ き し

のある

伝統的

でんとうてき

な建物

たてもの

もたくさんあります。世界

せ か い

で 2番目

ば ん め

のタ

クラマカン砂漠

さ ば く

が新疆

しんきょう

にあるのに、有名

ゆうめい

な山

やま

や 湖

みずうみ

など良

よ

いところもあります。 
 
 
 
 
 

 
            アドラスの服

ふく

を着

き

た子供

こ ど も

 

 
 

 

 

新疆

しんきょう

ウルムチ 

国際

こくさい

バザール 

 新疆

しんきょう

には紹

しょう

介

かい

したいところがいっぱいあります。

チャンスがあったらぜひいらっしゃってください。   

新 疆

しんきょう

の天山

てんざん 
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 チェウンカンリー モアンボンサさん（ラオス） 

 

 
 

 

 

「日本

に ほ ん

でもう一度

い ち ど

勉強

べんきょう

したいです」 

 名前

な ま え

が発音

はつおん

しにくいので、ニックネームの 

「リリー」と呼

よ

ばせてもらいます。 

 リリーはラオスの首都

し ゅ と

ビエンチャンで育

そだ

ち、大学

だいがく

もそこで３年間

ねんかん

行

ゆ

き、奨学

しょうがく

金

きん

を射止

い と

め、日本

に ほ ん

の農

のう

工

こう

大

だい

の４年生

ねんせい

として昨年

さくねん

来日

らいにち

しました。10月

がつ

からラオ

スの大学

だいがく

で４年生

ねんせい

をもう一度

い ち ど

勉強

べんきょう

しなければなり

ませんが、卒業

そつぎょう

したら、国際

こくさい

機関

き か ん

で働

はたら

きたいと思

おも

っ

ています。 

 専攻

せんこう

は環境

かんきょう

科学

か が く

ですが、日本

に ほ ん

では農業

のうぎょう

科学

か が く

に絞

しぼ

っ

て勉強

べんきょう

しました。しばらく働

はたら

いてからもう一度

い ち ど

日本

に ほ ん

に来

き

て修士

しゅうし

課程

か て い

を勉強

べんきょう

したいとの夢

ゆめ

をもっていま

す。そして、将来

しょうらい

はその研究

けんきゅう

を生

い

かしてラオスの

農村

のうそん

を豊

ゆた

かに出来

で き

ればいいなと考

かんが

えています。 

 日本

に ほ ん

の印象

いんしょう

は、人々

ひとびと

が親切

しんせつ

だということです。夜

よる

遅

おそ

く道

みち

を聞

き

いたとき、外国人

がいこくじん

で、言葉

こ と ば

では無理

む り

だと思

おも

ったその人

ひと

は、15分

ふん

もかかる駅

えき

までの道

みち

を案内

あんない

して

くれたそうです。また、サロンでは先生方

せんせいがた

が無償

むしょう

の

ボランティアなのにとても楽

たの

しそうに教

おし

えて下

くだ

さる

ことに感激

かんげき

しました。 

 好

す

きな日本語

に ほ ん ご

は、「たとえば・・・」と「たぶん」

で、食

た

べ物

もの

はお寿司

す し

と天

てん

ぷらが大好

だ い す

きとのことです。 

 ご自分

じ ぶ ん

では「ひとみしり」で初対面

しょたいめん

の人

ひと

とか、親

した

し

くない人

ひと

とはあまり会話

か い わ

が出来

で き

ないとおっしゃって

いましたが、とても楽

たの

しくインタビューをさせてい

ただきました。 

 もう一度

い ち ど

日本

に ほ ん

に来

き

たいので、日本語

に ほ ん ご

を勉強

べんきょう

をして

いるというリリーが、何年

なんねん

か後

のち

に再

ふたた

びサロンにも顔

かお

を出

だ

してくれたらうれしいですね。   （堤

つつみ

林

ばやし

）                    

 

             第 74 回 
 

―学習者

がくしゅうしゃ

があきない２時間

じ か ん

の使

つか

い方

かた

― 

                            

研 修

けんしゅう

部会

ぶ か い

 萱生

か よ う

由美子

ゆ み こ

 
  

 ７月

がつ20はつ

日

か

は研 修 中

けんしゅうちゅう

の方

かた

達

たち11名めい

を含

ふく

む 28名めい

が参加

さ ん か

しました。 
 先

ま

ずは見学

けんがく

を体験

たいけん

した方

かた

達

たち

の感想

かんそう

、質問

しつもん

と、現

げん

ボ

ランティア（以下

い か

○ボ）さんからの意見

い け ん

です。 
Q: 英語

え い ご

は単語

た ん ご

レベルなら使

つか

っていいのか？        
A: 辞書

じ し ょ

で確認

かくにん

するのは良

よ

い。短期

た ん き

滞在者

たいざいしゃ

などはいい

が、最初

さいしょ

に使

つか

うとずっと使

つか

ってしまうので日本語

に ほ ん ご

が

定着

ていちゃく

しない。なるべく日本語

に ほ ん ご

で。 
Q: 若

わか

い人

ひと

に、若者向

わ か も の む

け教材

きょうざい

を使

つか

っていた。 
A: 若者向

わ か もの む

けの言葉

こ と ば

もいいが、「きもい」などは相手

あ い て

に

よっては不快感

ふ か いか ん

を与

あた

えるということを伝

つた

える必要

ひつよう

が

ある。 
Q: ○ボが学習者

がくしゅうしゃ

のレベルに合

あ

った話

はな

しをしていなか

った。 
A: 学習者

がくしゅうしゃ

の経歴

けいれき

、家庭

か て い

環境

かんきょう

などで理解力

りかいりょく

も異

こと

なる。

○ボは学習者

がくしゅうしゃ

の日本語

に ほ ん ご

レベルをきちんと把握

は あ く

し、それ

に合

あ

った話

はな

し方

かた

や指導法

し ど うほ う

が必要

ひつよう

。 
Q: マッチングのミスもあるのでは？ 
A: 各部

か く ぶ

会長

かいちょう

さんは普段

ふ だ ん

から様子

よ う す

を見

み

ることで、

学習者

がくしゅうしゃ

と○ボの相性

あいしょう

を見

み

きわめてほしい。 
 また、○ボ さんから次のような具体的

ぐ た いて き

な授業

じゅぎょう

の進

すす

め

方

かた

のヒントが示

しめ

されました。 
◇「聞

き

く」「話

はな

す」「読

よ

む」「書

か

く」のバランスを考

かんが

え

て進

すす

める。 
◇集 中 力

しゅうちゅうりょく

は 10分ぷん

位

ぐらい

しか続

つづ

かないので、○ボが工夫

く ふ う

をして内容

ないよう

を準備

じゅんび

しておくことが大切

たいせつ

。 
◇2時間

じ か ん

を 3つに区切

く ぎ

って実践

じっせん

している。（資料

しりょう

参照

さんしょう

） 
 まとめとして、2時間

じ か ん

の授業

じゅぎょう

内容

ないよう

は決

き

まったマニ

ュアルがありません。個々

こ こ

の学習者

がくしゅうしゃ

のニーズに合

あ

わ

せた組

く

み立

た

てが必要

ひつよう

で、何

なに

よりあきさせない工夫

く ふ う

、

準備

じゅんび

が○ボに求

もと

められます。 
 参考

さんこう

資料

しりょう

：「日本語

に ほ ん ご

ボランティアへの 12 の扉

とびら

」

（川上

かわかみ

京子

きょうこ

先生

せんせい

） 
 Ｐ.7 に 2時間

じ か ん

の組

く

み立

た

ての一例

いちれい

が載

の

っています。 
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～２０１６年度

ね ん ど

教授法

きょうじゅほう

研修

けんしゅう

を終

お

えて～ 

 

「日本語

に ほ ん ご

教授法

きょうじゅほう

研修

けんしゅう

・初級

しょきゅう

Ⅰに参加

さ ん か

して」 

 

   木坂

き さ か

陽子

よ う こ 
 
言葉

こ と ば

が通

つう

じない場所

ば し ょ

で生活

せいかつ

する事

こと

は不安

ふ あ ん

だ。相手

あ い て

の言

い

う事

こと

を理解

り か い

し自分

じ ぶ ん

の意図

い と

を解

わか

ってもらうことの

大変

たいへん

さ。買

か

い物

もの

一

ひと

つするのも物凄

ものすご

いエネルギーが

必要

ひつよう

だろう。情報

じょうほう

は入手

にゅうしゅ

しやすくなっているが実際

じっさい

にコミュニケーションをとることはまた違

ちが

う。その

部分

ぶ ぶ ん

を手伝

て つ だ

えるのが、このボランティアだと思

おも

い

応募

お う ぼ

した。 
柏崎

かしわざき

先生

せんせい

の講義

こ う ぎ

は聴

き

きやすく分

わ

かりやすかった。

お人柄

ひとがら

であろうユーモア溢

あふ

れる優

やさ

しい話

はな

し方

かた

で、

一回

いっかい

二時間

に じ か ん

の講義

こ う ぎ

時間

じ か ん

がさほど長

なが

く感

かん

じなかった。

グループ練習

れんしゅう

は最初

さいしょ

は戸惑

と ま ど

ったが回

かい

を重

かさ

ねるにつ

れてやり易

やす

くなった。自分

じ ぶ ん

の理解

り か い

している国語

こ く ご

文法

ぶんぽう

と違

ちが

った形

かたち

で教

おし

えなければならないというのが難

むずか

しいと思

おも

った。 
全

まった

く未経験

み け いけ ん

なので実際

じっさい

にボランティアをするに

はどのようにすればいいのかイメージし難

にく

かった。

今回

こんかい

の講座

こ う ざ

や見学

けんがく

・体験

たいけん

を通

とお

して、サロンに来

く

る

学習者

がくしゅうしゃ

それぞれに、個別

こ べ つ

に臨機応変

りんきおうへん

に対応

たいおう

していく

のだと理解

り か い

した。実際

じっさい

に始

はじ

めてみないと解

わか

らない事

こと

が多

おお

いと思

おも

うが、自分

じ ぶ ん

に出来

で き

る限

かぎ

りの方法

ほうほう

で学習者

がくしゅうしゃ

の役

やく

に立

た

てるよう、9月がつ

からの活動

かつどう

に参加

さ ん か

したい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏崎

かしわざき

先生

せんせい

と研修

けんしゅう

風景

ふうけい

 

 

 

 

 

「学 習 者

がくしゅうしゃ

の意欲

い よ く

を高

たか

めるには？  

      研修

けんしゅう

で学

まな

んだこと」 

原田満彦

はらだみつひこ

  

今回

こんかい

の柏崎

かしわざき

先生

せんせい

の研修

けんしゅう

を通

とお

して、日本語

に ほ ん ご

学習者

がくしゅうしゃ

への教授

きょうじゅ

に対

たい

する三

みっ

つの重要

じゅうよう

な指針

し し ん

を得

え

ました。一

ひと

つ目

め

は、先生

せんせい

は私

わたし

たちのどんな質問

しつもん

にも親身

し ん み

になっ

て答

こた

えてくれたことです。その質問

しつもん

に共感

きょうかん

し受

う

け入

い

れて、わかりやすく解決

かいけつ

してくれるのです。学習者

がくしゅうしゃ

は

予想

よ そ う

もしない様々

さまざま

な疑問

ぎ も ん

を投

な

げかけてくるでしょう。

その際

さい

、先生

せんせい

が私達

わたしたち

に「いい質問

しつもん

ですね」と言

い

って、

時間

じ か ん

をとってくださったこと思

おも

い出

だ

して、学習者

がくしゅうしゃ

の

質問

しつもん

を重

おも

く受

う

け止

と

めようと思

おも

います。二

ふた

つ目

め

は、ほ

めることの大切

たいせつ

さです。各

かく

グループで例文

れいぶん

を作

つく

って

発表

はっぴょう

したり、モデル授業

じゅぎょう

の学習者役

がくしゅうしゃやく

になって答

こた

え

たりしたとき、よくできた答

こた

えに対

たい

して先生

せんせい

は心

こころ

か

ら称賛

しょうさん

してくれるのです。ほめられるとやる気

き

にな

ります。三

みっ

つ目

め

は、講義

こ う ぎ

だけでなく活動

かつどう

場面

ば め ん

があり、

飽

あ

きない工夫

く ふ う

がされていました。興味深

きょうみぶか

いレアリア

やイラストが用意

よ う い

され、黒板

こくばん

も使用

し よ う

されました。先生

せんせい

はグループでの文型

ぶんけい

練習

れんしゅう

の時

とき

も、机間

き か ん

巡視

じゅんし

をして声

こえ

をかけてくれます。日本語

に ほ ん ご

学習

がくしゅう

は楽

たの

しい中

なか

で行

おこな

われ

なければ、良

よ

い結果

け っ か

を生

う

まないでしょう。今回

こんかい

の

研修

けんしゅう

は、ボランティアとして頑張

が ん ば

ろうという気持

き も

ち

を一層

いっそう

強

つよ

くしてくれました。 

 

 

                   

                                

～38～  

     「500 マイルの彼方

か な た

へ」 

金曜

き ん よ う

夜

よ る

ボランティア 和田

わ だ

泰弘

やすひろ

 

 

５月

がつ

のある日

ひ

、ふと思

おも

い立

た

ち、『銀河

ぎ ん が

鉄道

てつどう

の夜

よる

』を

読

よ

み返

かえ

しました。その翌日

よくじつ

の夜

よる

、高校

こうこう

時代

じ だ い

の音楽

おんがく

仲間

な か ま

 

T くんの訃報

ふ ほ う

が届

とど

きました。 

 銀河

ぎ ん が

を走

はし

る列車

れっしゃ

に乗

の

って旅

たび

をするジョバンニとカ

ンパネルラの物語

ものがたり

は、宮沢

みやざわ

賢治

け ん じ

が、若

わか

くして逝

い

った

妹

いもうと

・トシを悼

いた

んで書

か

いたものと伝

つた

えられています。

賢治

け ん じ

は 妹

いもうと

の 魂

たましい

の行方

ゆ く え

を求

もと

め、北

きた

の果

は

て、オホーツ



 

9 月号 7 / 8 
 

クまで彷徨

ほうこう

し、ついには星

ほし

がたくさん瞬

またた

く銀河

ぎ ん が

の向

む

こうに 妹

いもうと

がいるのだと得心

とくしん

しました。そんなこと

を気

き

にかけて本

ほん

を読

よ

むと、銀河

ぎ ん が

鉄道

てつどう

を走

はし

るのは、こ

の世

よ

と別

わか

れていく人々

ひとびと

をあの世

よ

に運

はこ

ぶ列車

れっしゃ

だという

ことに思

おも

い至

いた

ります。 

 『銀河

ぎ ん が

鉄道

てつどう

の夜

よる

』を再読

さいどく

した日

ひ

は、Tくんが亡

な

くな

って４日後

か ご

のことでしたが、それから暫

しばら

く、T くん

に導

みちび

かれて読

よ

んだという思

おも

いが頭

あたま

から離

はな

れません

でした。昨年

さくねん

９月

がつ

と 12月

がつ

の、私

わたし

のバンドの演奏会

えんそうかい

に

顔

かお

を見

み

せ、打

う

ち上

あ

げでは一緒

いっしょ

に歌

うた

い、来年

らいねん

はジョイ

ントライブで『500 マイル』を歌

うた

おうと約束

やくそく

したばか

りでした。 

 “If you miss the train I’m on, you will know 

that I’m gone”ではじまる、フォークソングの名曲

めいきょく

『500 マイル』は、1920年代

ねんだい

、アメリカが大恐慌

だいきょうこう

に

見舞

み ま

われたとき、ホーボーと呼

よ

ばれる、職

しょく

を失

うしな

った

男

おとこ

たちが、家

いえ

や恋人

こいびと

と別

わか

れ列車

れっしゃ

を乗

の

り継

つ

いで新天地

し ん てん ち

を求

もと

めていく姿

すがた

を描

か

いています。いろいろな歌手

か し ゅ

や

グループが歌

うた

う中

なか

で、ひときわ異彩

い さ い

を放

はな

つのは、３

年前

ねんまえ

に他界

た か い

した忌野清志郎

いまわのきよしろう

が歌

うた

うそれです。原曲

げんきょく

の

味

あじ

わいをとどめながら、自作

じ さ く

の日本語

に ほ ん ご

の歌詞

か し

は、シ

ンプルな「ことば」のひとつひとつに「別

わか

れ」の真情

しんじょう

があふれ、心

こころ

打

う

つものがあります。いま耳

みみ

を傾

かたむ

ける

と、500 マイルより彼方

か な た

へ旅立

た び だ

ってしまった彼

かれ

の辞世

じ せ い

にも聞

き

こえてきます。 

 『つぎの汽車

き し ゃ

が 駅

えき

に着

つ

いたら この街

まち

を離

はな

れ遠

とお

く

500 マイルの見知

み し

らぬ街

まち

へ 僕

ぼく

は出

で

ていく 500 マイ

ル…ひとつ ふたつ みっつ よっつ 思

おも

い出

で

数

かぞ

えて

500 マイル…やさしい人よ いとしい友

とも

よ 懐

なつ

かしい

家

いえ

よ さようなら…』 

 T くんを想

おも

ってこの歌詞

か し

を口

くち

ずさむと、私

わたし

の中

なか

で、

忌野清志郎

いまわのきよしろう

の『500 マイル』のイメージが、銀河

ぎ ん が

鉄道

てつどう

を走

はし

る列車

れっしゃ

のそれと重

かさ

なってくるのです。 

高校

こうこう

時代

じ だ い

、フォーク・グループを組

く

み、ブラザー

ス・フォアの曲

きょく

を得意

と く い

とした Tくん。いま、銀河

ぎ ん が

を

走

はし

る列車

れっしゃ

に乗

の

り、ギターを弾

ひ

きながら歌

うた

う彼

かれ

の『500

マイル』が聞

き

こえてくるようです。 

 

 

 

私の☆つぶやき 

 

サロン・ツィター・コーナー 

「新人

しん じん

ボランティアさんに捧

さ さ

げる 

     やぶにらみアドバイス」 

 

～シーラカンスのたわごと⑪～ 
 

新

あたら

しいボランティアの皆

みな

さん、ようこそサロンへ！ 

サロン歴

れき14年目

ね ん め

のとうの立

た

った先輩

せんぱい

から、やぶにら

みアドバイスをいくつか…（サロン非公認

ひ こ うに ん

、笑

わらい

） 
１．まず肩

かた

の 力

ちから

を抜

ぬ

いて、楽

らく

に！ 
我々

われわれ

は所詮

しょせん

アマチュア。最初

さいしょ

から完璧

かんぺき

な授業

じゅぎょう

な

んて目指

め ざ

さないこと。 
 

２．生徒

せ い と

と「仲良

な か よ

し」になろう！ 
先生

せんせい

も生徒

せ い と

も永

なが

続

つづ

きするためには、まず仲良

な か よ

く

なること。「上

うえ

から目線

め せ ん

」は禁物

きんもつ

。「友

とも

だち目線

め せ ん

」

でいこう。 
 

３．英語

え い ご

は「ほどほどに使

つか

っていい」。 
日本語

に ほ ん ご

はビギナーでも英語

え い ご

なら通

つう

じる生徒

せ い と

には、

必要

ひつよう

最小限

さいしょうげん

の英語

え い ご

は使

つか

ってかまわない。ただし、

英語

え い ご

に頼

たよ

ってはいけませんぜ。 
 

４．学習者

がくしゅうしゃ

はどんどん褒

ほ

めよう！ 
「褒

ほ

められればやる気

き

になる」のは、日本人

に ほ んじ ん

も外

がい

国人

こくじん

も同

おな

じ。「よく出来

で き

ました！」は魔法

ま ほ う

のこと

ば。 
 

５．相談

そうだん

できる「先輩

せんぱい

ボランティア」をつくろう！ 
サロンのボランティアは「いい人

ひと

ぞろい」。授

じゅ

業

ぎょう

中

ちゅう

困

こま

った時

とき

に「ちょっと相談

そうだん

できる先輩

せんぱい

」を持

も

っておくと便利

べ ん り

。 
 

６．同国人

どうこくじん

の学習者

がくしゅうしゃ

に通訳

つうやく

してもらう！ 
同

おな

じクラスに同国人

どうこくじん

の学習者

がくしゅうしゃ

がいたら、ちょっ

と通訳

つうやく

してもらうと便利

べ ん り

。 
 

７．なるべく学習者

がくしゅうしゃ

に話

はな

させよう！ 
先生

せんせい

がしゃべり過

す

ぎると生徒

せ い と

は引

ひ

いてしまう。

先生

せんせい

はなるべく聞

き

き役

やく

に… 
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８．「できるだけゆっくり」話

はな

してあげよう！ 
  早口

はやくち

の説明

せつめい

は、生徒

せ い と

には「地獄

じ ご く

」。ゆっくり過

す

ぎ

ると思

おも

うほどゆっくりで、ちょうどいい。 
 

サロンの授 業

じゅぎょう

の特 長

とくちょう

は「1対

たい

1」の家庭

か て い

教師

きょうし

スタイル。 

笑顔

え が お

で楽

たの

しく授業

じゅぎょう

して、信頼

しんらい

関係

かんけい

をつくりましょう。

厳

きび

しすぎる先生

せんせい

は生徒

せ い と

に逃

に

げられまっせ。 
            （文責

ぶんせき

：シーラカンス） 
 
 

 

 

 

「車椅子

く る ま い す

の落語家

ら く ご か

・林家

はやしや

かん平

ぺい

さんの 

ドキュメント映画

え い が

が公開

こう かい

に」 

 

府中市

ふ ち ゅう し

在住

ざいじゅう

の落語家

ら く ご か

、林家

はやしや

かん平

ぺい

さんのドキュメ

ンタリー映画

え い が

『 涙

なみだ

の数

かず

だけ笑

わら

おうよ～林家

はやしや

かん平

ぺい

奮闘記

ふ ん とう き

』がこのほど完成

かんせい

、公開

こうかい

の運

はこ

びとなりました。    

かん平

ぺい

さんは、故

こ

・林家

はやしや

三平

さんぺい

師匠

ししょう

に弟子入

で し い

りし真打

しんうち

まで昇進

しょうしん

しましたが、26年

ねん

前

まえ

41歳

さい

のとき、師匠

ししょう

の

追善

ついぜん

興行

こうぎょう

の打

う

ち上

あ

げの夜

よる

、脳溢血

のういっけつ

で倒

たお

れました。

翌年

よくとし

、奇跡的

き せ きて き

に高座

こ う ざ

へ復帰

ふ っ き

したものの、症 状

しょうじょう

は重

おも

く、

入院

にゅういん

、リハビリの繰

く

り返

かえ

しを余儀

よ ぎ

なくされ、それに

加

くわ

え、長崎

ながさき

での被爆

ひ ば く

体験

たいけん

を持

も

つ高齢

こうれい

の母親

ははおや

の介護

か い ご

が

重

かさ

なりました。出口

で ぐ ち

のない絶望

ぜつぼう

の日々

ひ び

が続

つづ

く中

なか

、

「頑張

が ん ば

っていれば、きっと神様

かみさま

がご褒美

ほ う び

をくれる」

という言葉

こ と ば

に出会

で あ

い、座布団

ざ ぶ と ん

から車椅子

く る まい す

に変

か

わろう

とも、もういちど高座

こ う ざ

へ上

あ

がりたいという一念

いちねん

のも

と、かん平

ぺい

さんの不屈

ふ く つ

の闘

たたか

いが始

はじ

まりました。 

この作品

さくひん

は、何

なに

ごともあきらめないというかん平

ぺい

さん自

みず

らの強

つよ

い気持

き も

ちと仲間

な か ま

の励

はげ

ましによって彼

かれ

が

再

ふたた

び高座

こ う ざ

へ上

あ

がるまでの日々

ひ び

を記録

き ろ く

した感動

かんどう

のド

キュメンタリー映画

え い が

です。 

府中市

ふ ち ゅう し

の福祉課

ふ く し か

も全面的

ぜんめんてき

に撮影

さつえい

協 力

きょうりょく

し、本編

ほんぺん

には

市内

し な い

のいろいろな景色

け し き

も登場

とうじょう

します。完成

かんせい

直後

ちょくご

の 8

月

がつ

1

つい

日

たち

には、かん平

ぺい

さん、竹藤

たけふじ

監督

かんとく

、企画

き か く

・製作

せいさく

の荻野

お ぎ の

さん（白糸

しらいと

台

だい

在住

ざいじゅう

）等

ら

スタッフが完成

かんせい

の報告

ほうこく

方々

かたがた

、

高野

た か の

市長

しちょう

を表敬

ひょうけい

訪問

ほうもん

しました。この時

とき

の様子

よ う す

は、

府中市

ふ ち ゅう し

のホームページの「クローズアップ府中

ふちゅう

」で 

 

紹介

しょうかい

されました。府中

ふちゅう

の縁

えん

で結

むす

ばれたこの作品

さくひん

、9月

がつ

3

み

日

っか

（土

ど

）から新宿

しんじゅく

・角川

かどかわ

シネマでロードショー公開

こうかい

されます。『 涙

なみだ

の数

かず

だけ笑

わら

おうよ～林家

はやしや

かん平

ぺい

奮闘記

ふ ん とう き

』の予告編

よ こ くへ ん

はじめ詳

くわ

しい内容

ないよう

はこちらでご覧

らん

になれます。http://www.nkw-kanpei.com（編集部

へんしゅうぶ

） 

  
 

 

 

 

 

          落語

ら く ご

を披露

ひ ろ う

する林家

はやしや

かん平

ぺい

さん 

～編集

へんしゅう

後記

こ う き

～ 
 夏休

なつやす

みもあっという間

ま

に終

お

わり、いよいよ９月

がつ

の

新学期

し ん がっ き

。希望

き ぼ う

に燃

も

える新

あたら

しい先

せん

生方

せいがた

が沢山

たくさん

デビュー

されます。 
その新

しん

ボラさんたちのために、出来

で き

の悪

わる

い先輩

せんぱい

か

らの「やぶにらみアドバイス」を書

か

いてみました。役

やく

に立

た

つこと、立

た

たないこと、あれこれ取

と

り混

ま

ぜ…。 
 サロンのボランティア生活

せいかつ

をぜひ一緒

いっしょ

に楽

たの

しみま

しょうね。              （篠塚

しのづか

） 
 

絵

え

手紙

て が み 
 
 
 
 

 

 

チョウ リリ（中国

ちゅうごく

） 

           

【編

へん

 集

しゅう

】会報

かいほう

部会

ぶ か い

/ 安島

あ じ ま

、坂倉

さかくら

、篠塚

しのづか

、進藤

しんどう

、 

      高

たか

柳

やなぎ

、 堤

つつみ

林

ばやし

、増田

ま す だ

、和田

わ だ

 

【事務局

じ む き ょ く

】電

でん

 話

わ

：042-352-4178 

E-mail：salon@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 


