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～サロン月間
げっかん

カレンダー10月
がつ

～ 

■サロンでお茶会
ちゃかい

 

10月
がつ

７日
な の か

 (金
きん

) 午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

 （費用
ひ よ う

100～200円
えん

） 

10月
がつ

14日
か

（金
きん

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

生
い

け花
ばな

教室
きょうしつ

 （花代
はなだい

500円
えん

）  要予約
よ う よや く

 

  10月
がつ

21日
にち

 (金
きん

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

    ダンス教室
きょうしつ

 

 10月
がつ

28日
にち

（金
きん

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

    ダンス教室
きょうしつ

 

★対象
たいしょう

はサロン学習者
がくしゅうしゃ

またはボランティアの方
かた

。 

★申込
もうしこ

みはサロン事務局
じ む きょ く

まで。 

■ボランティア勉強会
べんきょうかい

 

 柏崎
かしわざき

雅世先生
まさよせんせい

の特別
とくべつ

講座
こ う ざ

 

─ 助詞
じ ょ し

の「は」と「が」を考
かんが

える ─  

日時
に ち じ

：10月
がつ

８
よう

日
か

（土
ど

） 14:00～16:00 

場所
ば し ょ

：サロン３階
がい

 サロン学習室
がくしゅうしつ

（第二
だ い に

会議室
か い ぎし つ

） 

参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

みは 10月
がつ

７
なの

日
か

までに事務局
じ む きょ く

まで。 

■バーベキューの集
つど

い 

 日時
に ち じ

：10月
がつ

22日
にち

（土
ど

）10:00～14:00頃
ごろ

 

■不用品
ふ よ う ひ ん

交換会
こうかんかい

 

 日時
に ち じ

：10月
がつ

26日
にち

（水
すい

）12:00～14:00 

＊「バーベキューの集
つど

い」「不用品
ふ よ うひ ん

交換会
こうかんかい

」の詳
くわ

し

いことは、「みんなの広場
ひ ろ ば

」の告知
こ く ち

をお読
よ

みくだ

さい。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 「教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

・アンケート報告
ほうこく

」 
                 

今年度
こ ん ねん ど

の研修
けんしゅう

Ⅰは７月
がつ

21日
にち

に無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

しました。

修 了 者
しゅうりょうしゃ

は 40名
めい

（公募者
こ う ぼし ゃ

）です。受講者向
じゅこうしゃむ

けアンケ

ートの主
おも

な集計
しゅうけい

結果
け っ か

をお伝
つた

えします。 

（回収
かいしゅう

36名
めい

 ○ボはボランティアの略
りゃく

） 

Ｑ１ 教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

の内容
ないよう

はどうでしたか？ 

 ① よく理解
り か い

できた〔11〕 

 ② ある程度
て い ど

理解
り か い

できた〔23〕 

 ③ よく理解
り か い

できなかった〔2〕 

Ｑ２ 先生
せんせい

のモデル授業
じゅぎょう

はどうでしたか？ 

 ① 実際
じっさい

に見
み

ることができて良
よ

かった〔26〕 

 ② もっと長
なが

く見
み

たかった〔8〕 

 ③ 必要
ひつよう

ないと思
おも

う〔1〕 ④ その他
た

〔1〕 

Ｑ３ 学習会
がくしゅうかい

を見学
けんがく

した感想
かんそう

はどうでしたか？ 

 ・学習者
がくしゅうしゃ

がとても熱心
ねっしん

なのに驚
おどろ

いた（複数
ふくすう

） 

・○ボが学習者
がくしゅうしゃ

のニーズに応
おう

じて工夫
く ふ う

して教
おし

えていた

（複数
ふくすう

） 

 ・その場
ば

で担当
た ん と う

になった人
ひと

が「雑談
ざつだん

」に終始
し ゅ う し

していた 

  ・ 学習者
がくしゅうしゃ

のレベルも色々
いろいろ

なので教
おし

える方
ほう

も 難
むずか

しい

と思
おも

った。  

Ｑ４ 研 修
けんしゅう

全般
ぜんぱん

への感想
かんそう

をお書
か

きください 

 ・柏 崎
かしわざき

先生
せんせい

の授 業
じゅぎょう

の内容
ないよう

、進
すす

め方
かた

、質問
しつもん

への対応
たいおう

が

すばらしく、参加
さ ん か

して良
よ

かった（多数
た す う

） 

 ・グループワークで他
ほか

の人
ひと

と話
はな

せて良
よ

かった（複数
ふくすう

） 

 ・日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えることの 難
むずか

しさがよく分
わ

かった 

感想
かんそう

から受講者
じゅこうしゃ

の皆
みな

さんの意欲
い よ く

、情 熱
じょうねつ

が伝
つた

わってき

ます。先輩
せんぱい

ボランティアさんは、新人
しんじん

さん達
たち

がとけ込
こ

め

るようにサポートしてあげて下
くだ

さいね。 （研 修
けんしゅう

部会
ぶ か い

） 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
に ほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 
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「モンゴルを訪
たず

ねて」 
 

               文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

部会
ぶ か い

 吉村
よ し む ら

まみ子
こ

 

  

今年
こ と し

５月
がつ

、モンゴルの大草原
だいそうげん

で乗馬
じょうば

を楽
たの

しんでき

ました。昼間
ひ る ま

は二十度
に じ ゅう ど

以上
いじょう

ありますが、夜
よる

はストー

ブ（薪
まき

を燃
も

やします）をつける位
くらい

気温
き お ん

が下
さ

がりまし

た。学校
がっこう

は五月
ご が つ

の末
すえ

から八月
はちがつ

末
まつ

まで夏休
なつやす

みです。冬
ふゆ

は

マイナス三十度
さんじゅうど

位
くらい

まで下
さ

がり寒
さむ

いです。ですから、

夏
なつ

は太陽
たいよう

を大
おお

いに楽
たの

しみます。 

 子供
こ ど も

達
たち

は家畜
か ち く

の世話
せ わ

、家事
か じ

の手伝
て つ だ

い、アウトドア

のバスケット、バレーボールをしたり、家族
か ぞ く

で草原
そうげん

に

車
くるま

を乗
の

り入
い

れてピクニックをしたりします。 

草原
そうげん

にはどこまでも馬
うま

、牛
うし

、ヤク、羊
ひつじ

などが群
むれ

を

なして草
くさ

を一生懸命
いっしょうけんめい

食
た

べています。牛
うし

と馬
うま

の死骸
し が い

が

放置
ほ う ち

されているのを見
み

ました。それらが白骨化
は っ こつ か

して、

草原
そうげん

の至
いた

る所
ところ

で見受
み う

けられます。 

 今回
こんかい

で四回目
よ ん かい め

のモンゴルですが、奇岩
き が ん

を見
み

て自分
じ ぶ ん

なりに想像
そうぞう

するのが楽
たの

しみです。ダイナソーや巨人
きょじん

が横
よこ

たわっていたり、七人
しちにん

の聖人
せいじん

が立
た

っていたり、

あるいはいろいろな動物
どうぶつ

に見
み

えたりします。奇岩
き が ん

は、

草原
そうげん

を馬
うま

に乗
の

って見
み

に行
い

くというコースに必
かなら

ず入
はい

っています。 

 先回
せんかい

は、何十
なんじゅっ

キロも離
はな

れた奥
おく

テレルジから、馬
うま

に

乗
の

ったチンギスハーンの上部
じょうぶ

を見
み

ました。今回
こんかい

は

草原
そうげん

のド真中
まんなか

にある博物館
はくぶつかん

を馬
うま

で行
ゆ

き訪問
ほうもん

しました。

像
ぞう

は四十
よんじゅう

メートルあります。当時
と う じ

の玉座
ぎょくざ

のレプリカ、

日常
にちじょう

の道具
ど う ぐ

、馬具
ば ぐ

などが展示
て ん じ

されています。貴族
き ぞ く

や

兵士
へ い し

の衣装
いしょう

は、入館者
にゅうかんしゃ

が着
き

て写真
しゃしん

を撮
と

ることが出来
で き

ます。私
わたし

は王妃
お う ひ

の衣装
いしょう

を着
き

ました。私
わたし

は高貴
こ う き

な気分
き ぶ ん

になりました。ウランバートルは勿論
もちろん

、ここにも

西欧人
せいおうじん

がたくさんいました。チンギスハーンはハン

ガリーまで遠征
えんせい

したのだから、知名度
ち め い ど

があるのでは

ないかと思
おも

います。 

ウランバートルは、ビルやマンションが林立
りんりつ

し

都会化
と か い か

しています。西欧人
せいおうじん

が多
おお

くなったせいか、ロ

シア語
ご

と英語
え い ご

の表記
ひょうき

があります。ガイドのアノカさ

んは何年
なんねん

か前
まえ

、立教
りっきょう

大学
だいがく

に留学
りゅうがく

されたとのことで、

流
りゅう

ちょうな日本語
に ほ ん ご

で私
わたし

たちに気遣
き づ か

いをしてくださ

り、モンゴルを楽
たの

しむことが出来
で き

ました。心
こころ

からお

礼
れい

を申
もう

し上
あ

げます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
一番
いちばん

後
うし

ろが吉村
よしむら

さん 

 

 

私
わたし

のお国
く に

自慢
じ ま ん

  ～15～ 
 

「メキシコと日本
に ほ ん

」 
 

リカルド ガルシア（メキシコ） 

 

 1983年
ねん

8月
がつ

に初
はじ

めて日本
に ほ ん

に３か月
げつ

勉強
べんきょう

ため来
き

まし

た。 

 メキシコの国
くに

を比
くら

べたらいろいろなことも全然
ぜんぜん

ちがいます。例
たと

えばきれい、古
ふる

い 車
くるま

ない、人々
ひとびと

静
しず

か

です。ほんとに私
わたし

はびっくりしました。 

 私
わたし

の国
くに

の有名
ゆうめい

なものは世界
せかい

のどこでもゆうめい

です。 

 サボテンの食
た

べ物
もの

はパーレスといいます。食
た

べ物
もの

のチュナとお酒
さけ

はテキーラです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
チュナ 

 

15年
ねん

くらい前
まえ

にほんでメキシコから輸入
ゆにゅう

のアボカ

ドとカボチャ売
う

れています。他
ほか

のものもあります。

ソムブレルはでかいハット（ぼうし）です。マリア

チはメキシコの 畑
はたけ

のうたです。 

 



 

10 月号 3 / 8 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ソムブレル 

 

メキシコの料理
りょうり

をはなしたらいっぱいあります。

どこでもタコスの話
はなし

しています。からいもからくな

い、すっぱいもあるとなしがあります。 

  

 

 

 

 

 

 

                   タコス料理
りょうり

 

 

めんせきを比
くら

べたらメキシコはだいたい日本
に ほ ん

のばい

のサイズです。 

 1994年
ねん

３月
がつ

二
ふた

つの日本
に ほ ん

の会社
かいしゃ

で働
はたら

いていました。

毎日
まいにち

朝
あさ

から朝礼
ちょうれい

がありました。この短
みじか

い会議
か い ぎ

私
わたし

の

国
くに

ないです。とても難
むずか

しいでした。あまり日本語
に ほ ん ご

は

なせませんでした。 

 もう一
ひと

つ働
はたら

く場所
ば し ょ

に毎週
まいしゅう

の金曜日
き ん よう び

1時間
じ か ん

終
お

わる前
まえ

、

皆
みな

さんが机
つくえ

といすとゴミ箱
ばこ

きれいにかたずけまし

た。 

 

 

 

 
 

 

 
 

川崎
かわさき

アネッタさん（モルドバ） 

 

 

 

 

 

「納豆
な っ と う

も手
て

作
づ く

りします」 

 モルドバは 1991年
ねん

ソビエト連邦
れんぽう

が崩
ほう

壊
かい

した時
とき

、独
どく

立
りつ

したルーマニアのお隣
となり

の国
くに

です。 

 アネッタさんは大学
だいがく

で言
げん

語学
ご が く

を学
まな

んだだけに、英
えい

語
ご

、フランス語
ご

、ロシア語
ご

、ルーマニア語
ご

を話
はな

し、今
いま

、

日本語
に ほ ん ご

もみがきをかけています。 

 日本人
に ほ んじ ん

のご主人
しゅじん

とは、国
くに

でツアーガイドをしてい

た時
とき

に逢
あ

い、それがご縁
えん

で結婚
けっこん

しました。 

 2014年
ねん

から日本
に ほ ん

に住
す

んでいて、栄養学
えいようがく

の観点
かんてん

から

日本食
にほんしょく

、特
とく

に発酵
はっこう

食品
しょくひん

に興味
きょうみ

を持
も

っています。 

 漬物
つけもの

は「ぬかみそ」も漬
つ

けています。あの匂
にお

いも気
き

にせず、一日
いちにち

二回
に か い

かきまわしているそうです。 

納豆
なっとう

も好
す

きで毎日
まいにち

食
た

べています。納豆
なっとう

は特
とく

に興味
きょうみ

があり、ネットで納豆
なっとう

菌
きん

を買
か

って、普通
ふ つ う

の大豆
だ い ず

、黒
くろ

豆
まめ

を自分
じ ぶ ん

で発酵
はっこう

させて作
つく

りました。黒豆
くろまめ

の方
ほう

はワサビ

で、普通
ふ つ う

の納豆
なっとう

はカラシでと、食
た

べ方
かた

にもこだわっ

ています。 

将来
しょうらい

は納豆
なっとう

をモルドバに紹介
しょうかい

して、それでお仕事
し ご と

になればいいなーという夢
ゆめ

をもっています。 

今
いま

は語学
ご が く

を生
い

かしての仕事
し ご と

を探
さが

している最中
さいちゅう

で

すが、東京
とうきょう

オリンピックの時
とき

は大活躍
だいかつやく

ですね。 

日本語
に ほ ん ご

ではツルツル、ドキドキ、ワクワクなど繰
く

り

返
かえ

しのことばが可愛
か わ い

いと感
かん

じています。（堤
つつみ

林
ばやし

） 
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「こちらが生徒
せ い と

・学習者
がくしゅうしゃ

」 
 

        月曜
げつよ う

午後
ご ご

ボランティア 小杉
こ す ぎ

英子
え い こ

 

 
 2016年

ねん

４月
がつ

に活動
かつどう

を開始
か い し

したばかりの、まだ湯気
ゆ げ

が立
た

っているボランティアです。 

何故
な ぜ

「生徒
せ い と

」かというと・・・実
じつ

は、毎回
まいかい

毎回
まいかい

が先輩
せんぱい

ボランティア諸氏
し ょ し

はじめ、国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンで現在
げんざい

日本語
に ほ ん ご

を学
まな

びつつある学習者
がくしゅうしゃ

さんから私
わたし

が学
まな

ぶ事
こと

の方
ほう

が大
だい

だからである。 

私
わたし

は日本
に ほ ん

生
う

まれ・日本
に ほ ん

育
そだ

ちの生粋
きっすい

の日本人
に ほ んじ ん

である

が、今迄
いままで

あまり日本語
に ほ ん ご

に注意
ちゅうい

を払
はら

わず無意識
む い し き

に使用
し よ う

してきた。その為
ため

、「なぜ、どういう意味
い み

？」、「○○

と××の使
つか

い方
かた

の違
ちが

いは？」などの質問
しつもん

に対
たい

し、そ

の日本語
に ほ ん ご

自体
じ た い

、また概念
がいねん

等
とう

を解
わか

りやすい日本語
に ほ ん ご

で

学習者
がくしゅうしゃ

さんに伝
つた

える難
むずか

しさに直面
ちょくめん

し、当惑
とうわく

するこ

とが度々
たびたび

ある。その上
うえ

、日常
にちじょう

において日本語
に ほ ん ご

の

造形語
ぞ う けい ご

、流行語
りゅうこうご

などは外国
がいこく

の方
かた

から教
おし

えていただく

頻度
ひ ん ど

が高
たか

い。当初
とうしょ

 これではいけないと思
おも

うあまり

針
はり

の筵
むしろ

状態
じょうたい

であったが、今
いま

は「気負
き お

わず、自分
じ ぶ ん

なり

に、自分
じ ぶ ん

らしく」をモットーにして 先
ま

ず家
いえ

を出
で

る前
まえ

に鏡
かがみ

の前
まえ

でニッコリと笑顔
え が お

をつくる。 

縁
えん

がありこの国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンを訪
おとず

れた学習者
がくしゅうしゃ

さ

んと「日本語
に ほ ん ご

」を勉強
べんきょう

しながら、この言葉
こ と ば

を共通
きょうつう

言語
げ ん ご

として多種多様
た し ゅ た よ う

な物事
ものごと

に対し
た い し

爽
さわ

やかに接
せっ

していきた

いと強
つよ

く願
ねが

っている。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「日本語
に ほ ん ご

ボランティアを始
はじ

めて」 
 

             金曜
き ん よ う

夜
よ る

ボランティア 高森秀宣
た かも りひでの り

 

  

私
わたし

が日本語
に ほ ん ご

ボランティアの活動
かつどう

を始
はじ

めたのは

2014年
ねん

に府中市
ふ ち ゅう し

の広報
こうほう

記事
き じ

を見
み

たのがきっかけです。

九月
く が つ

より活動
かつどう

を開始
か い し

して早
はや

くも二年
に ね ん

になりますが、

毎回
まいかい

試行
し こ う

錯誤
さ く ご

の繰
く

り返
かえ

しです。学習者
がくしゅうしゃ

が定着
ていちゃく

せず

毎回
まいかい

変更
へんこう

する事
こと

もあり、それに対
たい

して柔軟
じゅうなん

に対応
たいおう

す

る事
こと

が出来
で き

ずに私
わたし

の係
かか

わりが学習者
がくしゅうしゃ

に却
かえ

って迷惑
めいわく

を掛
か

けているのではないかと考
かんが

え、何度
な ん ど

か活動
かつどう

を止
や

めようと 考
かんが

えました。しかし、その 間
あいだ

に各種
かくしゅ

の

研修会
けんしゅうかい

、連絡会
れんらくかい

、交流会
こうりゅうかい

等
とう

に参加
さ ん か

して先輩
せんぱい

達
たち

の活動
かつどう

状 況
じょうきょう

を見
み

て、その凄
すご

さを実感
じっかん

して少
すこ

しでも近
ちか

づけれ

ばと思
おも

いました。 

 私
わたし

がこれまでのサロン活動
かつどう

をやってきて思
おも

った

事
こと

が二
ふた

つあります。まずは、ボランティアの中
なか

の大
だい

ベ

テランの方
かた

達
たち

の知恵
ち え

、ヒント、アドバイス、注意点
ちゅういてん

等
とう

が得
え

られる機会
き か い

があればいいなという事
こと

です。 

 続
つづ

いては、各部会
か く ぶか い

での運営
うんえい

方針
ほうしん

、やり方
かた

、問題点
もんだいてん

等
とう

が部会間
ぶ か いか ん

で検討
けんとう

されてサロン全体
ぜんたい

としての共通
きょうつう

の

運営
うんえい

方針
ほうしん

が作
つく

られることが望
のぞ

ましいと思
おも

います。

学習者
がくしゅうしゃ

もボランティアも、活動
かつどう

を始
はじ

める前
まえ

には、ま

ずその方針
ほうしん

に基
もと

づいた各部会
か く ぶか い

でのオリエンテーショ

ンの説明
せつめい

を受
う

ける必要
ひつよう

があると思
おも

います。そこでは

学習会
がくしゅうかい

の欠席
けっせき

やサロン退会
たいかい

時
じ

の連絡
れんらく

も徹底
てってい

させるこ

と。さらに、学習者
がくしゅうしゃ

もボランティアも活動
かつどう

開始
か い し

から

一
いっ

か月
げつ

程
ほど

は、ベテランボランティアさんに一緒
いっしょ

につ

いていただき、それから担当
たんとう

を振
ふ

り分
わ

けていただい

たほうが、学習者
がくしゅうしゃ

、ボランティアの双方
そうほう

にとって良
よ

い

のではないでしょうか。そうする事
こと

により、マッチ

ングの問題
もんだい

も改善
かいぜん

するのではと思
おも

います。 

 学習者
がくしゅうしゃ

の率直
そっちょく

な意見
い け ん

とそれを踏
ふ

まえた対応
たいおう

策
さく

の

検討
けんとう

、そしてベテランボランティア先輩
せんぱい

達
たち

のノウハ

ウの共有化
きょうゆうか

ができると、サロンが学習者
がくしゅうしゃ

、ボランテ

ィア双方
そうほう

にとって有効
ゆうこう

な場
ば

となるのではないかと思
おも

います。 
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             第 75 回 

 

―新
しん

ボランティアさん ようこそ！―  
                                

研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

 大島
おおしま

洋子
よ う こ

 
 

 ９月
がつ

21日
にち

は、７月
がつ

に研修
けんしゅう

を終 了
しゅうりょう

した新
しん

ボランテ

ィアの方
かた

達
たち

（12名
めい

）を交
まじ

え、28名
めい

で意見
い け ん

交換
こうかん

を行
おこな

い 

ました。前半
ぜんはん

は、市
し

の担当者
たんとうしゃ

や会長
かいちょう

、副会長
ふくかいちょう

から国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンの事務
じ む

手続
て つ づ

きや仕組
し く

みについての説明
せつめい

や、９部会
ぶ か い

の会長
かいちょう

から各部
か く ぶ

の活動
かつどう

の紹介
しょうかい

、案内
あんない

があ

りました。後半
こうはん

は９月
がつ

から学習会
がくしゅうかい

にデビューしての

感想
かんそう

や質問
しつもん

の発表
はっぴょう

と、先輩
せんぱい

ボランティアのアドバイ

スがありました。その中
なか

から一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

  

○初級
しょきゅう

Ⅰの研修
けんしゅう

を終
お

えたばかりだが、そのレベル

以上
いじょう

の学習者
がくしゅうしゃ

の担当
たんとう

となった。どう対応
たいおう

すればよ

いか？ 

・自分
じ ぶ ん

も一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

していくと考
かんが

えればよい。先輩
せんぱい

に相談
そうだん

しつつやっていっては。 

・自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

分野
ぶ ん や

（例
たと

えば漢字
か ん じ

など）を教
おし

えてはど

うか。 

・難
むずか

しくてわからないときには自分
じ ぶ ん

の宿題
しゅくだい

として持
も

ち帰
かえ

り、後日
ご じ つ

きちんと説明
せつめい

する。 

○学習
がくしゅう

相手
あ い て

が異性
い せ い

の場合
ば あ い

、指導
し ど う

する際
さい

の注意点
ちゅういてん

は？ 

・宗 教
しゅうきょう

や文化
ぶ ん か

など国
こく

による違
ちが

いを踏
ふ

まえて、マッチ

ングの段階
だんかい

で配慮
はいりょ

するべきである。 

・社会的
しゃかいてき

な常識
じょうしき

を持
も

って対応
たいおう

してほしい。本人
ほんにん

の

意見
い け ん

、希望
き ぼ う

を聞
き

いてマッチングを。 

○時間
じ か ん

が空
あ

いた時
とき

には、他
ほか

の曜日
よ う び

の学習会
がくしゅうかい

をいきな

り見学
けんがく

に行
い

ってもよいか？ 

・大歓迎
だいかんげい

。それぞれのクラスでカラーが違
ちが

う。他
ほか

の人
ひと

の進
すす

め方
かた

を見
み

るのは勉強
べんきょう

になる。参考
さんこう

にしてほし

い。 

 

新
しん

ボランティアの皆
みな

さんには、学習会
がくしゅうかい

の活動
かつどう

を

基盤
き ば ん

にして、文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

や様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

への参加
さ ん か

をお勧
すす

めします。学習者
がくしゅうしゃ

への理解
り か い

や繋
つな

がりが深
ふか

まることで

しょう。           

      
                   

                                

～39～  

 「オーロラソースの正体
しょうたい

」 

             金曜
き ん よ う

夜
よ る

ボランティア 和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

 オーロラソース？いったい、どんな味
あじ

？小学
しょうがく

5

年生
ねんせい

に算数
さんすう

を教
おし

えていたらその名
な

に出会
で あ

いました。 

 デミグラス、グレービー、ベシャメル、シャリア

ピン、タルタル、オイスター、ソイ等々
などなど

、料理
りょうり

を引
ひ

き

立
た

てるソースは多彩
た さ い

で、大抵
たいてい

の種類
しゅるい

と味
あじ

は食
く

いしん

坊
ぼう

の脳
のう

の引
ひ

き出
だ

しに収まっているのですが、オーロ

ラソースは初対面
しょたいめん

。教科書
きょうかしょ

の問題
もんだい

いわく、「オーロラ

ソースのマヨネーズとトマトケチャップの 量
りょう

の

割合
わりあい

を比
ひ

で表
あらわ

しましょう」。そうか、マヨネーズと

ケチャップを混
ま

ぜたものが「オーロラソース」だっ

たのか。誰
だれ

が命名
めいめい

したのかは知
し

りませんが、マヨネ

ーズとケチャップが織
お

りなす紋様
もんよう

が、オーロラの発
はっ

する神秘的
し ん ぴて き

な色
いろ

に彩
いろど

られた光
ひかり

の襞
ひだ

のイメージにつ

ながったのでしょうか。 

昨今
さっこん

、「なる・はや」「あけ・おめ・こと・よろ」

など、携帯
けいたい

メールの普及
ふきゅう

で短縮
たんしゅく

語
ご

が流行
は や

るなか、「ケ

チャマヨ」などと片付
か た づ

けられず、「オーロラソース」

という、これまでのれっきとしたソースにも劣
おと

らぬ

ほど風格
ふうかく

ある命名
めいめい

に感心
かんしん

し、そのイメージと語感
ご か ん

の

美
うつく

しさに拍手
はくしゅ

を送
おく

りたい気分
き ぶ ん

になりました。 

 マヨネーズはそれだけでも食材
しょくざい

の味
あじ

を引
ひ

き立
た

て

てくれますが、味噌
み そ

、ポン酢
ず

、タバスコなどと和
あ

え

ると、また一味
ひとあじ

違
ちが

った味覚
み か く

を楽
たの

しめます。イカの一夜
い ち や

干
ぼ

しをいただくとき、マヨネーズに醤油
しょうゆ

をちょっぴ

り垂
た

らし、それに七味
し ち み

唐辛子
と う がら し

を加
くわ

えて和
あ

えたものに

つけるのが我
わ

が家
や

の定番
ていばん

になっています。 

 マヨネーズには遠
とお

い思
おも

い出
で

があります。料理
りょうり

上手
じょうず

だった母
はは

は、マヨネーズを自分
じ ぶ ん

で作
つく

りました。子供
こ ど も

の

ころ、母
はは

の手
て

により卵
たまご

の黄身
き み

と酢
す

と油
あぶら

が一体
いったい

となり

乳化
にゅうか

していくのを、魔法
ま ほ う

にかかったような気分
き ぶ ん

で眺
なが

めていたのを覚
おぼ

えています。以来
い ら い

、庭
にわ

の無花果
い ち じ く

、枇杷
び わ

、

夏
なつ

みかんなどをジャムにしたり、図画
ず が

の流
なが

し絵
え

にヒ

ントを得
え

てお清
すま

しの村雲
むらぐも

汁
じる

を作
つく

って来客
らいきゃく

にもてな
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したりと、料理
りょうり

に目覚
め ざ

めていきました。亡
な

くなる二月
ふたつき

ほど前
まえ

まで台所
だいどころ

に立
た

っていた母
はは

の DNA は、しっかり

私
わたし

に引
ひ

き継
つ

がれているようです。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

「エスペラント世界
せ か い

大会
たいかい

に参加
さ ん か

して」 
 

              金曜
き ん よ う

夜
よ る

ボランティア 松木
ま つ き

義信
よしのぶ

 

  

７月
がつ

下旬
げじゅん

に一週間
いっしゅうかん

ほどスロバキアのニトラで開
ひら

か

れたエスペラントの世界
せ か い

大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。今年
こ と し

は 60ケ国
か こ く

から 1250人
にん

（日本
に ほ ん

からは 66人
にん

）の参加
さ ん か

があ

りました。参加者
さ ん かし ゃ

の数
かず

は例年
れいねん

に比
くら

べかなり少
すく

なかっ

たようですが、それはヨーロッパにおけるテロの

心配
しんぱい

や経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

から旅行
りょこう

を控
ひか

えた人
ひと

が多
おお

かった

からと思
おも

われます。ニトラはテロと無関係
む か んけ い

な落
お

ち着
つ

いた町
まち

でした。 

 大会
たいかい

の会場
かいじょう

は大学
だいがく

の校舎
こうしゃ

が使
つか

われ、キャンパスの

中
なか

には植物
しょくぶつ

園
えん

などもありました。町
まち

の所 々
ところどころ

に世界
せ か い

大会
たいかい

ののぼり旗
ばた

が見
み

られ、会場
かいじょう

近
ちか

くのショッピング

センターにはエスペラントの小展示
しょうてんじ

がありました。

また大会
たいかい

参加
さ ん か

の個人
こ じ ん

カードを見
み

せれば公共
こうきょう

バスに

はただで乗
の

れました。 

 大会
たいかい

の遠足
えんそく

でスラブ人
じん

の祖先
そ せ ん

をたどるコースに

参加
さ ん か

し、丘
おか

の上
うえ

にある古
ふる

い教会
きょうかい

や遺跡
い せ き

を見学
けんがく

しまし

た。遠足
えんそく

の手伝
て つ だ

いをしていたスロバキアの青年
せいねん

と話
はなし

をしました。彼
かれ

は今年
こ と し

の 2月
がつ

からエスペラントを学
まな

び

始
はじ

めて 6ヶ月
か げ つ

くらいしか経
た

っていないが、かなりエス

ペラントができるようになっていました。聞
き

くとエ

スペラントをエスペラントで教
おし

えるというrekuta
レ ク タ

 

metodo
メ ト ー ド

（直接
ちょくせつ

教授法
きょうじゅほう

）で教
おそ

わったそうです。優
すぐ

れた

指導者
し ど うし ゃ

による直接
ちょくせつ

教授法
きょうじゅほう

は大変
たいへん

有効
ゆうこう

だと思
おも

います。

大会
たいかい

ではエスペラントの会話
か い わ

を促
うなが

す分科会
ぶ ん かか い

もあり、

当然
とうぜん

ながらエスペラントだけで進
すす

められます。 

 大会
たいかい

会場
かいじょう

の書籍
しょせき

売
う

り場
ば

でスロバキアの少女
しょうじょ

に話
はな

しかけたら「私
わたし

は日本語
に ほ ん ご

がわかります」と言
い

うので、

日本語
に ほ ん ご

で少
すこ

し話
はなし

をしました。彼女
かのじょ

はこの秋
あき

から高校
こうこう

に入学
にゅうがく

するそうですが、８歳
さい

の時
とき

から日本
に ほ ん

のアニメ

を見
み

て日本語
に ほ ん ご

を覚
おぼ

えたそうです。彼女
かのじょ

の日本語
に ほ ん ご

はと

ても自然
し ぜ ん

でした。これも一種
いっしゅ

の直接
ちょくせつ

教授法
きょうじゅほう

のようで

すね。 

 晩餐会
ばんさんかい

のとき私
わたし

の隣
となり

の席
せき

だったアメリカ人
じん

の若
わか

い女性
じょせい

はインターネットでエスペラントを学
まな

んだそ

うです。彼女
かのじょ

は最初
さいしょ

ロジバンという計画
けいかく

言語
げ ん ご

を学
まな

ん

だが、それを使
つか

う人
ひと

があまりいないのでエスペラン

トを学
まな

ぶことにしたそうです。そして今
いま

では海外
かいがい

の

エスペラントのイベントなどにも参加
さ ん か

しています。

エスペラントには約
やく

130年
ねん

の歴史
れ き し

があり、エスペラン

ティストは世界
せ か い

に大勢
おおぜい

います。エスペラントによる

国際
こくさい

交流
こうりゅう

だけでなく、様々
さまざま

な翻訳
ほんやく

やエスペラント

原作
げんさく

の文学
ぶんがく

や詩
し

などもあり、エスペラントの文化
ぶ ん か

と

言
い

えるものがあります。 

 今
いま

ではその気
き

になればインターネットでいろいろ

な言語
げ ん ご

が学
まな

べるようですね。 

 
 

絵
え

手紙
て が み

 
 

 

 

 

 

 

チョウ リリ（中 国
ちゅうごく

） 

 
 

 

 

 

 

 
               

スリー（インドネシア） 
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     私の☆つぶやき 

 

サロン・ツィター・コーナー 

「『…は』と『…が』はどう使
つか

う？」 

月
げつ

・水
すい

 ボランティア 篠塚
しのづか

宗一郎
そういちろう

 

ベトナムの学習者
がくしゅうしゃ

Ｈ君
くん

は文法
ぶんぽう

の勉強
べんきょう

が大好
だ い す

き。 

先日
せんじつ

、とんでもない難問
なんもん

をきかれた。 

「先生
せんせい

、助詞
じ ょ し

の『…は』と『…が』はどう違
ちが

います

か？ 使
つか

い方
かた

が分
わ

かりません。」 

さあ困
こま

ったぞ、どう答
こた

えよう… 

本
ほん

が 1冊
さつ

書
か

けるほどの難問
なんもん

だ。 

大汗
おおあせ

をかきながら必死
ひ っ し

で説明
せつめい

したが、Ｈ君
くん

はよく分
わ

からないらしい。説明
せつめい

失敗
しっぱい

、先生
せんせい

失格
しっかく

！ 

 かくなるうえは、「困
こま

ったときのＳ倉
くら

氏
し

頼
だの

み」。 

思
おも

いあまった私
わたし

は、サロンの生
い

き字引
じ び き

Ｓ倉
くら

博士
は か せ

に 

ＳＯＳを発信
はっしん

した。「博士
は か せ

、助
たす

けて！」 

するとさすがは生
い

き字引
じ び き

、「目
め

からウロコ」の分
わ

か

りやすい説明
せつめい

の仕方
し か た

を教
おし

えてくれた。 

〇『…は』は伝
つた

えたいこと、大事
だ い じ

な情報
じょうほう

が後
あと

にくる。 
 

〇『…が』は伝
つた

えたいこと、大事
だ い じ

な情報
じょうほう

が前
まえ

にくる。 

 

例
たと

えば、「私
わたし

は山田
や ま だ

です。」  

この場合
ば あ い

、大事
だ い じ

な情報
じょうほう

は山田
や ま だ

。 

「私
わたし

が山田
や ま だ

です。」  

この場合
ば あ い

、大事
だ い じ

な情報
じょうほう

は私
わたし

。 

だから、大事
だ い じ

な情報
じょうほう

の部分
ぶ ぶ ん

だけを取
と

り出
だ

して伝
つた

え

ても会話
か い わ

として成立
せいりつ

する。 

「あなたは誰
だれ

ですか？」「（私
わたし

は）山田
や ま だ

です。」 

「山田
や ま だ

さんはどの人
ひと

ですか？」「私
わたし

（が山田
や ま だ

）です。」 

ね。すごく分
わ

かりやすい説明
せつめい

でしょ？ 

次
つぎ

の授業
じゅぎょう

で私
わたし

はＨ君
くん

にＳ倉
くら

氏
し

直伝
じきでん

の説明
せつめい

をし、今
こん

度
ど

はＨ君
くん

もよく理解
り か い

してくれた。 

 皆
みな

さんもぜひ覚
おぼ

えておいて損
そん

はないですよ。 

             （迷
まよ

えるシーラカンス） 

 

 
 

 

「食欲
しょくよく

の秋
あき

、B B Q
バーベキュー

を楽
たの

しもう！」 
 

毎年
まいとし

おなじみの「サロン・バーベキューの集
つど

い」

が、今年
こ と し

も 10月
がつ

22日
にち

（土
ど

）に多摩
た ま

川
がわ

の河川敷
か せ んじ き

で開
ひら

か

れます。秋
あき

は「食欲
しょくよく

の秋
あき

」ともいわれ、野菜
や さ い

や果物
くだもの

や 魚
さかな

などが一年
いちねん

でひときわ美味
お い

しい季節
き せ つ

です。

日本語
に ほ ん ご

を学
まな

んでいるいつもの教室
きょうしつ

から外
そと

に出
で

て秋
あき

空
ぞら

のもと、学習者
がくしゅうしゃ

とボランティアのみなさんが、美味
お い

しいものを頬張
ほ お ば

りながら語
かた

り合
あ

う、いつもの教室
きょうしつ

と

は一味
ひとあじ

違
ちが

ったアウトドアの楽
たの

しい交流
こうりゅう

の場
ば

です。お

友
とも

だち、ご家
か

族
ぞく

の方々
かたがた

も大歓迎
だいかんげい

です。ぜひ、お誘
さそ

い

のうえご参加
さ ん か

ください。お待
ま

ちしています。 

■「バーベキューの集
つど

い」の日程
にってい

 

日時
に ち じ

：10月
がつ

22日
にち

（土
ど

）10:00～14:00頃
ごろ

 

  場所
ば し ょ

：多摩
た ま

川
がわ

河川敷
か せ んじ き

・郷土
きょうど

の森駐
もりちゅう

車場
しゃじょう

南側
みなみがわ

 

参加
さ ん か

される方
かた

は申込
もうしこみ

用紙
よ う し

に記入
きにゅう

の上
うえ

、10月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）まで事務局
じ む きょ く

へご提
てい

出
しゅつ

ください。（編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「サロンの集
つど

い・アトラクション参加
さ ん か

募集
ぼ し ゅ う

」      

今年
こ と し

も恒例
こうれい

のサロンの集
つど

いが 11月
がつ

26日
にち

（土
ど

）にル

ミエール府中
ふちゅう

で開
ひら

かれます。世界
せ か い

のお料理
りょうり

をいただ

きながら、楽
たの

しいパーティーにしましょう。 

そこで、ご自慢
じ ま ん

の歌声
うたごえ

や、踊
おど

り、楽器
が っ き

演奏
えんそう

、かく

し芸
げい

などのアトラクションを募集
ぼしゅう

します。みなさん

に楽
たの

しんでいただける『出
だ

し物
もの

』がありましたら応募
お う ぼ

してください。準備
じゅんび

委員会
い い んか い

で検討
けんとう

の上
うえ

、出演
しゅつえん

をお願
ねが

いすることになります。応募
お う ぼ

用紙
よ う し

は事務室
じ む し つ

にありま

す。応募
お う ぼ

締
し

め切
き

りは 10月
がつ

7
な

日
のか

（金
きん

）です。 

たくさんの応募
お う ぼ

をお待
ま

ちしています。（企画部
き か く ぶ

会
かい

） 
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「不用品
ふ よ う ひ ん

交換会
こうかんかい

のご案内
ご あ ん な い

」 

 学習者
がくしゅうしゃ

そしてボランティアの皆様
みなさま

、不用品
ふ よ うひ ん

はあり

ませんか？使
つか

わないからといって、自宅
じ た く

に眠
ねむ

らせて

おいたらもったいないですね。10月
がつ

26日
にち

にサロンで、

「不用品
ふ よ うひ ん

交換会
こうかんかい

」を行
おこな

います。生活
せいかつ

用品
ようひん

、例
たと

えば食器
さよっき

、

なべ、新
あたら

しいタオル、トートバッグ(買
か

い物用
ものよう

バッ

グ)、お弁当
べんとう

のバッグ、使
つか

っていない調味料
ちょうみりょう

、油
あぶら

な

どの食 料
しょくりょう

等
とう

、いらない物
もの

がありましたら、ぜひ寄付
き ふ

をお願
ねが

いいたします。今回
こんかい

は、衣類
い る い

と生
なま

ものの食 料
しょくりょう

は受付
うけつけ

しません。 

寄付
き ふ

する人
ひと

そしてほしい人
ひと

。お互
たが

いにうれしいと

思
おも

います。買
か

いたいと思
おも

っていたものがあるかもし

れません。ぜひお立
た

ち寄
よ

り下
くだ

さい。 

 

■「不用品
ふ よ う ひ ん

交換会
こうかんかい

」の日程
にってい

 

 日時
に ち じ

：10月
がつ

26日
にち

（水
すい

）12:00～14:00 

   場所
ば し ょ

：サロン３階
かい

・第
だい

２～第
だい

３会議室
か い ぎし つ

 

10月
がつ

25日
にち

（火
か

）までに、ご家庭
か て い

にある不用品
ふ よ うひ ん

（き

れいな物
もの

）を事務局
じ む きょ く

に預
あず

けてください。わからない

ことがありましたら、事務局
じ む きょ く

までお問合
といあわ

せください。         

（編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 

  

『イチローが嫌
きら

いだ。あの人
ひと

を見
み

ていると努力
どりょく

す

ら楽
たの

しまなきゃいけないと思
おも

えるから』 

年齢
ねんれい

や体力
たいりょく

の限界
げんかい

に挑
いど

んだパラリンピック選手
せんしゅ

の言葉
こ と ば

です。世界
せ か い

のスポーツの祭典
さいてん

が様々
さまざま

な感動
かんどう

を

与
あた

え終
おわ

わりました。 

さて次
つぎ

は文化
ぶ ん か

の秋
あき

。府中
ふちゅう

市内
し な い

でも「府中市
ふ ち ゅう し

平和
へ い わ

都市
と し

宣言
せんげん

30周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 第
だい

52回
かい

市民
し み ん

芸
げい

術
じゅつ

文化
ぶ ん か

祭
さい

」が美術館
びじゅつかん

、芸術
げいじゅつ

劇場
げきじょう

、グリーンプラザ等
など

で開
ひら

かれています。

文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

の面
めん

で、限界
げんかい

を作
つく

らず楽
たの

しく励
はげ

んでいる

市民
し み ん

の姿
すがた

を拝
はい

見
けん

しに行
い

きましょう。 

What wows you? 

10月
がつ

の第二
だ い に

日曜日
に ち よう び

は「市民
し み ん

文化
ぶ ん か

の日
ひ

」です。10月
がつ

21

日
にち

から 23日
にち

「いけばな展
てん

」がグリーンプラザであり

ます。サロンも参加
さ ん か

しています。     （進藤
しんどう

） 

 
 

           

【編
へん

 集
しゅう

】会報
かいほう

部会
ぶ か い

/ 安島
あ じ ま

、坂倉
さかくら

、篠塚
しのづか

、進藤
しんどう

、 

      高
たか

柳
やなぎ

、 堤
つつみ

林
ばやし

、増田
ま す だ

、和田
わ だ

 

【事務局
じ む き ょ く

】電
でん

 話
わ

：042-352-4178 

E-mail：salon@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 


