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～サロン月間
げっかん

カレンダー２月
がつ

～ 
■サロンでお茶会

ちゃかい

 

２月
がつ

３日
か

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

   消
け

しゴムはんこ教室
きょうしつ

（費用
ひ よ う

200円
えん

） 

 ２月
がつ

10日
か

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

（費用
ひ よ う

100～200円
えん

） 

２月
がつ

17日
にち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

生
い

け花
ばな

教室
きょうしつ

（花代
はなだい

500円
えん

）要予約
よ う よや く

 

  ２月
がつ

24日
か

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

    ダンス教室
きょうしつ

 

 ２月
がつ

25日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～４時
じ

 要予約
よ う よや く

 

    料理
りょうり

教室
きょうしつ

 ルミエール府中
ふちゅう

（費用
ひ よ う

500円
えん

） 

★対 象
たいしょう

はサロン学習者
がくしゅうしゃ

またはボランティアの方
かた

。 

★申込
もうしこ

みはサロン事務局
じむきょく

まで。 

■日本語
に ほ ん ご

ボランティア講習会
こうしゅうかい

（２月
がつ

の勉強会
べんきょうかい

） 

 日時
に ち じ

：２月
がつ

18日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

 場所
ば し ょ

：サロン３階
がい

第
だい

２会議室
か い ぎし つ

 

 講師
こ う し

：東外
とうがい

大非常勤
だいひじょうきん

講師
こ う し

 中村
なかむら

則子
の り こ

先生
せんせい

 

 ──日本語
に ほ ん ご

の発音
はつおん

について知
し

ろう──     

■生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

の会
かい

ミーティング 

 日時
に ち じ

：２月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

 場所
ば し ょ

：サロン３階
がい

第
だい

１会議室
か い ぎし つ

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

「東外
とう がい

大連携
だいれんけい

プロジェクト報告
ほ う こ く

」 

 

           月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

ボランティア 戎
えびす

谷
たに

 智子
と も こ

 

  

１月
がつ

13日
にち

（金
きん

）、サロンで「外
がい

大生
だいせい

による生活
せいかつ

便利帳
べんりちょう

完成
かんせい

発表会
はっぴょうかい

」がありました。プロジェクト自体
じ た い

（東京外国語大
とうきょうがいこくごだい

インターシップ受講生
じゅこうせい

と国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン、府中市
ふ ち ゅう し

役所
やくしょ

市民
し み ん

活動
かつどう

支援課
し え ん か

の連携
れんけい

プロジェ

クト）は 2016年
ねん

４月
がつ

に始
はじ

まりましたが、実際
じっさい

の「生活
せいかつ

便利帳
べんりちょう

」作成
さくせい

は 11月
がつ

の中 旬
ちゅうじゅん

から本格
ほんかく

始動
し ど う

しました。

発表会
はっぴょうかい

の目標
もくひょう

が 1月
がつ

13日
にち

だったので何
なん

と２ヶ月
げつ

の

余裕
よ ゆ う

しかなく、私
わたし

たちボランティアは内心
ないしん

ドキドキ

ハラハラのしどおしでした。そして当日
とうじつ

、13名
めい

の学生
がくせい

さんのプレゼンを聞
き

き、よくぞ短期間
た ん きか ん

でここまで

出来
で き

たと正直
しょうじき

思
おも

いました。外
がい

大生
だいせい

の素直
す な お

で真摯
し ん し

な取
と

り組
く

みと、サロンボランティアの猛烈
もうれつ

な集 中 力
しゅうちゅうりょく

で

「外国人
がいこくじん

のためのやさしいごみ出
だ

しブック」が誕生
たんじょう

しました。 

発表会
はっぴょうかい

は、先
ま

ず前半
ぜんはん

45分
ふん

が外
がい

大生
だいせい

の発表
はっぴょう

、後半
こうはん

45

分
ふん

がグループに分
わ

かれての意見
い け ん

交換
こうかん

でした。サロン

側
がわ

には学習者
がくしゅうしゃ

さんも参加
さ ん か

していたので、外大
がいだい

の皆
みな

さ

んは「出来
で き

るだけやさしい日本語
に ほ ん ご

を使
つか

い、ハキハキ

と話
はな

す」ことを意識
い し き

して丁寧
ていねい

に話
はな

しをしてくれまし

た。各
かく

ページの制作
せいさく

担当
たんとう

の学生
がくせい

さんが、工夫
く ふ う

した点
てん

、

サロンのアドバイスを踏
ふ

まえて改善
かいぜん

した点
てん

、苦労
く ろ う

し

た点
てん

などを織
お

り交
ま

ぜて説明
せつめい

されました。また、「生活
せいかつ

便利帳
べんりちょう

」とは別
べつ

に「相談
そうだん

しましょう」と題
だい

した電話
で ん わ

で

の問
と

い合
あ

わせのシチュエーション会話例
か い われ い

やインター

ネットによる申込
もうしこ

み方法
ほうほう

も発表
はっぴょう

されました（府中市
ふ ち ゅう し

のホームページ用
よう

）。インターネットに強
つよ

い学生
がくせい

さ

んの力
ちから

が大
おお

いに発揮
は っ き

されました。 

後半
こうはん

の意見
い け ん

交換
こうかん

でも新
あら

たな意見
い け ん

や感想
かんそう

をもらうこ

とができて有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

となりました。学習者
がくしゅうしゃ

さん 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
に ほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 
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の「色
いろ

分
わ

けや写真
しゃしん

やイラストでの説明
せつめい

がとても分
わ

か

りやすい。使
つか

える！」とのご意見
い け ん

、とても嬉
うれ

しかっ

たです。サロンではアンケート実施
じ っ し

に伴
ともな

いたくさん

のご意見
い け ん

を頂
いただ

きました。84名
めい

のアンケート結果
け っ か

が

今回
こんかい

の便利帳
べんりちょう

に大
おお

きく反映
はんえい

しています。学習者
がくしゅうしゃ

の皆
みな

さん、またサポートして頂
いただ

いたボランティアの方々
かたがた

に心
こころ

より感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 

 

 

   連携
れんけい

プロジェクトの発 表 会
はっぴょうかい

風景
ふうけい

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

               

                
 

 

「サロンのつどいに参加
さ ん か

して」 

趙
ちょう

 莉莉
り り

（中国
ちゅうごく

） 

 

 去年
きょねん

の 11月
がつ

26日
にち

、 私
わたし

は府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンが

主催
しゅさい

するサロンのつどいに初
はじ

めて参加
さ ん か

した。 

 楽
たの

しみの一
ひと

つは参加者
さ ん かし ゃ

達
たち

が作
つく

った色
いろ

んな国
くに

の家庭
か て い

 

料理
りょうり

が味
あじ

わえることです。今回
こんかい

は私
わたし

も出身
しゅっしん

地上
ちしゃん

海
はい

料理
りょうり

を一品
いっぴん

出
だ

しました。 

 会場
かいじょう

に入
はい

ると、テーブルの上
うえ

に綺麗
き れ い

に並
なら

べられた

料理
りょうり

の数々
かずかず

がすぐに目
め

に入
はい

りました。日本
に ほ ん

料理
りょうり

、ヨ

ーロッパ料理
りょうり

、アジア料理
りょうり

、どれを見
み

ても美味
お い

しそ

うで、食欲
しょくよく

をそそります。 

 会場
かいじょう

の一角
いっかく

には、サロンで行
おこな

っている勉強会
べんきょうかい

の

作品展
さくひんてん

が展示
て ん じ

されていました。 美
うつく

しく描
か

かれた絵
え

手紙
て が み

、上品
じょうひん

に生
い

けた生
い

け花
ばな

、精巧
せいこう

な手芸品
しゅげいひん

はとても

印象的
いんしょうてき

でした。サロンに通
かよ

うと、日本語
に ほ ん ご

だけでなく、

日本
に ほ ん

独特
どくとく

の文化
ぶ ん か

も学
まな

べると私
わたし

が感
かん

じました。 

 会
かい

は市長
しちょう

さんと招 待 客
しょうたいきゃく

の挨拶
あいさつ

からはじまりまし

た。私
わたし

は挨拶
あいさつ

の話
はなし

を聞
き

いて、国際
こくさい

サロンに対
たい

しての

関心
かんしん

の高
たか

さを実感
じっかん

しました。乾杯
かんぱい

の後
あと

、私
わたし

は家族
か ぞ く

と

一緒
いっしょ

に各国
かっこく

のグルメを味
あじ

わいながら、サロン関係者
かんけいしゃ

の見事
み ご と

なパフォーマンスに楽
たの

しみました。最後
さ い ご

には

フォークダンスの音楽
おんがく

が流
なが

れる中
なか

で、参加者
さ ん かし ゃ

全員
ぜんいん

が

輪
わ

になって楽
たの

しく踊
おど

り、会
かい

を締
し

めくくりました。次
つぎ

の

サロンのつどいが待
ま

ち遠
どお

しくなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お料理
りょうり

班
はん

の紹 介
しょうかい

：右
みぎ

から 2番目
ば ん め

が趙莉莉
ちょうりり

さん 
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「夏休
なつやす

みの旅
たび

」 

郭
ゴ

 佳灵
ジャリン

（中 国
ちゅうごく

） 

   去年
きょねん

の夏
なつ

はギリシャに行
い

きました。食
た

べたり、観
み

た

り、泳
およ

いだり、楽
たの

しかったです。ギリシャのマルタ島
とう

に滞
たい

在
ざい

しました。とても海
うみ

がきれいでした。海
うみ

の色
いろ

は

濃
こ

い藍
あい

色
いろ

や薄
うす

い青色
あおいろ

などに变化
へ ん か

して見
み

えました。泳
およ

いだ時
とき

、海
うみ

の中
なか

に、大
おお

きいのや小
ちい

さいのやカラフル

な魚
さかな

がたくさん泳
およ

いでいました。 

  ホテルやレストランの食事
しょくじ

には必
かなら

ずパスタとパ

ンが出
で

ます。(ギリシャの食
しょく

習慣
しゅうかん

かな？) 毎日
まいにち

いろ

いろな種類
しゅるい

のパスタを食
た

べることになリました。ホ

テルの朝 食
ちょうしょく

はパンとフルーツでした。いろいろな味
あじ

のパンと新鮮
しんせん

なフルーツを食
た

べていました。ホテル

のあたりには飲食店
いんしょくてん

がたくさんあります。夕食
ゆうしょく

は

夫
おっと

と二人
ふ た り

でレストランに行
い

きました、ギリシャ料理
りょうり

とワインです。パスタ、魚
さかな

、チーズ、牛肉
ぎゅうにく

が美味
お い

し

かったです、それに、店
みせ

の雰囲気
ふ ん い き

もとてもいいです。

マルタ島
とう

には猫
ねこ

がたくさんいます、食事
しょくじ

の時
とき

、テー

ブルの下
した

にやって来
き

ます。可愛
か わ い

かった。 

  毎日
まいにち

晩
ばん

御飯
ご は ん

の後
あと

に、夫
おっと

と二人
ふ た り

で海辺
う み べ

を散歩
さ ん ぽ

しまし

た。マルタ島
とう

の物価
ぶ っ か

は高
たか

いです。それで、私
わたし

たちは

ウィンドーショッピングを楽
たの

しみました。街
まち

も観光
かんこう

地
ち

なのでとてもきれいでした。私
わたし

は海
うみ

が一番
いちばん

気
き

に入
い

りました。携帯
けいたい

とカメラで島
しま

の写真
しゃしん

を撮
と

りました。   

これから両親
りょうしん

と友達
ともだち

にメールで送
おく

るところです。

とてもすてきな夏休
なつやす

みでした。 

 
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

ギリシャ マルタ島
とう

の海岸
かいがん

 

 

 

「老人会
ろうじんかい

に招
まね

かれて」 
 

           山口
やまぐち

 ヴァレリー （シンガポール） 

  

金曜
きんよう

夜
よる

クラスの茂田
し げ た

さんからお話
はなし

があり、文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

部会
ぶ か い

の私
わたし

たち四人
よ に ん

（浅井
あ さ い

ローナ、小野
お の

アムパ、

スリー・ハリティニングシー、山口
やまぐち

ヴァレリー）は、

12月
がつ

11日
にち

（日
にち

）に四谷
よ つ や

文化
ぶ ん か

センターで 行
おこな

われた

「清流会
せいりゅうかい

」という老人会
ろうじんかい

のパーティーで民族
みんぞく

舞踊
ぶ よ う

を

踊
おど

りました。 

私
わたし

たちは皆
みな

さんに喜
よろこ

んでいただけそうな音楽
おんがく

、踊
おど

り、衣装
いしょう

を準備
じゅんび

し練習
れんしゅう

をしてその日
ひ

を迎
むか

えました。

会場
かいじょう

には大勢
おおぜい

のお年寄
と し よ

りがおしゃれをして集
あつ

まり

ました。私
わたし

たちは皆
みな

さんと一緒
いっしょ

にお食事
しょくじ

やおしゃべ

りも楽
たの

しみました。付
つ

き添
そ

いの橋本
はしもと

さん、里村
さとむら

さん

がサロンの活動
かつどう

を話
はな

し私
わたし

たちを紹介
しょうかい

しました。 

続
つづ

いてインドネシア舞踊
ぶ よ う

を 3 曲
きょく

踊
おど

り皆
みな

さんから

歓声
かんせい

が上
あ

がり盛大
せいだい

な拍手
はくしゅ

をいただきました。ダンス

が終
お

わってテーブルをまわってたくさん写真
しゃしん

を撮
と

り

ました。皆
みな

さんのお顔
かお

はキラキラ輝
かがや

いていました。   

私
わたし

たちのダンスを喜
よろこ

んでくれてとても嬉
うれ

しかっ

たです。寒
さむ

い日
ひ

だったがホカホカ暖
あたた

かい気持
き も

ちで帰
かえ

ることができました。                  

 

                

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中 央
ちゅうおう

左
ひだり

から２人目
ふ た り め

がヴァレリーさん 
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私
わたし

のお国
く に

自慢
じ ま ん

  ～19～ 
 

 「きれいな国
くに

 ポーランド」 
 

 野崎
の ざ き

 アガタ（ポーランド） 

 

きょねんの 11月
がつ

19日
にち

に、おっとといっしょに日本
にほん

にきました。 私
わたし

のおっとは日本人
にほんじん

です。 

 今
いま

府中
ふちゅう

に住
す

んでいます。府中
ふちゅう

はしずかでいいとこ

ろだと思
おも

います。 
 ポーランドはちゅうおうヨーロッパにあります。

くにのきたがわはうみで、みなみがわは山
やま

です。い

まのしゅとはワルシャワです。むかしのしゅとはク

ラコフでした。わたしがうまれたのはオジャルフと

いうところです。 

 ポーランドのはたのいろはしろとあかです。日本
にほん

とおなじです。ポーランドのエンブレムはおうかん

をかぶったしろいわしです。はいけいはあかです。 

 にほんでもゆうめいな「森
もり

へ行
い

きましょう」とい

ううたはポーランドのうたです。ポーランドごでは

“Szła Dzieweczka” といいます。 ポーランドし

ゅっしんのゆうめいな人
ひと

はコペルニクスとキュリー

夫人
ふ じ ん

とショパンです。 

 ポーランド人
じん

はポーランドごをはなしますが、い

ろいろな方言
ほうげん

があります。とくにやまがわのひとの

方言
ほうげん

をりかいすることはとてもたいへんです。 

 ポーランドのおかねはズロチ「złoty」です。ズロ

チはゴールドといういみです。１ズロチは 30 えんく

らいです。 
 なつはすごくあついです。30 どくらいになります。

ふゆはすごくさむいです。ゆきがたくさんふります。

−10 どくらいになります。 

 ポーランドの人
ひと

たちはたくさんウォッカをのみま

す。わたしはそんなにのめません。 
 ゆうめいなたべものは PIEROGI というポーラン

ドのぎょうざです。ほかのゆうめいなたべものは、

ソーセージとかつとロールキャベツなどです。クリ

スマスにはさかなと PIEROGI とバルシチをたべま

す。クリスマスイブのよるにプレセントをもらいま

す。 
 ポーランドはカトリックのくになのでクリスマス

はとてもじゅうようです。クリスマスイブのごぜん

０じにきょうかいにいきます。12月
がつ

24日
か

と 25日
にち

と

26日
にち

はやすみになり、かぞくといっしょにすごしま

す。日本
にほん

のお正 月
しょうがつ

ににています。 

 今
いま

ポーランドのとうきはにんきがあります。デザ

インがかわいいです。 
 ポーランドのたてものはカラフルで、とてもきれ

いです。 
 とてもきれいなくになので、いちどポーランドに

いってみてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ワルシャワ、ワジェンキの公園
こうえん

の宮殿
きゅうでん

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

昔
むかし

の首都
し ゅ と

 クラコフ 

 
 
 
              

アガタさんとご主人
しゅじん

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

東 京
とうきょう

から 11時間半
じかんはん

 

 



 

2 月号  5 / 8 
 

 

～第
だい

78回
かい

～ 

「助詞
じ ょ し

の『は』と『が』を 考
かんが

える」（パートⅡ） 

 ―実際
じっさい

の指導法
しどうほう

「みんなの日本語
に ほ ん ご

」に即
そく

して―  

                         

           研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

 萱生
か よ う

 由美子
ゆ み こ

 
                                         

１月
がつ

21日
にち

の柏崎
かしわざき

先生
せんせい

の講座
こ う ざ

には 45名
めい

が参加
さ ん か

しま

した。初
はじ

めに、前回
ぜんかい

参加
さ ん か

しなかった人
ひと

のために「は」

と「が」の原則
げんそく

を復習
ふくしゅう

しました。そして、今回
こんかい

のテ

ーマはその原則
げんそく

を学習者
がくしゅうしゃ

にどう教
おし

えるかです。実際
じっさい

の指導法
し ど うほ う

は学習者
がくしゅうしゃ

のレベルによって異
こと

なります。ま

ず中 上 級 者
ちゅうじょうきゅうしゃ

は原則
げんそく

を、例
れい

を挙
あ

げて説明
せつめい

することで

理解
り か い

できます。しかし、初級
しょきゅう

学習者
がくしゅうしゃ

は原則
げんそく

をそのま

ま理解
り か い

するには語彙
ご い

・文型
ぶんけい

が足
た

りません。そこで、

原則
げんそく

や文法用語
ぶんぽうようご

を使
つか

わずに例文
れいぶん

や文脈
ぶんみゃく

を提示
て い じ

して

使
つか

い方
かた

を理解
り か い

させ、その都度
つ ど

定着
ていちゃく

を図
はか

ることが肝要
かんよう

です。 

今回
こんかい

は、みんなの日本語
に ほ ん ご

Ⅰ・Ⅱに出
で

てくる「は」

と「が」を順番
じゅんばん

に取
と

り出
だ

し、具体的
ぐ た いて き

にどう説明
せつめい

する

かを試
こころ

みました。その一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。(詳細
しょうさい

は

記録
き ろ く

参照
さんしょう

) 

○主題
しゅだい

（トピック・題目
だいもく

）「は」 

 Ｌ１：わたしはマイクミラーです。 

 Ｌ２：これは辞書
じ し ょ

です。 

 （他
ほか

にＬ３・Ｌ４・Ｌ５・Ｌ６・Ｌ７） 

○判断
はんだん

文
ぶん

「は」 

 Ｌ８：桜
さくら

はきれいです。 

○対象
たいしょう

の「が」 

 Ｌ９：わたしはイタリア料理
りょうり

が好
す

きです。 

 Ｌ13：わたしは車
くるま

がほしいです。 

「対象
たいしょう

」という言葉
こ と ば

を使
つか

わない。「が好
す

きです」 

「が嫌
きら

いです」「が上手
じょうず

です」「がわかります」と 

一緒
いっしょ

に練習
れんしゅう

することで定着
ていちゃく

をはかる。 

先生
せんせい

と参加者
さ ん かし ゃ

が質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

をしながらＬ37 まで進
すす

み

ましたが時間切
じ か ん ぎ

れになりました。実際
じっさい

に文脈
ぶんみゃく

を作
つく

り

ながら例文
れいぶん

を言
い

わせる指導法
し ど うほ う

は、思
おも

ったよりも難
むずか

し

い作業
さぎょう

です。終了後
しゅうりょうご

、皆
みな

さんが消化
しょうか

不良気味
ふ り ょ う ぎ み

でした

ので、もう一回
いっかい

このテーマで柏崎
かしわざき

先生
せんせい

の講座
こ う ざ

をやっ

ていただくことになりました。 

（３月
がつ

に予定
よ て い

。今回
こんかい

のハンドアウトをご持参
じ さ ん

下
くだ

さい。） 

 

 
 

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

ボランティア 原田
は ら だ

 満彦
みつひこ

  

 人
ひと

に教
おし

えるのは何
なん

と楽
たの

しく、充
じゅう

実感
じつかん

にあふれたも

のなのでしょう。生
い

きがいすら感
かん

じるほどです。しか

し、学習者
がくしゅうしゃ

に「あいにく」「せめて」「なるべく」

はどういう意味
い み

かと聞
き

かれた時
とき

、分
わ

かりやすく説明
せつめい

す

るのは何
なん

と難
むずか

しいことかも実感
じっかん

しました。普段
ふ だ ん

使
つか

っ

ている日本語
に ほ ん ご

を見
み

つめ直
なお

すことが必要
ひつよう

になってきま

した。このボランティアが生
う

まれて初
はじ

めて、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が日本語
に ほ ん ご

と正面
しょうめん

から向
む

き合
あ

う機会
き か い

を作
つく

ってくれたの

です。中学
ちゅうがく

の時
とき

、嫌々
いやいや

勉強
べんきょう

させられた「学校
がっこう

文法
ぶんぽう

」。

でも、今
いま

は、他人
た に ん

に教
おし

えるために「日本語
に ほ ん ご

文法
ぶんぽう

」を理解
り か い

しようと思
おも

っています。 
 

水曜
すいよう

ボランティア 北口
きたぐち

 三千代
み ち よ

 

 

ボランティアには興味
きょうみ

がありましたが、私
わたし

には

無理
む り

と諦
あきら

めていました。退職
たいしょく

を機
き

に第一歩
だ い いっ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

してみようと思
おも

いました。 

柏崎
かしわざき

先生
せんせい

の講座
こ う ざ

を受
う

け、母語
ぼ ご

である日本語
に ほ ん ご

につい

て深
ふか

く考
かんが

えさせられました。何気
な に げ

なく使
つか

い分
わ

けてい

る「は・が」など分
わ

かりやすく教
おし

えられるのだろう

か、と不安
ふ あ ん

も抱
いだ

きました。そして迎
むか

えたボランティ

ア初日
しょにち

は、とても緊張
きんちょう

しました。先輩
せんぱい

のアドバイス

に耳
みみ

を傾
かた

け、身近
み ぢ か

にある物
もの

が教材
きょうざい

のヒントになった

り、図書館
と し ょか ん

で学習者
がくしゅうしゃ

の興
きょう

味
み

ある図書
と し ょ

を借
か

りたりと、

工夫
く ふ う

が大事
だ い じ

と気付
き づ

きました。              

私
わたし

自身
じ し ん

の学
まな

びの場
ば

でもある国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンで、い

ろいろな方
かた

との出会
で あ

いがこれからも楽
たの

しみです。よ

ろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 月号  6 / 8 
 

金曜
き ん よ う

夜
よ る

ボランティア  若狭
わ か さ

 裕
ゆたか

 

 

府中市
ふ ち ゅう し

に住
す

んで半世紀
は ん せい き

になりますが、仕事
し ご と

のリタ

イアを機
き

に、今年
こ と し

の９月
がつ

から金曜
きんよう

夜
よる

部会
ぶ か い

でボランテ

ィアをさせていただくことになりました。よろしく

お願
ねが

いいたします。趣味
しゅみ

は｢３G｣です。３G とは、

Go(囲碁
い ご

)、Golf（ゴルフ）、Geige（ドイツ語
ご

でバイ

オリン）のことです。日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えることの難
むずか

しさ

を感
かん

ずる場面
ば め ん

も多
おお

いですが、文法的
ぶんぽうてき

なことだけでは

なく、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な場面
ば め ん

を中心
ちゅうしん

に、学習者
がくしゅうしゃ

の生活
せいかつ

体験
たいけん

が豊
ゆた

かなものになるよう支援
し え ん

してゆきた

いと思
おも

います。学習
がくしゅう

道具
ど う ぐ

としては、絵
え

や写真
しゃしん

に加
くわ

え

てスマホやPCなどの活用
かつよう

も工夫
く ふ う

してみたいと思
おも

って

います。 
 

金曜
き ん よ う

夜
よ る

ボランティア 勝倉
か つく ら

 清子
き よ こ

 
 

金曜
きんよう

夜
よる

のボランティアに参加
さ ん か

している勝倉
かつくら

です。 

受講
じゅこう

した勉強会
べんきょうかい

では、日本語
に ほ ん ご

を改
あらた

めて学
まな

び話
はな

すこ

と、意思
い し

を伝
つた

えることの難
むずか

しさを痛感
つうかん

しました。

初日
しょにち

は不安
ふ あ ん

を抱
かか

えながら出席
しゅっせき

しましたが先輩
せんぱい

ボラ

ンティアに助
たす

けて頂
いただ

きました。 

サロンは「寄
よ

り添
そ

い助
たす

け合
あ

いの精神
せいしん

」でしょうか、

とてもよい雰囲気
ふ ん い き

で構成
こうせい

されていると感
かん

じます。

学 習 中
がくしゅうちゅう

は、皆様
みなさま

の笑
わら

いの中
なか

にも真剣
しんけん

みを感
かん

じます。   

日本語
に ほ ん ご

会話
か い わ

のレベルは人
ひと

それぞれです。「この方
かた

は

どういうことを学
まな

びたいのか？」「今日
き ょ う

はこれでよか

ったのかしら？」と自分
じ ぶ ん

に問
と

いかけます。授業
じゅぎょう

の

最後
さ い ご

に、学習者
がくしゅうしゃ

の方
かた

と笑
わら

いながら「ありがとうござ

いました。」「こちらこそありがとうございました。」

との会話
か い わ

で、疲
つか

れも吹
ふ

っ飛
と

び喜
よろこ

びに感
かん

じます。 

私
わたし

には小学生
しょうがくせい

の孫
まご

が 4人
にん

います。孫
まご

たちまたその

子供
こ ど も

たちも、将来
しょうらい

海外
かいがい

に行
い

き、反対
はんたい

の立場
た ち ば

から国際
こくさい

交流
こうりゅう

している光景
こうけい

を想像
そうぞう

すると、胸
むね

が膨
ふく

らみます。

微力
びりょく

ではありますが、これからもどうぞよろしくお

願
ねが

いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 
  

楊
ヤン

 莹
イン

さん（中国
ちゅうごく

） 

  

 

 

 

 

 

「ポケモン GO に夢中
む ち ゅ う

でした」 

 2016年
ねん

6月
がつ

お母
かあ

さまの再婚先
さいこんさき

の日本
に ほ ん

で一緒
いっしょ

に暮
く

ら

すため、中国
ちゅうごく

福
ふっ

建省
けんしょう

から来
き

ました。 

 中学
ちゅうがく

を卒業
そつぎょう

するまでは、母方
ははかた

の祖母
そ ぼ

と暮
く

らしてい

ました。 

 日本
に ほ ん

で高校
こうこう

に入学
にゅうがく

するために今
いま

勉 強 中
べんきょうちゅう

です。日
に

本
ほん

での生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

して、学校
がっこう

で必要
ひつよう

な英語
え い ご

も勉強
べんきょう

しなければなりません。将来
しょうらい

それがメ

リットになり、日本
に ほ ん

で中国語
ちゅうごくご

を教
おし

える先生
せんせい

になりた

いと思
おも

っています。 

日本語
に ほ ん ご

では「大丈夫
だいじょうぶ

」「有名
ゆうめい

」など漢字
か ん じ

の言葉
こ と ば

はわ

かりやすくて好
す

きです。 

日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

は「たこ焼
や

き」が好
す

きで、中国
ちゅうごく

のも

のは、日本
に ほ ん

のものとは入
はい

っているものがちがいます

が、ラーメンが好
す

きとのこと。 

ポケモン GO や、スマホのゲーム「陰陽師
おんみょうじ

」（日本
に ほ ん

の

歴
れき

史上
しじょう

の妖怪
ようかい

が出
で

てくる）等
など

が気
き

に入
い

っている若
わか

い

お嬢
じょう

さんです。ちなみに、ポケモンは 100以上
いじょう

集
あつ

め

たそうですが、まだピカチュウは捕
つか

まえることが

出来
で き

ないそうです。         （堤
つつみ

林
ばやし

）              

 

 
 
 

  

 



 

2 月号  7 / 8 
 

 

                   ～43～                                

「豆
まめ

単
たん

の思
おも

い出
で

」 

 

金曜
き ん よ う

夜
よ る

ボランティア 和田
わ だ

 泰弘
やすひろ

 

 

英
えい

単語
た ん ご

を暗記
あ ん き

する近道
ちかみち

として、高校生
こうこうせい

の頃
ころ

、赤
あか

い

表紙
ひょうし

の、通称
つうしょう

「豆
まめ

単
たん

」（受験用
じゅけんよう

の小
ちい

さな英語
え い ご

辞書
じ し ょ

）

にお世話
せ わ

になりました。”abandon”にはじまり<C>

の半
なか

ばぐらいまではいくものの、そこから先
さき

へ進
すす

ま

ず、abandon に戻
もど

ること幾
いく

たびか、結局
けっきょく

身
み

についた

のは abandon と、ほかのいくばくもない単語
た ん ご

だけ。

文字通
も じ ど お

り、豆
まめ

単
たん

を「放棄
ほ う き

」したものです。覚
おぼ

えた単語
た ん ご

も、いくつかある意味
い み

のうち、最初
さいしょ

か次
つぎ

くらいまで

しか頭
あたま

に入
はい

らず、その深
ふか

い意味
い み

とは無縁
む え ん

でした。 

単語
た ん ご

に深
ふか

い意味
い み

や用法
よ う ほ う

、適切
てきせつ

な表現
ひょうげん

があるのを思
お も

い

知
し

ったのは四十
し じ ゅ う

の手習
て な ら

いで英
えい

会話
か い わ

を習
な ら

いたてのころ。

「賢
かしこ

い」というと、すぐ clever が頭
あたま

に浮
う

かびますが、smart

にも同
おな

じ意味
い み

があったのです。姿
すがた

格好
か っ こ う

がいいのが smart

と思
お も

っていたのですが、アメリカ人
じ ん

の友人
ゆ う じ ん

にそれを学
ま な

ん

でからは smart が身
み

につきました。involve も「含
ふ く

む」とだ

け覚
おぼ

えていたのが、be involved in で何
なに

かに 携
たずさ

わる、

関係
かんけい

するという使
つか

い方
かた

もあるのを知
し

り、目
め

からウロコ。died

を使
つか

わず passed away という表現
ひょうげん

にも出会
で あ

いました。「過
す

ぎ去
さ

った人生
じんせい

」という云
い

いまわしに深
ふか

みと温
あたた

かみを感
かん

じた

ものです。日本語
に ほ ん ご

でも、「死
し

んだ」という直接
ちょくせつ

表現
ひょうげん

を避
さ

け、

「亡
な

くなる」「身罷
み ま か

る」「旅立
た び だ

つ」「召
め

される」など、婉曲的
えんきょくてき

な

表現
ひょうげん

がいくつかあります。『万葉集
まんようしゅう

』にある大津
お お つ

皇子
の み こ

の

歌
う た

、 

「ももづたふ 磐余
い わ れ

の池
いけ

に 鳴
な

く鴨
か も

を  

今日
き ょ う

のみ見
み

てや  雲隠
く も が く

りなむ」 

の「雲隠
く も が く

る」もそのひとつです。謀反
む ほ ん

のかどで処刑
し ょ け い

される

ときに辞世
じ せ い

として詠
よ

んだもので、いつも見馴
み な

れ親
し た

しんだ

池
いけ

の鴨
か も

を見
み

るのも今日
き ょ う

が最期
さ い ご

、というのが大意
た い い

です。鳥
と り

には亡
な

くなった人
ひ と

の 魂
たましい

を黄泉
よ み

へと運
は こ

ぶといういわれが

あり、歌
う た

の裏
う ら

には、これから死
し

んでいこうとする自分
じ ぶ ん

の

魂
たましい

の 姿
すがた

とその行方
ゆ く え

を池
いけ

の鴨
か も

に見
み

ている作者
さ く し ゃ

の真情
しんじょう

が

隠
か く

されているという解釈
かいしゃく

を大学
だ い が く

時代
じ だ い

の講義
こ う ぎ

で聞
き

いて以来
い ら い

、

「雲隠
く も が く

る」は神秘的
し ん ぴ て き

なことばとして脳裏
の う り

に焼
や

き付
つ

いていま

す。かつて、京都
き ょ う と

に住
す

む友人
ゆ う じ ん

の案内
あんない

で二上山
に じ ょ う ざ ん

の 頂
いただき

に

ある大津
お お つ

皇子
の み こ

の墓所
ぼ し ょ

を訪
たず

ねたことがあります。そこからは

大空
おおぞら

を舞
ま

う鳥
と り

の 姿
すがた

がよく見
み

え、西方
さ い ほ う

へと飛
と

んでいくイメー

ジが「雲隠
く も が く

る」に重
か さ

なったものです。 

  閑話
か ん わ

休題
きゅうだい

。ことばにはいくつかの深
ふか

い意味
い み

があり、さら

にそこから派生
は せ い

する類似語
る い じ ご

もあります。ひとつのことばを

凝視
ぎ ょ う し

すると世界
せ か い

が広
ひろ

がっていきます。折
お り

しも巷
ちまた

は受験
じ ゅ け ん

の

季節
き せ つ

。豆
ま め

単
たん

から解放
か い ほ う

され、いつの日
ひ

か受験生
じ ゅけん せい

たちもこと

ばの豊
ゆた

かさに触
ふ

れられんことを。 

  

    私のつぶやき 
～サロン・ツイッター・コーナー～ 

 

「置
お

かれた場所
ば し ょ

で咲
さ

くこと」 

 

              金曜
き ん よ う

夜
よ る

ボランティア 里村
さ と む ら

 恵
めぐみ

 

 

 受験
じゅけん

シーズン真
ま

っ只中
ただなか

、受験生
じゅけんせい

も親
おや

も偏差値
へ ん さ ち

の高
たか

い大学
だいがく

目指
め ざ

してやっきになるこの季節
き せ つ

が来
く

ると、私
わたし

が営
いとな

んでいる婦人服店
ふじんふくてん

での忘
わす

れられないお客
きゃく

様
さま

を

思
おも

い出
だ

します。開店間
か い てん ま

もないある日
ひ

、俗世間
ぞ く せけ ん

離
ばな

れし

た方
かた

がおずおずと入店
にゅうてん

されました。知的
ち て き

な感
かん

じはし

ますが、無口
む く ち

でお世辞
せ じ

にもお洒落
し ゃ れ

とはいい難
がた

いその

女性
じょせい

は、その後
ご

週
しゅう

一度
い ち ど

は立
た

ち寄
よ

られるようになりま

した。会話
か い わ

のやり取
と

りはほとんどありませんでした

が、私
わたし

は丁寧
ていねい

に根気
こ ん き

よく接客
せっきゃく

を続
つづ

け 3ヶ月後
げ つ ご

には

試着
しちゃく

もされるようになりました。 

ある日
ひ

、その方
かた

のお母
かあ

さまが来
こ

られ、「うちの娘
むすめ

はこちら様
さま

のおかげで 試着
しちゃく

して買
か

い物
もの

ができるよ

うになり、本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

しています。」と話
はな

されまし

た。お母
かあ

さまによると、娘
むすめ

さんは T大学
だいがく

で教鞭
きょうべん

を執
と

られインド史
し

を専門
せんもん

にし、英語
え い ご

は勿論
もちろん

インドの言語
げ ん ご

も 5種類
しゅるい

くらい堪能
たんのう

とのこと。それを伺
うかが

ったあと彼
かの

女
じょ

の翻訳本
ほんやくぼん

や講演
こうえん

に接
せっ

することがあり、彼女
かのじょ

が大変
たいへん

なキャリアを持
も

たれた方
かた

だと知
し

りました。きっと学
がく

問
もん

が面白
おもしろ

くて、ほかのことに興味
きょうみ

が向
む

かなかったの

ではないかと思
おも

いました。あれから 20数年
すうねん

、彼女
かのじょ

は今
いま

でも私
わたし

の大切
たいせつ

なお得意
と く い

様
さま

です。 

学問
がくもん

分野
ぶ ん や

では種
たね

もまけない私
わたし

でもこのように感
かん

謝
しゃ

されたことが嬉
うれ

しい思
おも

い出
で

となっています。ベス

トセラーに『置
お

かれた場所
ば し ょ

で咲
さ

きなさい』がありま

すが人
ひと

は皆
みな

、ふさわしい場所
ば し ょ

で花
はな

を咲
さ

かせられるの

ではないでしょうか。 

 

 

 

 

 



 

2 月号  8 / 8 
 

 

  

 

  

 
         

 

 

 

    （生活
せいかつ

情報
じょうほう

コーナー） 

 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

には、いろいろな日本語
に ほ ん ご

があふれてい

ます。知
し

らない「ことば」に出会
で あ

ったらどうしよう？ 

ちょっとメモして、ボランティアの先生
せんせい

に聞
き

いて、

いっしょに勉強
べんきょう

するのもいいですね！ 

 このコーナーでは、学習者
がくしゅうしゃ

の皆
みな

さんの生活
せいかつ

に役
やく

立
だ

 

つ「ことば」を紹介
しょうかい

していきます。 

 

★生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ「ことば」★ 

野菜
や さ い

の切
き

り方
かた

 

料理
りょうり

によって、おいしくなる切
き

り方
かた

があります。 

ことば遊
あそ

びにもなりますね。 

 

いちょう切
ぎ

り  みじん切
ぎ

り  せん切
ぎ

り 

短冊
たんざく

切
ぎ

り    ひょうし木
ぎ

切
ぎ

り 乱切
ら ん ぎ

り 

くし形
がた

切
ぎ

り   ざく切
ぎ

り   小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り 

ささがき    角切
か く ぎ

り    飾
かざ

り切
ぎ

り 

そぎ切
ぎ

り 

 

 

 

 

 

もっとありますね。それぞれの国
くに

によってもある

とおもいます。ボランティアさんと話
はな

してみません

か。 

             生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

の会
かい

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
  

昨年
さくねん

11月
がつ

に広島
ひろしま

に行
い

ってきました。一日目
い ち にち め

は市内
し な い

、

二日目
ふ つ か め

は宮島
みやじま

を訪
たず

ねました。宮島
みやじま

では朝
あさ

早
はや

起
お

きをし

て、世界
せ か い

遺産
い さ ん

の厳
いつく

島
しま

神社
じんじゃ

に行
い

き、そこで“驚
おどろ

き”の

光景
こうけい

を見
み

ることになりました。朝
あさ

六時
ろ く じ

頃
ごろ

、大鳥居
お お とり い

の下
した

は水
みず

が引
ひ

いており、その周辺
しゅうへん

20～30 メートルは歩
ある

く

ことができました。その後
ご

、昼前
ひるまえ

に再
ふたた

び行
い

ってみる

と、何
なん

と大鳥居
お お とり い

の周
まわ

りは完全
かんぜん

に水没
すいぼつ

しており、神社
じんじゃ

の

本
ほん

殿
でん

に向
む

かって海水
かいすい

が川
かわ

の逆 流
ぎゃくりゅう

のように“ひたひ

た”とさかのぼっていくのです。そして、水
みず

は本殿下
ほんでんした

のあらゆる所
ところ

へ流
なが

れ込
こ

んでいきました。 

 大自然
だ い しぜ ん

のパワーってほんとうにすごい！！（安島
あ じ ま

） 

 

絵
え

手紙
て が み

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                 

木坂
き さ か

陽子
よ う こ

 

 

 

 

 

里村
さとむら

恵
めぐみ

 

 

 

【編
へん

 集
しゅう

】会報
かいほう

部会
ぶ か い

/ 安島
あ じ ま

、坂倉
さかくら

、篠塚
しのづか

、進藤
しんどう

、 

      高
たか

柳
やなぎ

、 堤
つつみ

林
ばやし

、増田
ま す だ

、和田
わ だ

 

【事務局
じ む き ょ く

】電
でん

 話
わ

：042-352-4178 

E-mail：salon@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 


