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～サロン月間
げっかん

カレンダー11月
がつ

～ 

 

■サロンでお茶会
ちゃかい

 

 11月
がつ

10 日
と お か

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

      (費用
ひ よ う

100～200円
えん

） 

 11月
がつ

17日
にち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

    生
い

け花
ばな

教室
きょうしつ

   （花代
はなだい

500円
えん

）要予約
よ う よや く

 

 11月
がつ

24日
か

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

  

消
け

しゴムハンコ教室
きょうしつ

 （費用
ひ よ う

200円
えん

） 

 ★対象
たいしょう

はサロン学習者
がくしゅうしゃ

またはボランティアの方
かた

。 

★申込
もうしこ

みはサロン事務局
じ む きょ く

まで。 

■ボランティア勉強会
べんきょうかい

 

 テーマ「複数
ふくすう

の学習者
がくしゅうしゃ

を担当
たんとう

した時
とき

の対応
たいおう

の仕方
し か た

」           

日時
に ち じ

：11月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

 場所
ば し ょ

：サロン３階
がい

第
だい

１会議室
か い ぎし つ

  

■サロンの集
つど

い 

 ページ右
みぎ

参照
さんしょう

➡ 

■市民
し み ん

協働
きょうどう

まつり 

 日時
に ち じ

：11月
がつ

25日
にち

（土
ど

）26日
にち

（日
にち

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

～16時
じ

 

場所
ば し ょ

：プラッツ５階
かい

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

「2017年
ねん

サロンの集
つど

い いよいよ迫
せま

る」 
 

2017年度
ね ん ど

の「サロンの集
つど

い」が、いよいよ間近
ま ぢ か

に迫
せま

りました。今年
こ と し

は、７月
がつ

にオープンしたばかりの複合
ふくごう

施設
し せ つ

ビル『ル・シーニュ』の 5階
かい

の市民
し み ん

活動
かつどう

センター

『プラッツ』にある『バルトホール』で行
おこな

うことに

なりました。 

毎年
まいとし

、皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている世界
せ か い

の料理
りょうり

も、

今年
こ と し

は 12カ国
こく

、28種類
しゅるい

のメニューが揃
そろ

い、当日
とうじつ

に向
む

けて料理
りょうり

班
はん

の方々
かたがた

が日々
ひ び

、一生懸命
いっしょうけんめい

に準備
じゅんび

に取
と

り組
く

んでいます。アトラクションも、学習者
がくしゅうしゃ

による台湾
たいわん

琵琶
び わ

、ミャンマーとウィグルの民族
みんぞく

舞踊
ぶ よ う

、文化
ぶ ん か

交流部
こうりゅうぶ

のハワイアンダンスなどが披露
ひ ろ う

されます。 

深
ふか

まる秋
あき

の宵
よい

のひととき、学習者
がくしゅうしゃ

、ボランティア、

そして市民
し み ん

の楽
たの

しい交流
こうりゅう

をご期待
き た い

ください！ 

 

 

 

サロンの集
つど

い 

 

日時
に ち じ

：11月
がつ

18日
に ち

（土
ど

） 17：00  開場
かいじょう

  

17：30  開会
かいかい

 

会場
かいじょう

：市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ・バルトホール

（ル・シーニュ 5階
かい

） 

 

＊当日
と う じ つ

は、申
も う

し込
こ

みのときに発行
は っ こ う

した入場券
にゅうじょうけん

を 

必
かなら

ずお持
も

ちください。 

 

 

 

 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
に ほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 
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コアさん♥赤木
あ か ぎ

さん 

「日本語
に ほ ん ご

もちょっと話
はな

せるようになりました」 

                  コア ズオン（ベトナム） 

皆
みな

さん、こんばんは。 

私
わたし

はコアと申
もう

します。ベトナムから来
き

ました。今
いま

まで日本
に ほ ん

に１年
ねん

９か月間
げつかん

住
す

んでいました。今月
こんげつ

末
まつ

に

国
くに

へ帰
かえ

ります。今日
き ょ う

はサロンの勉強
べんきょう

の最後
さ い ご

の日
ひ

です。

日本
に ほ ん

へ来
き

た時
とき

にこの教室
きょうしつ

にすぐ入り
はい

ました。それは

日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

したり、日本人
に ほ んじ ん

と話し
はな

たかったからで

す。 

私
わたし

の先生
せんせい

は赤木
あ か ぎ

先生
せんせい

です。毎週
まいしゅう

毎週
まいしゅう

先生
せんせい

は日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

と先生
せんせい

の世界
せ か い

の興味
きょうみ

のことを私
わたし

に教
おし

えてく

れました。それからどんどん勉強
べんきょう

して、日本語
に ほ ん ご

もち

ょっと話せ
はな

るようになりました。赤木
あ か ぎ

先生
せんせい

、お世話
せ わ

に

なりました！それと、せい子
こ

先生
せんせい

はメールで話す
はな

時
とき

いつも間違って
ま ちが

いたことを直
なお

してくれました。また、

赤木
あ か ぎ

先生
せんせい

とせい子
こ

先生
せんせい

の家
いえ

に行った
い

時
とき

、先生
せんせい

の手
て

料
りょう

理
り

をごちそうになりました。その料理
りょうり

はとてもうま

かったです。先生
せんせい

もお世話
せ わ

になりました！色々
いろいろ

なこ

とがあったことを思
おも

い出
だ

します。サロンのバス旅行
りょこう

を皆
みな

さんと一緒
いっしょ

にいったり、パーティに参加
さ ん か

したり、

全部
ぜ ん ぶ

たのしいかったです。 

最後
さ い ご

になりましたが、皆
みな

さんのご健康
けんこう

とご活躍
かつやく

を

お祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。今
いま

まで、本当
ほんとう

にありがとうご

ざいました。 

 

「コアさんと学習
がくしゅう

して」                     
                              

             金曜
き ん よ う

夜
よ る

ボランティア 赤木
あ か ぎ

喜代
き よ

恵
え

 
  

コアさんの第一
だいいち

印象
いんしょう

は「日本人
に ほ んじ ん

に似
に

ている気配
き く ば

り」など。お隣
となり

のお兄
にい

ちゃんと会話
か い わ

の学習
がくしゅう

をしてい

る様
よう

だった。サロンに見
み

えた時
とき

、平仮名
ひ ら が な

は習
しゅう

得
とく

して

いた。平仮名
ひ ら が な

は発音
はつおん

が「はし」でも複数
ふくすう

の意味
い み

があ

り、「箸
はし

」「橋
はし

」の様
よう

に、それを、スマホを字引
じ び き

の様
よう

に 

 

使
つか

ってたしかめた。「日本語
に ほ ん ご

、上手
じょうず

になったわね」と

ほめると、親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

を近
ちか

づけて謙遜
けんそん

した。 

 20年前
ねんまえ

、私
わたし

はベトナムへ旅行
りょこう

した。最近
さいきん

の様
よう

子
す

を

知
し

り度
た

く、何
なん

でも話題
わ だ い

に、手
て

ぶり身
み

ぶりを加
くわ

え質問
しつもん

、

急
きゅう

にベトナムが近
ちか

くなった。 

 帰国
き こ く

の挨拶
あいさつ

の文章
ぶんしょう

を頼
たの

まれ橋本
はしもと

せい子
こ

さんとほ

んの少
すこ

し直
なお

してあげた。９月
がつ

22日
にち

の最終
さいしゅう

の教室
きょうしつ

の折
お

り、私
わたし

は彼
かれ

を事務室
じ む し つ

にお連
つ

れして、私
わたし

が聞
き

き手
て

にな

って、「もっと声
こえ

を大
おお

きく」とか、「そこで言
こと

葉
ば

を切
き

っ

て」と、本番
ほんばん

のつもりで練習
れんしゅう

した。 

 コアさんの様
よう

に優
ゆう

秀
しゅう

で堅実
けんじつ

な青年
せいねん

が背負
せ お

うベト

ナムに期待
き た い

する。今度
こ ん ど

は、奥様
おくさま

と御
ご

一緒
いっしょ

にお越
こ

し下
くだ

さ

い。 

       タオさん♥里村
さ と む ら

さん 

  「初
はじ

めて雪
ゆき

を見
み

てさわってみました」  

       チュー ティー フォン タオ（ベトナム） 

 

こんにちは。私
わたし

はタオと申
もう

します。 

ベトナム人
じん

です。去年
きょねん

10月
がつ

に日本
に ほ ん

に来
き

てサロンで

勉強
べんきょう

しています。今月
こんげつ

末
まつ

帰国
き こ く

します。一年間
いちねんかん

日本
に ほ ん

に

住
す

んでいろいろな記念
き ね ん

があります。 

秋
あき

はとても素敵
す て き

な紅葉
こうよう

を見
み

ました。冬
ふゆ

は初
はじ

めて雪
ゆき

を見
み

てさわってみました。面白
おもしろ

かったです。お正月
しょうがつ

は友達
ともだち

とおおさかと京都
きょうと

へ行
い

きました。楽
たの

しかった

です。春
はる

はきれいな桜
さくら

を見
み

ました。夏
なつ

は打
う

ち水
みず

祭
まつ

り

で初
はじ

めてゆかたを着
き

ました。雨
あめ

が降
ふ

ったから中止
ちゅうし

に

なりましたがゆかたを着
き

てみんなといっぱい写真
しゃしん

を

とったので満足
まんぞく

しました。そのうえサロンで勉強
べんきょう

し

てから里村
さとむら

先生
せんせい

が日本語
に ほ ん ご

ではない生活
せいかつ

のことも教
おし

え

てくれました。皆
みな

さんもたくさん助
たす

けてくれました

ので N３を合格
ごうかく

できました。本当
ほんとう

にありがとうござい

ます。 

今日
き ょ う

は最後
さ い ご

ですのでみなさんお元気
げ ん き

でおりますよ

うに。以上
いじょう

です。よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 
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「タオさんの笑顔
え が お

が大好
だ い す

き」 

         金曜
き ん よ う

夜
よ る

ボランティア  里村
さ と む ら

 恵
めぐみ

 
 

タオさんは昨年
さくねん

６月
がつ

から今年
こ と し

９月
がつ

までサロン金曜
きんよう

夜
よる

クラスに参加
さ ん か

されました。ハノイの日系
にっけい

企業
きぎょう

から

の転勤
てんきん

で渡日
と に ち

されたキャリアウーマンです。ほとん

ど休
やす

まず毎回
まいかい

見
み

せてくれた花
はな

のような笑顔
え が お

には私
わたし

のみならず周
まわ

りのボランティアの方々
かたがた

をも癒
いや

してい

たように感
かん

じました。 

 彼女
かのじょ

との学習
がくしゅう

は全体
ぜんたい

の半分
はんぶん

をその週
しゅう

に体験
たいけん

した

事
こと

を話
はな

してもらい残
のこ

りの時間
じ か ん

に対
たい

しては彼女
かのじょ

自身
じ し ん

が

学
まな

びたい教材
きょうざい

をご自身
じ し ん

でいつも用意
よ う い

していました。

会話
か い わ

では日本
に ほ ん

での旅
たび

、日
にち

越
えつ

の文化
ぶ ん か

、習慣
しゅうかん

、料理
りょうり

、生活
せいかつ

のすみずみの事
こと

までの違
ちが

いや似
に

ている事
こと

など多岐
た き

に

渡
わた

り、私
わたし

がベトナムについて少 々
しょうしょう

詳
くわ

しくなったの

も彼女
かのじょ

との会話
か い わ

から得
え

たものが大
だい

だと思
おも

います。 

 柔
やわ

らかな物腰
ものごし

でいて内面
ないめん

に芯
しん

の強
つよ

さ、積極性
せっきょくせい

を秘
ひ

めた彼女
かのじょ

は帰国後
き こ く ご

もますます活躍
かつやく

され日本
に ほ ん

との架
か

け

橋
はし

になってくれる事
こと

でしょう。 

 約束
やくそく

のベトナムでの再会
さいかい

が今
いま

からとても楽
たの

しみで

す。 

（編集部注
へんしゅうぶちゅう

：コアさんとタオさんは、金曜
き んよ う

夜
よる

のサロンで学習
がくしゅう

してい

ました。９月
がつ

３０日
にち

にベトナムに帰国
き こ く

しましたが、９月
がつ

の最後
さ い ご

の学
が く

習会
しゅうかい

でお二人
ふ た り

が挨拶
あいさつ

をされ、掲載
けいさい

の原稿
げんこう

はその時
と き

のスピーチで

す。） 

 
 

（絵
え

手紙
て が み

） 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

岩田
い わ た

ランミン（中 国
ちゅうごく

） 

 

私
わたし

のお国
くに

自慢
じ ま ん

 ～27～ 

「トルコはパラダイス‼」 

ファツマ カラクシュ（トルコ） 
 

トルコは、西
にし

アジアのアナトリア半島
はんとう

と東
ひがし

ヨーロ

ッパのバルカン半島
はんとう

東端
とうたん

の東
ひがし

トラキア地方
ち ほ う

を領有
りょうゆう

する、アジアとヨーロッパの２
ふた

つの大州
たいしゅう

にまたがる

共和
きょうわ

国
こく

。首都
し ゅ と

はアナトリア中央部
ちゅうおうぶ

のアンカラ。トル

コ政府
せ い ふ

の公式
こうしき

見解
けんかい

では自国
じ こ く

をヨーロッパの国
くに

として

いる。 

 

イスタンブール 

イスタンブールはアジアとヨーロッパの２
ふた

つの

大陸
たいりく

にまたがる都市
と し

です。イスタンブールは、かつ

てローマ帝国
ていこく

、ビザンチン帝国
ていこく

、オスマン帝国
ていこく

とい

う３代
だい

続
つづ

いた大帝国
だいていこく

の首都
し ゅ と

でした。 

博物館
はくぶつかん

、教会
きょうかい

、宮殿
きゅうでん

、偉大
い だ い

なるモスク、バザール

（市場
い ち ば

）、美
うつく

しい自然
し ぜ ん

など、見
み

どころに尽
つ

きません。

夕暮
ゆ う ぐ

れ時
どき

、ボスポラス海峡
かいきょう

の岸辺
き し べ

にたたずみ、対岸
たいがん

に見
み

える家々
いえいえ

の窓辺
ま ど べ

を夕陽
ゆ う ひ

が赤々
あかあか

と染
そ

めていく光景
こうけい

をじっと眺
なが

めていると、何世紀
な ん せい き

も前
まえ

に人々
ひとびと

がなぜこ

の非凡
ひ ぼ ん

な地
ち

を選
えら

んで定住
ていじゅう

したのかが、心
こころ

の底
そこ

から

理解
り か い

できることでしょう。こんな時
とき

、人
ひと

はイスタン

ブールが世界
せ か い

でも 最
もっと

も素晴
す ば

らしい都市
と し

の一
ひと

つだと

実感
じっかん

するのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イスタンブールのボスポラス海 峡
かいきょう
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カッパドキア 

カッパドキアは、人間
にんげん

の手
て

によって加
くわ

えられた

優美
ゆ う び

さと融
ゆう

合
ごう

し、想像
そうぞう

をはるかに超
こ

えた類
たぐい

まれな

自然
し ぜ ん

の驚異
きょうい

が、訪
おとず

れる人
ひと

の目
め

の前
まえ

に贅沢
ぜいたく

に、惜
お

しみ

なく、繰
く

り広
ひろ

げられています。 

幽霊
ゆうれい

の出
で

そうな“妖精
ようせい

の煙突
えんとつ

”、地下
ち か

何
なん

メートルも

の深
ふか

さに広
ひろ

がっている都市
と し

や教会
きょうかい

などのすべてが、

この世
よ

のものとは思
おも

えない現実
げんじつ

離
ばな

れした雰囲気
ふ ん い き

に包
つつ

まれています。 

鮮
せん

新世
しんせい

後期
こ う き

以降
い こ う

、こうした凝灰岩
ぎょうかいがん

の層
そう

は雨
あめ

に打
う

た

れ、湖
みずうみ

や川
かわ

、特
とく

にクズルウルマック川
がわ

によって浸食
しんしょく

されて現在
げんざい

の姿
すがた

になりました。洪水
こうずい

時
じ

に勢
いきお

いを増
ま

し

て谷間
た に ま

を流
なが

れる水
みず

が強風
きょうふう

とあいまって柔
やわ

らかい

溶岩
ようがん

を切
き

り裂
さ

き、変化
へ ん か

に富
と

んだ固
かた

い地層
ち そ う

がむき出
だ

し

になった結果
け っ か

、“妖精
ようせい

の煙突
えんとつ

”として知
し

られる奇岩群
き が んぐ ん

を形成
けいせい

したのです。カッパドキアのこれらの奇岩
き が ん

に

は、円錐型
えんすいがた

、尖頭型
せんとうがた

、円柱型
えんちゅうがた

、キノコ型
がた

、帽子
ぼ う し

をか

ぶっているように見
み

える形
かたち

のものまであります！ 

 

 

 

 

 

 

 

カッパドキア 

黒海
こっかい

沿岸
えんがん

地域
ち い き

 

黒海
こっかい

沿岸
えんがん

地域
ち い き

というトルコのイメージをお持
も

ちの

方
かた

は、湿度
し つ ど

が高
たか

く青々
あおあお

とした緑
みどり

が溢
あふ

れる黒海
こっかい

沿岸
えんがん

に

驚
おどろ

かれるかもしれません。 

春
はる

になると、黒海
こっかい

東岸
とうがん

の丘
おか

にあるなだらかな

牧草地
ぼ く そう ち

は可憐
か れ ん

な花
はな

で覆
おお

われます。この地域
ち い き

の漁村
ぎょそん

や

山村
さんそん

は 昔
むかし

ながらの伝統的
でんとうてき

な木造
もくぞう

建築
けんちく

の様式
ようしき

を守
まも

っ

ています。湿気
し っ け

の多
おお

い気候
き こ う

と肥沃
ひ よ く

な大地
だ い ち

のおかげで

茶
ちゃ

、タバコ、とうもろこし、ヘーゼルナッツなどさ

まざまな作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

できます。 

イズミールとエーゲ海
かい

地方
ち ほ う

 

エーゲ海岸
かいがん

はトルコ国内
こくない

でも特
とく

に地形
ち け い

の 美
うつく

しい

地域
ち い き

です。エーゲ海
かい

の澄
す

き通
とお

った水
みず

が打
う

ち寄
よ

せる

壮大
そうだい

な海岸
かいがん

線
せん

には、オリーブの果樹
か じ ゅ

園
えん

や険
けわ

しい岩山
いわやま

、

松林
まつばやし

に囲
かこ

まれた広
こう

大
だい

で素朴
そ ぼ く

なビーチなどが数多
かずおお

く

あります。牧歌的
ぼ っ かて き

な漁村
ぎょそん

が点在
てんざい

する中
なか

、庶民的
しょみんてき

なリ

ゾートや古代
こ だ い

文明
ぶんめい

の存在
そんざい

を証明
しょうめい

する 5000年
ねん

もの

歴史
れ き し

、文化
ぶ ん か

、神話
し ん わ

の遺産
い さ ん

を持
も

つこの地方
ち ほ う

では、自然
し ぜ ん

愛好家
あ い こう か

、太陽
たいよう

を求
もと

めて訪
おとず

れる人
ひと

、写真家
し ゃ しん か

、スポーツ

愛好家
あ い こう か

、船乗
ふ な の

り、考古
こ う こ

学者
がくしゃ

など、それぞれが楽
たの

しめ

る休日
きゅうじつ

を過
す

ごせるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

神秘的
しんぴてき

な石灰
せっかい

棚
だな

パムッカレ 

トルコ料理
りょうり

 

トルコ料理
りょうり

 は、トルコのトルコ民族
みんぞく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

あり、世界
せ か い

三大
さんだい

料理
りょうり

の一
ひと

つである。トルコ料理
りょうり

とい

えば、「ケバブ」が有名
ゆうめい

ですが、それは奥深
おくふか

いトルコ

料理
りょうり

のほんの一部分
い ち ぶぶ ん

でしかありません。ヨーグルトは

実
じつ

はトルコが発祥
はっしょう

。ヨーグルトというと、お隣
となり

のブ

ルガリアを思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いと思
おも

いますが、ト

ルコでもよく食
た

べられています。 

北部
ほ く ぶ

黒海
こっかい

沿岸
えんがん

地域
ち い き

ではトウモロコシやアンチョビ

をよく使
つか

い、南東部
な ん とう ぶ

ではトウガラシの風味
ふ う み

が強
つよ

いケ

バブ類
るい

を発展
はってん

させており、西部
せ い ぶ

では、特産
とくさん

のオリー

ブ・オイルの風味
ふ う み

を活
い

かした料理
りょうり

が多
おお

く、中央部
ちゅうおうぶ

の

中央
ちゅうおう

アナトリア地方
ち ほ う

では、パスタ料理
りょうり

が名高
な だ か

い。ト

ルコの伝統
でんとう

料理
りょうり

ケシケキ（麦
むぎ

1 カップ、鶏
とり

ささみ肉
にく

２

～３本
ほん

を裂
さ

き、水
みず

たっぷりに、塩
しお

を入
い

れた麦
むぎ

粥
がゆ

を潰
つぶ

し、

そこに 30～50 グラムのこがしバターをかけた物
もの

）は

ユネスコの無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登
とう

録
ろく

されている。 
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徐
じょ

 霞
か

 さん（中国
ちゅうごく

） 

   

「日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

を見
み

てみたいです」 

2009年
ねん

上海
しゃんはい

に近
ちか

い江蘇
こ う そ

州
しゅう

南通市
な ん つう し

から府中
ふちゅう

にやっ

てきました。日本
に ほ ん

の大学院
だいがくいん

を卒業
そつぎょう

し就 職
しゅうしょく

をしたご

主人
しゅじん

と結婚
けっこん

し、日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

をすることになりました。

ご主人
しゅじん

は大学
だいがく

の先輩
せんぱい

ですが、徐
じょ

霞
か

さんは結婚
けっこん

するま

で上海
しゃんはい

の貿易
ぼうえき

会社
がいしゃ

で働
はたら

いていました。 

サロンには翌年
よくとし

から２年間
ねんかん

通
かよ

っていましたが、

川崎
かわさき

に引
ひ

っ越
こ

し、２年前
ねんまえ

に府中
ふちゅう

に戻
もど

ってきました。

その間
かん

長女
ちょうじょ

が生
う

まれ、今
いま

は５歳
さい

になりました。サロ

ンでは、絵
え

手紙
て が み

、生
い

け花
ばな

などにも参加
さ ん か

して、日本
に ほ ん

の

文化
ぶ ん か

を吸 収
きゅうしゅう

しています。 

日本
に ほ ん

の街
まち

はきれいで、道
みち

もきれいですが、狭
せま

いの

で運転
うんてん

はとても気
き

を遣
つか

うそうです。 

旅行
りょこう

が好
す

きなので、日本
に ほ ん

にいる間
あいだ

に日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

を見
み

てみたいそうで、これまでに、北海道
ほっかいどう

、沖縄
おきなわ

、長野
な が の

、

静岡
しずおか

、大阪
おおさか

、京都
きょうと

、栃木
と ち ぎ

に行
い

きました。 

将来
しょうらい

は家族
か ぞ く

で世界中
せかいじゅう

を旅行
りょこう

したいという夢
ゆめ

も持
も

っています。 

日本語
に ほ ん ご

をとても上手
じょうず

にお話
はなし

しますが、お子
こ

さんの

幼稚園
よ う ちえ ん

からの連絡
れんらく

、小学校
しょうがっこう

に行
い

ってからの教育
きょういく

など

のためにも、日本語
に ほ ん ご

をもっと勉強
べんきょう

しなければと思
おも

っ

ているとのことです。        （堤
つつみ

林
ばやし

） 

   

 

 

 

 

 

 

 
～第 86 回～  

 

「『会話
か い わ

を教
お し

える』勉強会
べんきょうかい

に参加
さ ん か

して」 
                         

      金曜
き ん よ う

夜
よ る

ボランティア 橋本
は し も と

せい子
こ

 

 
 10月

がつ

７日
な の か

（土
ど

）、サロン勉強会
べんきょうかい

で「会話
か い わ

を教
おし

える」

について文野
ぶ ん の

峯子
み ね こ

先生
せんせい

の講義
こ う ぎ

を受
う

けた。参加者
さ ん かし ゃ

は 50

名
めい

。以下
い か

に講義
こ う ぎ

から学
まな

んだことを記
しる

した。 

外国人
がいこくじん

に「会話
か い わ

を教
おし

える」ということは、実際
じっさい

の

日本
に ほ ん

での社会
しゃかい

生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ「本物
ほんもの

の会話
か い わ

ができる」、

「会話力
かいわりょく

を伸
の

ばす授業
じゅぎょう

」が必要
ひつよう

。つまり「展開
てんかい

が決
き

まっていないやりとり練習
れんしゅう

ができる授業
じゅぎょう

」のことで

ある。実際
じっさい

の会話
か い わ

はどう展開
てんかい

するか予測
よ そ く

ができない。 

入門
にゅうもん

、初級
しょきゅう

の会話
か い わ

学習
がくしゅう

を通
とお

して発音
はつおん

やイントネ

ーションなどを練習
れんしゅう

するが、教科書
きょうかしょ

で学
まな

んだテーマ

を元
もと

に自分
じ ぶ ん

の考
かんが

え（自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

、身
み

の回
まわ

りの事
こと

、気持
き も

ち）などを学習者
がくしゅうしゃ

が表現
ひょうげん

できることが目標
もくひょう

である。 

またボランティアとしては①教科書
きょうかしょ

の会話
か い わ

と本物
ほんもの

の会話
か い わ

の違
ちが

い、②学
まな

んだことの会話
か い わ

練習法
れんしゅうほう

（虫
むし

くい

シートの利用
り よ う

）、③テーマを決
き

めた会話
か い わ

の授業
じゅぎょう

を

理解
り か い

しているか、また会話
か い わ

練習
れんしゅう

で気
き

をつけることを

念頭
ねんとう

に置
お

きつつ、学習
がくしゅう

の振
ふ

り返
がえ

りにつなげる。 

今回
こんかい

の事例
じ れ い

はスーパーの買
か

い物
もの

レシートを利用
り よ う

し

て実際
じっさい

の展開
てんかい

を練習
れんしゅう

。その一枚
いちまい

からもいろいろな

会話
か い わ

が引
ひ

き出
だ

せる。教科書
きょうかしょ

で学
まな

んだ文型
ぶんけい

などを基本
き ほ ん

に一枚
いちまい

のレシートから本物
ほんもの

のトピックで学習
がくしゅう

、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや言葉
こ と ば

を先生
せんせい

に伝
つた

える良
よ

い場
ば

となる。またボ

ランティアはトピックを考
かんが

え、ワークシートを作
つく

り、

その日
ひ

に教
おし

えるべき単語
た ん ご

や文型
ぶんけい

をまとめて書
か

き出
だ

し

準備
じゅんび

しておく。「充分
じゅうぶん

本人
ほんにん

は話
はな

せているか、やり取
と

り

ができているか？」など反応
はんのう

を見
み

ながら言葉
こ と ば

を引
ひ

き

出
だ

していく。通
つう

じない時
とき

には聞
き

き返
かえ

しや言
い

い換
か

え、

身振
み ぶ

りなど、表現
ひょうげん

を工夫
く ふ う

し学習者
がくしゅうしゃ

の理解
り か い

につなげて

いく。 

学習者
がくしゅうしゃ

の好
この

む話題
わ だ い

を取
と

り上
あ

げると会話
か い わ

の練習
れんしゅう

、そ

の積
つ

み重
かさ

ねに弾
はず

みがつき、かなり良
よ

い効果
こ う か

が期待
き た い

さ

れる。学習者
がくしゅうしゃ

は自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で話
はな

せたことで自信
じ し ん

とな

り、次
つぎ

への意欲
い よ く

につながる。助詞
じ ょ し

などは正
ただ

しく覚
おぼ

え 

 



 

11 月号 6 / 8 
 

るのに越
こ

したことはないが、日常
にちじょう

会話
か い わ

では会話
か い わ

が

成立
せいりつ

することが先決
せんけつ

で、大事
だ い じ

なのは意思
い し

疎通
そ つ う

がきち

んとできているかどうかである。そのことに留意
りゅうい

す

れば、ボランティアにも勉強
べんきょう

方法
ほうほう

で気
き

をつける事
こと

、

理解
り か い

が進
すす

んでいるかどうかのチェックができ、自分
じ ぶ ん

の教
おし

え方
かた

の振
ふ

り返
がえ

りに役立
や く だ

つ。 

 

 

 
 

 今年度
こんねんど

の研 修
けんしゅう

を終
お

えた 新
あたら

しいボランティアの方々
かたがた

が、各部会
かくぶかい

にデビューしました。 

 サロンの学習者
がくしゅうしゃ

とボランティアとの交 流
こうりゅう

をはかる

ために、ぜひ日本語
に ほ ん ご

の学 習
がくしゅう

をしながら楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしてください。 

 会報誌
かいほうし

「くろすろーど」では、今月
こんげつ

より新
あたら

しいボラ

ンティアの方
かた

に書
か

いていただいた原稿
げんこう

のご紹 介
しょうかい

を始
はじ

めます。                （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

 

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

ボランティア 酒井
さ か い

明子
あ き こ

 
 

新
しん

ボラさん紹介
しょうかい

の原稿
げんこう

を依頼
い ら い

され、「さて、何
なに

を書
か

こうかな…」と思案
し あ ん

していたところ、「これだ！」と

思
おも

うことがありました。なんと「酒井
さ か い

 明子
あ き こ

」さん

という同姓
どうせい

同名
どうめい

の先輩
せんぱい

ボランティアさんがいらっし

ゃるではありませんか。漢字
か ん じ

もまったく一緒
いっしょ

の方
かた

に

出会
で あ

ったのは初
はじ

めてで、ビックリ！これはすごいご

縁
えん

だと思
おも

うと同時
ど う じ

に、今後
こ ん ご

いろんな間違
ま ち が

い（人
ひと

違
ちが

い？）が起
お

きそうな予感
よ か ん

…。そこで、これからサロ

ンでは「あっこ」と名乗
な の

らせていただきます。みな

さまよろしくお願
ねが

いいたします。私
わたし

はもともと体
からだ

を

動
うご

かすのが好
す

きなのですが、今年
こ と し

２月
がつ

に膝
ひざ

の手
しゅ

術
じゅつ

を

し、パタリと運動
うんどう

ができなくなりました。体
からだ

が動
うご

か

せないなら頭
あたま

を動
うご

かそうと講座
こ う ざ

を受講
じゅこう

しました。９

月
がつ

からぶっつけ本番
ほんばん

でボランティアを始
はじ

め、今
いま

まで

使
つか

ってなかった頭
あたま

をフル回転
かいてん

させています。これか

ら頭
あたま

と足
あし

のリハビリを地道
じ み ち

に続
つづ

け、学習者
がくしゅうしゃ

と楽
たの

しく

勉強
べんきょう

していきたいと思
おも

います。 

 

月曜
げつよう

午後
ご ご

ボランティア 林
はやし

美和子
み わ こ

 

 

長年
ながねん

、外資
が い し

系
けい

の旅行
りょこう

会社
がいしゃ

に勤務
き ん む

し仕事
し ご と

や休暇
きゅうか

で 

欧州
おうしゅう

、アフリカ、北米
ほくべい

中米
ちゅうべい

、アジア等
とう

40カ国
か こ く

に 

渡航
と こ う

しました。会
かい

社員
しゃいん

をする前
まえ

はイベントコンパ 

ニオンとして国際
こくさい

見
み

本市
ほんいち

等
とう

で大勢
おおぜい

のお客
きゃく

様
さま

の前
まえ

で 

司会
し か い

やアピールするという仕事
し ご と

だったので声
こえ

が大
おお

 

きな人間
にんげん

になってしまったのが難点
なんてん

です(笑
わらい

)。 

会
かい

社員
しゃいん

時代
じ だ い

、世界
せ か い

の国々
くにぐに

を見聞
けんぶん

し身
み

に着
つ

いたの 

は日本語
に ほ ん ご

で言
い

うところの案
あん

ずるより産
う

むが易
やす

し、 

実践
じっせん

第一
だいいち

、習
なら

うより慣
な

れろでした。日本
に ほ ん

の国境
こっきょう

を 

超
こ

えた途端
と た ん

求
もと

められるのは難題
なんだい

を突破
と っ ぱ

した経験
けいけん

と 

応用力
おうようりょく

。ショートカットはかえって遠回
とおまわ

りで外国
がいこく

 

語
ご

においても仕事
し ご と

においても現在
げんざい

の私
わたし

を支
ささ

えてく 

れるのは成功
せいこう

より失敗
しっぱい

から学
まな

んだ経験
けいけん

です。 

これからも外国語
が い こく ご

を入門
にゅうもん

した頃
ころ

の心
こころ

に戻
もど

り試行
し こ う

 

錯誤
さ く ご

していくと思
おも

います。学習者
がくしゅうしゃ

の皆
みな

さんには沢
たく

 

山
さん

失敗
しっぱい

して大
おお

いに教
おし

える側
がわ

の私
わたし

を悩
なや

ませて欲
ほ

しい 

と思
おも

っています。 
 

月
げつ

・水
すい

・金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 永田
な が た

留美子
る み こ

 

 

私
わたし

は東京
とうきょう

に住
す

んで（仕事
し ご と

）23歳
さい

～63歳
さい

。府
ふ

中
ちゅう

に住
す

んで 50歳
さい

～63歳
さい

。ハワイに住
す

んで（留学
りゅうがく

）20歳
さい

～22

歳
さい

。仕事
し ご と

の為
ため

いろんなところに行
い

きました。 

 皆様
みなさま

にとてもよくしてもらいました。おんがえし

と思
おも

い、今
いま

ボランティアをさせていただいておりま

す。 

 私
わたし

の父
ちち

のおしえが「人類
じんるい

みな兄弟
きょうだい

」でした。沖
おき

縄
なわ

の人
ひと

の言葉
こ と ば

で「いちゃりばちょでい」と同
おな

じ意味
い み

の

言葉
こ と ば

です。 

 私
わたし

の親
しん

せきは、ブラジル、スペイン、ハワイ、沖
おき

縄
なわ

、日本
に ほ ん

とあっちこっちにいます。友人
ゆうじん

がいろいろ

なところにいて、私
わたし

は幸
しあわ

せです。フィリピンの友
ゆう

人
じん

もいろいろいます。 
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「横
よ こ

 浜
はま

 物
もの

 語
がたり

」               
                           

金曜午後
き ん よ う ご ご

ボランティア 吉村
よ し む ら

まみ子
こ

 
  

JR桜木町駅
さくらぎちょうえき

から歩
ある

いて五分
ご ふ ん

、日本丸
にっぽんまる

メモリアルパ

ークがあります。私達
わたしたち

はこの日本丸
にっぽんまる

のボランティア

をしています。甲板
かんぱん

、船内
せんない

の装飾
そうしょく

に使
つか

われている

真鍮
しんちゅう

を磨
みが

くのが仕事
し ご と

です。 

 世界
せ か い

を航海
こうかい

した方々
かたがた

にお話
はなし

を伺
うかが

ったり、東京湾
とうきょうわん

めぐり、船上
せんじょう

のパーティーで日本丸
にっぽんまる

男声合唱団
だんせいがっしょうだん

の

力強
ちからづよ

い歌声
うたごえ

も聞
き

けます。日本丸
にっぽんまる

は世界
せ か い

を何十年
なんじゅうねん

も

航海
こうかい

しました。メモリアルとして残
のこ

されている訳
わけ

で

す。総帆展
そうはんてん

帆
ぱん

は月一回全部
つきいっかいぜんぶ

の帆
ほ

を張
は

ります。男女
だんじょ

ボ

ランティアの方
かた

が高
たか

いところに登
のぼ

りながら行
おこな

われ

ます。 

 横浜
よこはま

は海
うみ

と都会
と か い

が一体
いったい

となり広々
ひろびろ

としてどこへ行
い

ってもロマンを感
かん

じさせてくれます。又
また

行
い

ってみた

いという気持
き も

ちにさせてくれる横浜
よこはま

です。 

開港当時
かいこうとうじ

の建造物
けんぞうぶつ

が残
のこ

される一方
いっぽう

、日本一
にっぽんいち

を誇
ほこ

る

ホテル、ホール、ショッピングセンターなど、

近代的建物
きんだいてきたてもの

も林立
りんりつ

しています。一部
い ち ぶ

ですが、紹介
しょうかい

を

したいと思
おも

います。 
  

「山下公園
やましたこうえん

」 

 日本初
に ほ んは つ

の臨海公園
りんかいこうえん

。山下公園
やましたこうえん

の海側
うみがわ

には、豪華客船
ごうかきゃくせん

として活躍
かつやく

した氷川丸
ひ か わま る

があります。陸側
りくがわ

には地上
ちじょう

106

メートルで世界一高
せかいいちたか

い灯台
とうだい

マリンタワーがあります。 
 

「赤
あか

レンガ倉庫一号館
そうこいちごうかん

」 

 煉瓦造
れ ん がづ く

りの情緒
じょうちょ

ある建物
たてもの

には、ホールや多目的
た も くて き

ス

ペースがあり、文化
ぶ ん か

、芸術
げいじゅつ

の発信拠点
はっしんきょてん

になっている。

まわりには木々
き ぎ

を配
はい

した公園
こうえん

が広
ひろ

がり、のんびり安
やす

らぐにはおすすめ。 
 

「馬車道十番館
ばしゃみちじゅうばんかん

」 

 横浜
よこはま

を代表
だいひょう

するフレンチレストラン、文明開化期
ぶ ん め い か い か き

の風情
ふ ぜ い

を感
かん

じさせる赤
あか

レンガ風
ふう

の建物
たてもの

前
まえ

はガス灯
とう

や

馬
うま

の水飲
み ず の

み場
ば

がある。 
 

「横浜
よこはま

ランドマークタワー」 

69階建
か い だ

て時速
じ そ く

45 キロの日本最高速
にほんさいこうそく

のエレベーター

で、約
やく

40秒
びょう

で地上
ちじょう

273 メートルの展望
てんぼう

フロアへ。 

 

東京
とうきょう

スカイツリーや富士山
ふ じ さ ん

など、前方
ぜんぽう

に広
ひろ

がる眺
なが

め

は迫力満点
はくりょくまんてん

。           
 

「よこはまコスモワールド」 

約十五分
やくじゅうごふん

かけて横浜
よこはま

の雄大
ゆうだい

な景色
け し き

が楽
たの

しめる

世界最大級
せかいさいだいきゅう

の大観覧車
だいかんらんしゃ

コスモクロニック21が人気
に ん き

の

都市型立体遊園地
と し が た り っ た い ゆ う え ん ち

。スリリングでロマンチックな

時間
じ か ん

を過
す

ごせます。       （続
つづ

きは次号
じ ご う

） 

 

 

「新人
しん じん

ボランティアさんに捧
さ さ

げる 

          やぶにらみアドバイス」 

      会報部会
かいほうぶかい

ボランティア 篠塚宗一郎
しのづかそういちろう

 

新
あたら

しいボランティアの皆
みな

さん、ようこそサロンへ！ 

 サロン歴
れき

15年
ねん

目
め

のとうの立
た

った先輩
せんぱい

から、やぶにらみア

ドバイスをいくつか…（サロン非公認
ひ こ うに ん

、 笑
わらい

） 

 

１．まず肩
かた

の 力
ちから

を抜
ぬ

いて、楽
らく

に！ 

我々
われわれ

は所詮
しょせん

アマチュア。最初
さいしょ

から完璧
かんぺき

な授業
じゅぎょう

な   

んて目指
め ざ

す必要
ひつよう

ないよ。 
 

２．まず生徒
せ い と

と「仲良
な か よ

し」になろう！ 

 良
よ

い先生
せんせい

は生徒
せ い と

と友
とも

だちになる。「上
うえ

から目線
め せ ん

は 

禁物
きんもつ

。「友
とも

だち目線
め せ ん

」で行
い

こう～。 
 

３．学習者
がくしゅうしゃ

をどんどん褒
ほ

めよう！ 

「褒
ほ

められればやる気
き

になる」のは、日本人
に ほ んじ ん

も 

外国人
がいこくじん

も同
おな

じ。「よく出来
で き

ました！」は魔法
ま ほ う

のこ 

とば。 

４．なるべく学習者
がくしゅうしゃ

に話
はな

させよう！ 

  先生
せんせい

が張
は

り切
き

ってしゃべり過
す

ぎると、生徒
せ い と

は引
ひ

い 

   てしまう。できるだけ学習者
がくしゅうしゃ

に話
はな

させる。（これ、  

  すごく大事
だ い じ

。） 
 

５．学習者
がくしゅうしゃ

の「好
す

きな 話
はなし

」をする！   

  学習者
がくしゅうしゃ

に話
はな

させるには、好
す

きな話
はなし

、興味
きょうみ

のある   

  話題
わ だ い

を見
み

つけること。家族
か ぞ く

のことでも国
くに

のことで  

  も何
なん

でもいい。 
 

６．「できるだけゆっくり」話
はな

してあげよう！ 

 早口
はやくち

の説明
せつめい

は、生徒
せ い と

には「地獄
じ ご く

」。ゆっくりすぎる 

 と思
おも

うほどゆっくりでちょうどいい。 
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７．英語
え い ご

は「ほどほどに」使
つか

っていい。 

 日本語
に ほ ん ご

は分
わ

からないけど英語
え い ご

なら通
つう

じる生徒
せ い と

に 

 必要最小限
ひつようさいしょうげん

の英語
え い ご

は使
つか

ってかまわない。ただし、 

 英語
え い ご

に頼
たよ

り過
す

ぎてはいけませんぜ。 
 

８．相談
そうだん

できる「先輩
せんぱい

ボランティア」を作
つく

ろう！ 

 サロンのボランティアは「いい人
ひと

ぞろい」…かな？ 

 授業中困
じゅぎょうちゅうこま

った時
とき

に「ちょっと相談
そうだん

できる先輩
せんぱい

」 

 を作
つく

っておくと、とても便利
べ ん り

。 
 

 サロンの授業
じゅぎょう

は「 1
いっ

対
たい

1
いち

」の家庭教師
かていきょうし

スタイル。 

笑顔
え が お

で楽
たの

しく授業
じゅぎょう

して、信頼関係
しんらいかんけい

をつくりましょう。 

厳
きび

しすぎる先生
せんせい

は生徒
せ い と

に逃
に

げられまっせ。 

             （文責
ぶんせき

：シーラカンス） 

 

 
 

「留学生
りゅうがくせい

にサロンを PR！」 
                      

10月
がつ

は東京外
とうきょうがい

大
だい

と東京
とうきょう

農工
のうこう

大
だい

に外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

が

入学
にゅうがく

する季節
き せ つ

です。それに伴
ともな

い、両大学
りょうだいがく

で留
りゅう

学生
がくせい

に向
む

けてのオリエンテーションが開
ひら

かれました。

府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンも招
まね

かれ、一人
ひ と り

でも多
おお

くの留
りゅう

学生
がくせい

がサロンで日本語
に ほ ん ご

を学習
がくしゅう

することを願
ねが

って、サ

ロンの日頃
ひ ご ろ

の活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

しました。 

東京外
とうきょうがい

大
だい

では、９月
がつ

27日
にち

（水
すい

）に約
やく

200名
めい

の留
りゅう

学生
がくせい

を迎
むか

えてオリエンテーションが行
おこな

われました。サロ

ンからは平島
ひらしま

副会長
ふくかいちょう

が出席
しゅっせき

し、日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

をはじめ

とするサロンの活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

しました。 

続
つづ

く 10月
がつ

４日
か

（水
すい

）には、東京
とうきょう

農工大
のうこうだい

において

22名
めい

の留
りゅう

学生
がくせい

へオリエンテーションが行
おこな

われ、野川
の が わ

会長
かいちょう

、安島
あ じ ま

副会長
ふくかいちょう

、金曜
きんよう

夜
よる

の学習者
がくしゅうしゃ

のナンスーサ

ンさんの３名
めい

が訪問
ほうもん

しました。ナンスーサンさんは

ミャンマーから農工
のうこう

大
だい

に留学
りゅうがく

され、日本語
に ほ ん ご

学
がく

習
しゅう

、活
い

け花
ばな

、浴衣
ゆ か た

の着付
き つ

けなどサロンで実際
じっさい

に体
たい

験
けん

してい

る様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

しました。その効果
こ う か

があってか、10月
がつ

11日
にち

の学習会
がくしゅうかい

には、さっそく２名
めい

の留
りゅう

学生
がくせい

が参加
さ ん か

さ

れました。今後
こ ん ご

、さらに留学生
りゅうがくせい

の参加
さ ん か

が増
ふ

えること

を期待
き た い

しています。               （編集部
へんしゅうぶ

） 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 

 

昨年
さくねん

の９月
がつ

までの一年間
いちねんかん

、金曜
きんよう

夜
よる

の学習会
がくしゅうかい

で一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

した、ハノイの東芝
とうしば

に勤
つと

めるヒエップさんの

結婚式
けっこんしき

に招
まね

かれ、先
せん

月
げつ

中 旬
ちゅうじゅん

ベトナムを訪
おとず

れました。

結婚式
けっこんしき

には、金曜
きんよう

夜
よる

のサロンで学習
がくしゅう

したほかのベト

ナムの方々
かたがた

も参加
さ ん か

し、その中
なか

に、今月
こんげつ

の「世界
せ か い

の文化
ぶ ん か

」

で離日
り に ち

の挨拶
あいさつ

原稿
げんこう

を寄
よ

せてくれたコアさん、タオさ

んの姿
すがた

もありました。帰国
き こ く

してまだ一ヶ月
い っ かげ つ

足
た

らずで

すが、二人
ふ た り

の日本語
に ほ ん ご

は、日本
に ほ ん

にいるときより上達
じょうたつ

し

たように思
おも

いました。「先生
せんせい

、いまのでいいですか？」

と、自分
じ ぶ ん

の発話
は つ わ

が間違
ま ち が

っていないかを聞
き

いてくる

姿勢
し せ い

が、そのように思
おも

わせたのかもしれません。再会
さいかい

の時間
じ か ん

は短
みじか

かったけれど、帰国
き こ く

してもサロンで学
まな

ん

だことを忘
わす

れぬよう、日本語
に ほ ん ご

を一生懸命
いっしょうけんめい

に話
はな

す彼
かれ

ら

の真摯
し ん し

な姿
すがた

に胸
むね

が熱
あつ

くなりました。   （和田
わ だ

） 

  

 

（絵
え

手紙
て が み

） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

鈴木
す ず き

千代子
ち よ こ

（ボランティア） 

 

 

 

【編
へん

 集
しゅう

】会報
かいほう

部会
ぶ か い

/和田
わ だ

、 堤
つつみ

林
ばやし

、高
たか

柳
やなぎ

、 

岩城
い わ き

、篠
しの

塚
づか

、坂
さか

倉
くら

、増田
ま す だ

 

【事務局
じ む き ょ く

】電
でん

 話
わ

：042-352-4178 

E-mail：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 


