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～サロン月間
げっかん

カレンダー1月
がつ

～ 

 

■サロンでお茶会
ちゃかい

 

 １月
がつ

12日
にち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

   (費用
ひ よ う

100～200円
えん

） 

 １月
がつ

19日
にち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

    ダンス教室
きょうしつ

 

 １月
がつ

26日
にち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

    生
い

け花
ばな

教室
きょうしつ

   （花代
はなだい

500円
えん

）要予約
よ う よや く

 

 

★対象
たいしょう

はサロン学習者
がくしゅうしゃ

またはボランティアの方
かた

。 

★申込
もうしこ

みはサロン事務局
じ む きょ く

まで。 

 

■サロン講演会
こうえんかい

 

 講演
こうえん

内容
ないよう

： 「対話型
た い わが た

活動
かつどう

のすすめ」 

 講師
こ う し

： 岩田
い わ た

一成
かずなり

先生
せんせい

（聖心
せいしん

女子大学准
じょしだいがくじゅん

教授
きょうじゅ

） 

 日時
に ち じ

： １月
がつ

13日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

 場所
ば し ょ

： サロン第
だい

２会議室
か い ぎし つ

（日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の部屋
へ や

） 

 

『にほんごこれだけ』の執筆者
しっぴつしゃ

のお一人
ひ と り

である岩
いわ

田
た

先生
せんせい

のお話
はなし

とワークショップをとおして、その

活
かつ

用法
ようほう

や留意点
りゅういてん

を解説
かいせつ

していただきます。   

申
もう

し込
こ

みは事務局
じ む きょ く

まで。皆様
みなさま

奮
ふる

ってご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

 

＜研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

＞ 

 １月
がつ

13日
にち

（土
ど

）に岩田
い わ た

一成
かずなり

先生
せんせい

による講演会
こうえんかい

が開
かい

催
さい

されますので月例
げつれい

の勉強会
べんきょうかい

はお休
やす

みいたします。 

 

          
                 

 

 

あけましておめでとう！～ 私
わたし

のお正月
しょうがつ

～ 

 

薫
とう

 瑞
ずい

玲
れい

さん（中国
ちゅうごく

） のおはなし 

 
 

薫
とう

瑞
ずい

玲
れい

さん（中国
ちゅうごく

）の息子
む す こ

さんが、友人
ゆうじん

と初
はじ

めて

日本
に ほ ん

の初詣
はつもうで

に行
い

きました。場所
ば し ょ

は日暮里
に っ ぽ り

近
ちか

くの神社
じんじゃ

ですが、名前
な ま え

はちょっと分
わ

かりません。 

「大学
だいがく

に受
う

かるようにと祈
いの

りました！」とのこと。 

神社
じんじゃ

にお参
まい

りするときも、長
なが

い列
れつ

ができていて驚
おどろ

い

たそうですが、結果
け っ か

は分
わ

かりません（本人
ほんにん

のみ）。そ

して、露店
ろ て ん

も沢山
たくさん

出
で

ていたので友人
ゆうじん

と店
みせ

を見
み

ながら

とても楽
たの

しい経験
けいけん

をしたそうです。 

（聞
き

き手
て

：ボランティアの高橋
たかはし

栄
さかえ

さん） 

      

 

 

温
おん

 明儀
め い ぎ

さん（台湾
たいわん

） のおはなし 

  

温
おん

明儀
め い ぎ

さん（台湾
たいわん

）が日本
に ほ ん

のお正月
しょうがつ

で一番
いちばん

驚
おどろ

いた

習慣
しゅうかん

は、年
ねん

賀状
がじょう

だそうです。 

台湾
たいわん

でも新年
しんねん

のカードをお友達
ともだち

や親
しん

せきに送
おく

る

習 慣
しゅうかん 

がありますが、日本
に ほ ん

では年賀
ね ん が

はがきが一斉
いっせい

に売
う

り出
だ

され、皆
みな

が年
ねん

賀状作
がじょうづく

りにそれぞれ工夫
く ふ う

をし、元旦
がんたん

に届
とど

くように書
か

いたり・・・全国的
ぜんこくてき

に盛
も

り上
あ

がり、ま

るでお祭
まつ

りのようです。 

温
おん

さんもこの雰囲気
ふ ん い き

に影 響
えいきょう 

され、今
いま

では日本式
に ほ んし き

の

年
ねん

賀状
がじょう

をサロンの先生
せんせい

やお友達
ともだち

に送
おく

るようになった

そうです。  （聞
き

き手
て

：ボランティアの大島
おおしま

洋子
ようこ

さん） 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
に ほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 
 

かい  ほう  し 
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「スリランカのお正月
しょうがつ

」 

 
ヌシャーニ ディ シルワー （スリランカ） 

 

スリランカのお正月
しょうがつ

は、毎年
まいねん

４月
がつ

13日
にち

か 14日
か

に祝
いわ

います。お正月
しょうがつ

の名称
めいしょう

は「シンハラ・ヒンズーお正
しょう

月
がつ

」です。スリランカのお正月
しょうがつ

は、人口
じんこう

の 7割
わり

以
い

上
じょう

を占
し

めるシンハラ民族
みんぞく

の仏教徒
ぶっきょうと

と 2割
わり

ぐらいのタミ

ール民族
みんぞく

のヒンズー教徒
きょうと

が中心
ちゅうしん

になる伝統
でんとう

的
てき

な行
ぎょう

事
じ

です。 

新年
しんねん

あけの日
ひ

が占星術
せんせいじゅつ

によって決
き

められます。ま

た、占星術
せんせいじゅつ

によって、その年
とし

の縁起
え ん ぎ

のよい時
じ

間
かん

、服装
ふくそう

の色
いろ

などが発表
はっぴょう

されます。 

ミルク炊
た

きこぼし儀式
ぎ し き

、食
た

べはじめの儀式
ぎ し き

などを

国民
こくみん

皆
みな

が同
おな

じ色
いろ

の服装
ふくそう

を着
き

て、同
おな

じ方向
ほうこう

を向
む

いて、同
おな

じタイミングにします。時間
じ か ん

に遅
おく

れるのが悪
わる

いとさ

れています。また、お寺
てら

に参拝
さんぱい

に行
い

くのも習慣
しゅうかん

です。 

お正月
しょうがつ

料理
りょうり

として、ミルクライスと伝統的
でんとうてき

なお

菓子
か し

が有名
ゆうめい

です。伝統的
でんとうてき

なお菓子
か し

は日本
に ほ ん

のお節
せち

料理
りょうり

みたいに色々
いろいろ

な意味
い み

を持
も

っているそうです。ミルク

ライスはお正月
しょうがつ

の日
ひ

に皆
みな

同
おな

じ時間
じ か ん

に作
つく

りますが、お

菓子
か し

はお正月
しょうがつ

の前
まえ

に作
つく

っておきます。 

お正月
しょうがつ

に親戚
しんせき

、知
し

り合
あ

い、近
きん

所
じょ

の家
いえ

を訪問
ほうもん

します。

また、子
こ

どもは大人
お と な

からお年
とし

玉
だま

をもらいます。 

 そして、お正月
しょうがつ

祭
まつ

りやイベントなどもたくさん開
ひら

かれて、皆
みな

楽
たの

しく過
す

ごしています。 
 

  （絵
え

手紙
て が み

） 

    

                吉村
よしむら

まみ子
こ

 

 

 
 

「きんちょうしたはじめての司会
し か い

」  

 

              小野
お の

アムパ （タイ） 
 

私
わたし

は、安島
あ じ ま

せんせいからサロンのつどいの司会
し か い

を

やってみない？といわれたとき、さいしょは、私
わたし

に

司会
し か い

ができるかなーと、しんぱいでした。いえにか

えって、しゅじんに司会
し か い

のはなしをすると、「アムパ

にほんとに司会
し か い

なんかできるの？」といわれて、い

えで毎日
まいにち

れんしゅうするようにいわれました。しゅ

じんが、和田
わ だ

せんせいの司会
し か い

のやくをやり、れんし

ゅうしました。さらに、私
わたし

はトイレのなかで、でん

しゃのなかで、おふろのなかでもれんしゅうしまし

た。高野
た か の

しちょうはじめ、らいひんのかたのなまえ

をまちがえないようにれんしゅうしました。 

 「とうきょう のうこうだいがく こくさいこうり

ゅうか かかりちょうの つのもり ゆきえさま」と、 

「とうきょう がいこくごだいがく かしわざき ま

さよせんせい」と、「ロータリークラブ」のはつおん

が言
い

いにくいので、司会
し か い

のときにはつおんをきれい

になりたいので、和田
わ だ

せんせいにたすけてもらい、

それでなんかいもれんしゅうしました。 

 サロンのつどいのほんばんでは、和田
わ だ

せんせいに

フォローしてもらいながら、えがおと、大
おお

きなこえ

でおちついて司会
し か い

ができました。 

 サロンのつどいのりょうりを作
つく

るのに、２日前
ふ つ かま え

か

らメンバーがあつまってりょうりを作
つく

り、じゅんび

しました。たいへんでしたが、おいしいりょうりを作
つく

って、みんなによろこんでもらえることが、とても

たのしいので、メンバーみんなでがんばりました。

私
わたし

は、タイりょうりのグリーンカレーと、はるさめ

サラダ（ヤムウーセン）を作
つく

りました。グリーンカ

レーがおいしかったと言
い

われので、うれしかったで

す。アトラクションのダンスは、メンバーがあつま

ってよくれんしゅうしましたが、私
わたし

もメンバーの人
ひと

たちもダンスがすきですので、みんなでれんしゅう

するのがとてもたのしかったです。サロンのメンバ

ーはみんなよいともだちです。 

 

  

 せ  かい     ぶん  か 
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さいごに、はじめて司会
し か い

を 

やらせていただきありがとう 

ございました。さいしょはき 

んちょうしましたが、とても 

たのしくいそがしい１日
にち

でした。 

                          左
ひだり

がアムパさん（タイ） 

『〈サロンの集
つど

い〉料理
り ょ う り

班
はん

の感想
かんそう

』 

             蔡
ツァイ

 欣怡
シ ン イ

 （台湾
たいわん

） 

2013年
ねん

に「サロンの集
つど

い」の料理
りょうり

班
はん

に参加
さ ん か

し始
はじ

め

ましたが、その時
とき

は先輩
せんぱい

のお手伝
て つ だ

いだけでした。翌
よく

 

年
ねん

、同
おな

じ台湾
たいわん

出身
しゅっしん

の温
おん

さんと一緒
いっしょ

に１品
ぴん

を用意
よ う い

しま

した。初
はじ

めて台湾
たいわん

料理
りょうり

の担当者
たんとうしゃ

だったので、まだい

ろいろなことが分
わ

からなかった。先生
せんせい

と先輩
せんぱい

たちに

アドバイスをもらって、思
おも

うようにできました。 

この経験
けいけん

で、「サロンの集
つど

い」のための前準備
まえじゅんび

はと

ても大切
たいせつ

なことが分
わ

かりました。レシピを考
かんが

えたり、

大人数
おおにんずう

の量
りょう

の計算
けいさん

と、味
あじ

のために試作
し さ く

したり、盛
も

り

付
つ

ける時
とき

に美
うつく

しく見
み

えるようにしたり、何回
なんかい

も確認
かくにん

する必要
ひつよう

がありました。 

「サロンの集
つど

い」当日
とうじつ

に一生懸命
いっしょうけんめい

お手伝
て つ だ

いをして

くださった方々
かたがた

の様子
よ う す

を見
み

て、凄
すご

く感動
かんどう

しました。

そして、お集
あつま

りの皆
みな

さんに楽
たの

しくお料理
りょうり

を食
た

べても

らって、作
つく

る人
ひと

にとっては何
なに

よりのご褒美
ほ う び

でした。 

今年
こ と し

で４回
かい

参加
さ ん か

しましたが、毎年
まいとし

まるで初
はじ

めての

ような不安感
ふ あ んか ん

がありました。私
わたし

も早
はや

く先輩
せんぱい

たちのよ

うに一人
ひ と り

で２品
ひん

も用意
よ う い

したり、余裕
よ ゆ う

に作業
さぎょう

したりし

たいと思
おも

いました。 

「サロンの集
つど

い」の料理
りょうり

班
はん

に参加
さ ん か

することは、私
わたし

にとって単
たん

にお料理
りょうり

を作
つく

ることではありません。料
りょう

理
り

用語
よ う ご

や、人
ひと

との接
せっ

し方
かた

などを勉強
べんきょう

して、心
こころ

も豊
ゆた

か

になります。一緒
いっしょ

にお料理
りょうり

を手伝
て つ だ

ってくださった方
かた

がたどうもありがとうございました。皆
みな

さんの力
ちから

と

知恵
ち え

を合
あ

わせて、今年
こ と し

も素敵
す て き

なイベントになりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

のお国
くに

じまん ～29～ 

 
「韓国

かんこく

のお正月
しょうがつ

」 

 

南
ナム

 素
ソ

羅
ラ

（韓国
かんこく

） 

 

韓国
かんこく

のお正月
しょうがつ

は日本
に ほ ん

と違
ちが

う旧暦
きゅうれき

で、毎年
まいとし

日
ひ

にちが

変
か

わります。2018年
ねん

のお正月
しょうがつ

は２月
がつ

16日
にち

です。日
ひ

に

ちが違
ちが

うもののお正月
しょうがつ

なので、特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

もあり

ます。お肉
にく

料理
りょうり

からナムル、チヂミ、果物
くだもの

などを家
か

族
ぞく

と一緒
いっしょ

にお正月
しょうがつ

の前日
ぜんじつ

までに用意
よ う い

します。今
いま

は美味
お い

しい食
た

べ物
もの

に囲
かこ

まれていますが昔
むかし

は待
ま

ちに待
ま

った

ご馳走
ち そ う

で町中
まちじゅう

には久
ひさ

しぶりの油
あぶら

のにおいでいっぱ

いでした。正月
しょうがつ

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

はトックスープ

です。お餅
もち

のお汁
しる

で牛肉
ぎゅうにく

からだしを取
と

って平
ひら

たい楕
だ

円形
えんけい

のお餅
もち

を入
い

れて作
つく

ります。トックスープを食
た

べ

ると一才
いっさい

年
とし

を取
と

ると言
い

われて、子
こ

どもたちは競
きそ

って

食
た

べたりします。両親
りょうしん

や祖父母
そ ふ ぼ

に新年
しんねん

のあいさつも

します。もちろんお年
とし

玉
だま

もあります。 

でもやはり１月
がつ

１日
ついたち

に年度
ね ん ど

が変
か

わるのはほかの国
くに

と同
おな

じです。休日
きゅうじつ

は１月
がつ

１日
ついたち

のみになりますが新
あたら

し

い年
とし

を迎
むか

える行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。その一
ひと

つがジェヤ

(除夜
じ ょ や

）の鐘
かね

打
う

ちです。鐘
かね

はソウルのジョンノ（鍾路）

のボシンカク（普信閣）にありまして 12月
がつ

31日
にち

にな

るとボシンカクの鐘
かね

の音
ね

を聞
き

くために人
ひと

がいっぱい

集
あつ

まります。そして日
ひ

にちが変
か

わると同時
ど う じ

に鐘
かね

が 33

回
かい

打
う

たれます。 

本来
ほんらい

鐘
かね

打
う

ちは仏教
ぶっきょう

で除
じょ

夕
ゆう

または大晦日
お お みそ か

に衆生
しゅじょう

が

持
も

っている百八
ひゃくはち

の煩悩
ぼんのう

を取
と

り除
のぞ

くために行
おこな

われた

行事
ぎょうじ

で、今
いま

も各
かく

お寺
てら

では 108回
かい

の鐘
かね

打
う

ちをします。 

なぜボシンカクの鐘
かね

だけ 33回
かい

なのでしょう。朝鮮
ちょうせん

時代
じ だ い

に都城
とじょう

の四
よん

大門
だいもん

と四
よん

小門
しょうもん

の開閉
かいへい

時間
じ か ん

を知
し

らせ

るため鐘
かね

打
う

ちをしました。(1396年
ねん

太祖
た い そ

６年
ねん

から)夜
よる

の 10時
じ

頃
ごろ

には 28回
かい

を打
う

って門
もん

を閉
し

め、通行
つうこう

禁止
き ん し

しま

す。28回
かい

には日月
じつげつ

星辰
せいしん

二十八
にじゅうはっ

宿
しゅく

(天
てん

の赤道
せきどう

を 28のエ

リアに分割
ぶんかつ

したもの)の星
ほし

に夜
よる

の安寧
あんねい

をお願
ねが

いする

意味
い み

が入
はい

っています。夜明
よ あ

けの４時
じ

には 33回
かい

を打
う

っ

て門
もん

を開
ひら

きます。33回
かい

は仏教
ぶっきょう

の守護
し ゅ ご

神
しん

である帝釋天
たいしゃくてん

が治
おさ

める空
そら

の国
くに

、三十三天
さんじゅうさんてん

(天界
てんかい

)を象 徴
しょうちょう

します。鐘
かね

を 33回
かい

打
う

って国
くに

の泰平
たいへい

、国民
こくみん

の無病
むびょう

長寿
ちょうじゅ

を祈願
き が ん

しま

した。ジェヤ(除夜
じ ょ や

）の 33回
かい

の鐘
かね

打
う

ちはそこから由来
ゆ ら い
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したそうです。 

2018年
ねん

の新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。私
わたし

も心
こころ

から鐘
かね

を 33回
かい

打
う

ってみなさんの平安
へいあん

を祈
いの

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊編集部注
へんしゅうぶちゅう

：昨年
さくねん

12月号
がつごう

掲載
けいさい

「除夜
じ ょ や

の鐘
かね

は 33回
かい

」の最後
さ い ご

３行
ぎょう

の表記中
ひょうきちゅう

「33回
かい

の除夜
じ ょ や

の鐘
かね

」は、「『3・1運動
うんどう

』で 33人
にん

の知識人
ちしきじん

」

とは関係
かんけい

ありません。 

 

「人生
じんせい

ほとんどがミシガン！」 

 

ステファン ボン ウーダー（アメリカ） 
 

私
わたし

は人生
じんせい

のほとんどをミシガンに住
す

みました。ミ

シガンには、自然
し ぜ ん

のすべてがありますから、素敵
す て き

だ

と思
おも

います。夏
なつ

はすごく熱
あつ

いですけど、冬
ふゆ

もすごく

さむいですよ。五
ご

大湖
だ い こ

がありますから、たくさん雪
ゆき

が

降
ふ

ります。キャンプと狩猟
しゅりょう

は人気
に ん き

があります。 

日本
に ほ ん

に来
く

る前
まえ

、アン・アーバーに住
す

みました。「木
き

の町
まち

」といいます。そこは大学
だいがく

の都市
と し

ですから様々
さまざま

面白
おもしろ

い人
ひと

がいるし、色々
いろいろ

する事
こと

があります。ミシガ

ン大学
だいがく

のフットボールティームは有名
ゆうめい

です。アン・

アーバーにもドミノピザの本部
ほ ん ぶ

があります。 

ミシガン 州
しゅう

にはデトロイトがあります。

MotorCity（モーターシティー）と言
い

ってるのだから、

ミシガンの人
ひと

は車
くるま

が大好
だ い す

きです。でも、車
くるま

の会社
かいしゃ

は

フォードと GM（ジーエム）のみではない、トヨタ、日産
にっさん

もありますよ。毎年
まいとし

, １月
がつ

にデトロイト“Auto Show”

（オートショー）に世界
せ か い

の車
くるま

会社
がいしゃ

がきます。とても

人気
に ん き

があります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（デトロイトのオートショー） 

 

 

 

 

「ミャンマーの日本語
に ほ ん ご

学校
が っ こ う

支援
し え ん

」 

金曜
き ん よ う

午後
ご ご

ボランティア 中野
な か の

邦夫
く に お

 

 

 2015年
ねん

にマンダレーのYMCAで日本語
に ほ ん ご

ボランティア

をしていたとき、市内
し な い

の日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

を調
しら

べたところ、

学習者
がくしゅうしゃ

が 10人
にん

前後
ぜ ん ご

の小
ちい

さいところから 100人
にん

を超
こ

す

学校
がっこう

まで、20数校
すうこう

ありました。合計
ごうけい

すると学習者
がくしゅうしゃ

は

約
やく

1000人
にん

、教師
きょうし

は約
やく

50人
にん

でしたが、日本人
に ほ んじ ん

の教師
きょうし

は

たった３人
にん

でした。つまり海外
かいがい

で日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぶ人
ひと

は

大勢
おおぜい

いますが、教
おし

える人
ひと

はほとんどが現地
げ ん ち

の人
ひと

たち

です。学校
がっこう

を訪問
ほうもん

してお話
はな

しを伺
うかが

うと、教師
きょうし

の皆
みな

さ

んはとても意欲的
い よ くて き

ですが、教授法
きょうじゅほう

を学習
がくしゅう

したことの

無
な

い人
ひと

や、日本
に ほ ん

に行
い

ったことがない人
ひと

もいて、発音
はつおん

や

イントネーションだけでなく、日本
に ほ ん

についての知識
ち し き

や情報
じょうほう

不足
ぶ そ く

に悩
なや

みをお持
も

ちでした。大都市
だ い と し

マンダレ

ーでさえそうなのだから地方
ち ほ う

都市
と し

はもっと条件
じょうけん

が

悪
わる

いだろうと思
おも

い、ミッチーナ、ピンウールイン、

メッチーラ、タウンジーなどの学校
がっこう

を訪問
ほうもん

したとこ

ろ、やはり同
おな

じ悩
なや

みをお持
も

ちでしたので、多
おお

くの学
まな

び

たい人
ひと

たちと、熱意
ね つ い

をもって教
おし

える人
ひと

たちに何
なに

か

支援
し え ん

をしたいと考
かんが

えるようになりました。 

高齢
こうれい

の私
わたし

は、ミャンマーに長
なが

く滞
たい

在
ざい

して教
おし

えるこ

とは今後
こ ん ご

ますます難
むずか

しくなりますが、短期
た ん き

滞在
たいざい

で

地方
ち ほ う

の学校
がっこう

を訪問
ほうもん

し、教師
きょうし

の方々
かたがた

をサポートしたり、 

 

  とう      こう 



 

１月号  5 / 8 
 

役
やく

に立
た

つ教材
きょうざい

を提供
ていきょう

したりすることはできます。そ

う考
かんが

えて暇
ひま

があれば BOOK-OFF で教材
きょうざい

探
さが

しをし、街
まち

を歩
ある

けば電車
でんしゃ

や駅
えき

のホームドア、自動
じ ど う

改札
かいさつ

、バリア

フリー歩道
ほ ど う

、自動
じ ど う

販売機
は ん ばい き

など、ミャンマーでは見
み

か

けない日常
にちじょう

生活
せいかつ

の場面
ば め ん

や、春
はる

の桜
さくら

、冬
ふゆ

の雪景色
ゆ き げし き

など

のビデオをたくさん撮
と

り溜
だ

めました。 

今年
こ と し

の３月
がつ

にこれらを持
も

って各地
か く ち

の学校
がっこう

を訪問
ほうもん

し

たところ、教師
きょうし

の方々
かたがた

からは教材
きょうざい

をたいへん喜
よろこ

んで

もらえ、また学習者
がくしゅうしゃ

の人
ひと

たちはビデオの画面
が め ん

に目
め

を

輝
かがや

かせてくれました。そして学習者
がくしゅうしゃ

にとっては短
みじか

い時間
じ か ん

であっても、日本人
に ほ んじ ん

である私
わたし

が教壇
きょうだん

で教
おし

え、

初
はじ

めて直接
ちょくせつ

対話
た い わ

することは貴重
きちょう

な経験
けいけん

になったよ

うです。このようなわずかな機会
き か い

でも、将来
しょうらい

につな

がる良
よ

い経験
けいけん

になってもらえればとても嬉
うれ

しいこと

ですので、これからも続
つづ

けていきたいと思
おも

っていま

す。 

       

 

私
わたし

の☆つぶやき 
 

「 私
わたし

の忘
わす

れられない飲
の

み会
かい

」 

グエン・スワン・ティン （ベトナム） 

明
あ

けましておめでとうございます。皆
みな

さん、お

正月
しょうがつ

休
やす

みはいかがお過
す

ごしでしたか？ 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の時期
じ き

、ご家族
か ぞ く

・お勤
つと

めの会社
かいしゃ

・お友達
ともだち

と

の忘年会
ぼうねんかい

が終
お

わるや否
いな

や、また新年会
しんねんかい

の飲
の

み会
かい

が待
ま

ってますね。飲
の

み会
かい

だらけで皆
みな

さんお忙
いそが

しいと思
おも

い

ますが、ご体調
たいちょう

を崩
くず

されないようにね！丁度
ちょうど

2018

年度
ね ん ど

の一番目
い ち ばん め

のくろすろーどに掲載
けいさい

なので、飲
の

み会
かい

のテーマにして話
はな

したいと思
おも

います。 

 

 

 

私
わたし

日本
に ほ ん

の会社
かいしゃ

に入社
にゅうしゃ

したころの話
はなし

ですが、配属
はいぞく

した部署
ぶ し ょ

で半期
は ん き

決算
けっさん

が終
お

わった時
とき

に部
ぶ

署内
しょない

の飲
の

み会
かい

が開
ひら

かれました。初
はじ

めての部署
ぶ し ょ

の皆
みな

さんとの飲
の

み会
かい

なのでずっと楽
たの

しみにしていました。飲
の

み会
かい

の時間
じ か ん

になったら部長
ぶちょう

の発表
はっぴょう

が終
お

わった後
あと

、乾杯
かんぱい

の儀式
ぎ し き

を

して飲
の

み会
かい

が始
はじ

まります。ちょっと驚
おどろ

いたのは飲
の

み

会
かい

なのに皆
みな

さんはかなり静
しず

かでお喋
しゃべ

りしながら飲
の

みたい人
ひと

は飲
の

んで、食
た

べたい人
ひと

は食
た

べてという

雰囲気
ふ ん い き

でした。飲
の

み会
かい

中
ちゅう

の話
はなし

の話題
わ だ い

はお仕事
し ご と

関係
かんけい

の

話
はなし

が殆
ほとん

どでした。自分
じ ぶ ん

が新入
しんにゅう

社員
しゃいん

なので上司
じょうし

・先輩
せんぱい

の話
はなし

を聞
き

くだけで時々
ときどき

飲
の

んだり食
た

べたりしました。 

飲
の

み会
かい

は時間
じ か ん

が結構
けっこう

経
た

ちましたが、終
お

わりの兆
きざ

しが

まだ見
み

えなく、終電
しゅうでん

の時間
じ か ん

もう近
ちか

づいたので、どう

しようかなぁ〜どうすれば先
さき

に帰
かえ

れるかなぁ色々頭
いろいろあたま

の中
なか

で考
かんが

え始
はじ

めました。部
ぶ

署内
しょない

の皆
みな

さんと初
はじ

めての

飲
の

み会
かい

だし、皆
みな

さん楽
たの

しんで飲
の

んでるのに途中
とちゅう

に「お

先
さき

に...。」って言
い

えませんし、もし終電
しゅうでん

に間
ま

に合
あ

わ

なっかたら贅沢
ぜいたく

なタクシーを呼
よ

べないし、じゃ、20

キロ位
くらい

歩
ある

いて帰
かえ

るなら厳
きび

しいな〜思
おも

いました。例
たと

え

ば今
いま

、この絶妙
ぜつみょう

なタイミングに誰
だれ

か「ね！終電
しゅうでん

は

何時
な ん じ

？」って声
こえ

かけてくれると「渡
わた

りに船
ふね

」だが、

終電
しゅうでん

の時間
じ か ん

が過
す

ぎても誰
だれ

も声
こえ

かけてきませんでし

た。夜
よる

12時
じ

近
ちか

くやっと飲
の

み会
かい

が終
お

わり、帰
かえ

り道
みち

を設定
せってい

したグーグルマップを見
み

ながら歩
ある

き始
はじ

めました。帰
かえ

る途中
とちゅう

で後
うしろ

でがちゃんと何
なに

か倒
たお

れた音
おと

がして、立
た

ち

止
ど

まって振
ふ

り返
かえ

ったら自転車
じ て んし ゃ

の飲酒
いんしゅ

運転
うんてん

の人
ひと

でした。

電車内
でんしゃない

、駅内
えきない

で酒
さけ

で酔
よ

い潰
つぶ

れる人
ひと

をよく見
み

かけまし

たが、この光景
こうけい

が初
はじ

めてでした。歩
ある

いて帰
かえ

ることで

日本
に ほ ん

の街路
が い ろ

灯
とう

が夜
よ

明
あ

け方
がた

までずっと光
ひか

ってるのを知
し

ることができました。これは私
わたし

の忘
わす

れられない飲
の

み

会
かい

でした。 
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 アヌルッダ エディリシンハさん（スリランカ） 

 

 

「勇気
ゆ う き

のいる決断
けつだん

でした」 

 スリランカの南部
な ん ぶ

カルタラから 2017年
ねん

９月
がつ

来日
らいにち

し

ました。奥様
おくさま

が４月
がつ

から東京
とうきょう

外国語
が い こく ご

大学
だいがく

の修士
しゅうし

課
か

程
てい

に留学
りゅうがく

したので、お子
こ

さんと奥様
おくさま

のご両親
りょうしん

と一
いっ

緒
しょ

に

住
す

んでいましたが、お子
こ

さんも生
せい

後
ご

18 か月
げつ

になり、思
おも

い切
き

って家族
か ぞ く

３人
にん

で暮
く

らすために、府中
ふちゅう

にやってき

ました。 

 13年間
ねんかん

車
くるま

輸入
ゆにゅう

会社
がいしゃ

の人事部
じ ん じ ぶ

で働
はたら

き、エグゼクティ

ブ（重
じゅう

役
やく

）になっていたので、退職
たいしょく

し日本
に ほ ん

にくるの

は、とても勇気
ゆ う き

のいる決断
けつだん

でした。 

 日本語
に ほ ん ご

は、「かわいい」という言葉
こ と ば

が気
き

に入
い

ってい

ます。それは、お嬢
じょう

さんのまつげがすごく長
なが

いので、

日本
に ほ ん

のかたに「かわいい」と何度
な ん ど

も言
い

われ、すっか

りその「かわいい」という言葉
こ と ば

が好
す

きになりました。 

 日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

は天丼
てんどん

が好
す

きで、リンゴも大好
だ い す

きで

す。スリランカのメロンとスターフルーツがとても

おいしいとのことです。 

 将来
しょうらい

は日本
に ほ ん

のバスルームのメーカーの代理店
だ い りて ん

に

なって、スリランカでお仕事
し ご と

をしたいという夢
ゆめ

をも

っています。            （堤
つつみ

林
ばやし

）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「多
おお

くのことを学
まな

んだサロン講演会
こうえんかい

」 
      

   月曜
げつよ う

午後
ご ご

ボランティア 仲野
な か の

さゆり 
 

12月
がつ

９
ここの

日
か

、37名
めい

（ボランティア 29名
めい

・学習者
がくしゅうしゃ

１

名
めい

・市民
し み ん

７名
めい

）の参加
さ ん か

を得
え

て、「『日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

と国際
こくさい

交流
こうりゅう

』～日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぶ外国人
がいこくじん

の気持
き も

ちを体験
たいけん

してみ

よう」という題名
だいめい

で、東京
とうきょう

外国語
が い こく ご

大学
だいがく

名誉
め い よ

教授
きょうじゅ

・小林
こばやし

幸江
ゆ き え

先生
せんせい

と、オーストリアからの留学生
りゅうがくせい

クリスティ

ーナさんによる講演会
こうえんかい

が行
おこな

われました。 

 

■プログラム第
だい

1部
ぶ

：「日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぶ外国人
がいこくじん

の気持
き も

ち

を体験
たいけん

しよう」 

 

日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えているボランティアさんたちが

学習者
がくしゅうしゃ

の立場
た ち ば

となり、先生役
せんせいやく

のクリスティーナさん

が、ドイツ語
ご

のみで「あいさつ」や「自己
じ こ

紹介
しょうかい

」を

教
おし

える「直接
ちょくせつ

教授法
きょうじゅほう

」を体験
たいけん

しました。 

私
わたし

は大学
だいがく

でドイツ語
ご

をかじったことがあり、少
すこ

し

知
し

っていましたが、言
い

っている意味
い み

がわからないと

思考
し こ う

が固
かた

まりました。学習者
がくしゅうしゃ

さんたちも、少
すく

なから

ず不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

を抱
かか

えながら日本語
に ほ ん ご

と向
む

き合
あ

ってい

るのだろうと、身
み

をもって感
かん

じました。クリスティ

ーナさんは、ジェスチャー、イラスト、表 情
ひょうじょう

（笑顔
え が お

）

などで理解
り か い

を助
たす

ける工夫
く ふ う

をされていました。このよ

うに私
わたし

も、学習者
がくしゅうしゃ

の立場
た ち ば

を考
かんが

えたサポートができ

たらと思
おも

いました。 

ウィーン市
し

ヘルナルス区（府中市
ふ ち ゅう し

の友好
ゆうこう

都市
と し

）の

紹介
しょうかい

もしていただきました。クリスマスの習慣
しゅうかん

は、

日本人
に ほ んじ ん

がイメージする「サンタクロースが子
こ

どもた

ちにプレゼントを届
とど

ける欧米
おうべい

のクリスマス」とは異
こと

なり、聖
せい

ニコラスとクランプス（西洋版
せいようばん

なまはげ？）

が現
あらわ

れるそうです。そこから、「外国人
がいこくじん

を十
じっ

把一
ぱ ひ と

絡
から

げ

にしないように」とお話
はな

しがあり、同
おな

じヨーロッパ

やアジア、大陸
たいりく

の国々
くにぐに

であっても習慣
しゅうかん

や文化
ぶ ん か

は多様
た よ う

であることを理解
り か い

し、尊重
そんちょう

することも国際
こくさい

交流
こうりゅう

をす

る上
うえ

で大切
たいせつ

だと教
おし

えていただきました。 

 

こう  えん  かい  ほう こく みな             がくしゅうしゃしょうかい 
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■プログラム２部
ぶ

：「日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

と国際
こくさい

交流
こうりゅう

」 

 

日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

に係
かか

わるために、留意
りゅうい

すべきことを学
まな

びました。相手
あ い て

への配慮
はいりょ

や気持
き も

ちを察
さっ

する日本語
に ほ ん ご

コ

ミュニケーションは、外国人
がいこくじん

の立場
た ち ば

からすると難
むずか

し

いため、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを言語化
げ ん ご か

し、明確
めいかく

かつ論理的
ろ ん りて き

に

伝達
でんたつ

する教育
きょういく

や、「やさしい日本語
に ほ ん ご

」を使
つか

い外国人
がいこくじん

の

ニーズに対応
たいおう

する支援
し え ん

が大切
たいせつ

だと教
おし

えていただきま

した。 

最後
さ い ご

に、日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

体験
たいけん

についてグループワーク

をしました。私
わたし

たちのグループでは、 

＊「手
て

が寒
さむ

い」はどうして変
へん

ですか。 

について話
はな

しました。「寒
さむ

くて手
て

が冷
つめ

たい」、「足
あし

が冷
つめ

たい」など【体
からだ

の部位
ぶ い

】について話
はな

すときは「寒
さむ

い」

よりも「冷
つめ

たい」を使
つか

ったほうが自然
し ぜ ん

だという意見
い け ん

が

出
で

ました。 

＊「教室
きょうしつ

で試験
し け ん

があります」はいいのに、「教室
きょうしつ

 

  で椅子があります」はどうして変ですか。 

こちらはぜひ考
かんが

えてみてください。 

まとめとして、小林
こばやし

先生
せんせい

に「『日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

は国際
こくさい

交流
こうりゅう

の最前線
さいぜんせん

』、『互
たが

いに学
まな

び合
あ

う』気持
き も

ちが国際交
こうくさいこう

 

流
りゅう

の要
かなめ

！」と結
むす

んでいただきました。 

この講演会
こうえんかい

に参加
さ ん か

して、私
わたし

は学習者
がくしゅうしゃ

さんからも、

ボランティアさんからも多
おお

くのことを学
まな

び、また

自分
じ ぶ ん

からも何
なに

かを提供
ていきょう

できる、そういう場
ば

を作
つく

って

いきたいと思
おも

いました。 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

             

 
 

 

月曜
げつよう

午後
ご ご

ボランティア 有馬
あ り ま

圭子
け い こ

 

主人
しゅじん

の留学
りゅうがく

に帯同
たいどう

し渡米
と べ い

したとき私
わたし

は全
まった

く英語
え い ご

が喋
しゃべ

れなく４
よん

ヶ月
か げ つ

の長男
ちょうなん

を連
つ

れてだったので本当
ほんとう

に不安
ふ あ ん

でいっぱいでした。そんな中
なか

、ボランティア

で英語
え い ご

を毎週
まいしゅう

教
おし

えてくださったり、毎週
まいしゅう

他国
た こ く

から来
き

ている人
ひと

たちをスクールバスで迎
むか

えに来
き

てくださっ

て教会
きょうかい

で交流会
こうりゅうかい

といろんなクラスを開
ひら

いてくださ

ったり、ショッピングモールやスーパー、美術館
びじゅつかん

な

どに連
つ

れて行
い

ってくださったりする色々
いろいろ

な方
かた

のサポ

ートで本当
ほんとう

に楽
たの

しい日々
ひ び

を過
す

ごすことができました。 

 今
いま

日本
に ほ ん

にも多
おお

くの外国
がいこく

人
じん

の方
かた

がいらしてくださっ

ています。私
わたし

がアメリカでしていただいた温
あたた

かいサ

ポートのように、みなさんが、少
すこ

しでも日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

が、日本
に ほ ん

への思
おも

いが「楽
たの

しい」でいっぱいになるよ

うにお手伝
て つ だ

いができたらいいな、と本当
ほんとう

に思
おも

います。 

 まだ、仕事
し ご と

をしながらの参加
さ ん か

なので、なかなか

全力
ぜんりょく

でとはいかないのですが、できることを少
すこ

しず

つ、少
すこ

しずつみなさんと一緒
いっしょ

に活動
かつどう

していきたいと

思
おも

っています。 

 

 月曜
げつよう

午後
ご ご

ボランティア 鳥居
と り い

明久
あきひさ

 
 

 はじめまして、と書
か

き出
だ

しましたが、「日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

」を受講
じゅこう

するとともに府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サ

ロンに参加
さ ん か

するようになって、はや８ヶ月
か げ つ

ほどが経
た

ちました。府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンが身近
み ぢ か

になり、自分
じ ぶ ん

もその一
いち

員
いん

だと思
おも

えるようになってきたところです。 

 私
わたし

は、高校
こうこう

で国語
こ く ご

の教師
きょうし

をした後
あと

、中高
ちゅうこう

一貫校
いっかんこう

の

図書館
と し ょか ん

で司書
し し ょ

教諭
きょうゆ

をしていました。外国語
が い こく ご

が得意
と く い

と

いうわけではありませんが、学生
がくせい

の頃
ころ

から、ことば

（言語
げ ん ご

）というものに興味
きょうみ

をもっていました。です

から、退職
たいしょく

したら、ことばに関係
かんけい

した何
なに

かができな

いものかと思
おも

っていたところ、府中市
ふ ち ゅう し

の広報
こうほう

で

「日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

」を知
し

り、早速
さっそく

に「日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

」を受
う

けたのです。まあ、困
こま

ったもので、教師
きょうし

根性
こんじょう

が抜
ぬ

けていないとも言
い

えますが、改
あらた

めて日本語
に ほ ん ご

に出会
で あ

うとともに、「日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

」の生徒
せ い と

さんやボ

ランティアの皆
みな

さんとの「交流
こうりゅう

」ができることを喜
よろこ

んでいます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

しん 
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 「教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

Ⅱ開講
かい こう

のお知
し

らせ」   

  

柏
かしわ

崎
ざき

雅世先生
まさよせんせい

による「教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

Ⅱ」（全
ぜん

8回
かい

）

の講座
こ う ざ

が、2月
がつ

1
つい

日
たち

から 3月
がつ

22日
にち

までの毎週
まいしゅう

木曜日
も く よう び

午前
ご ぜ ん

10時
じ

より開催
かいさい

されます。対象
たいしょう

は、昨年
さくねん

の「教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

初級
しょきゅう

Ⅰ」の講座
こ う ざ

を終 了
しゅうりょう

された方々
かたがた

です。参加
さ ん か

費用
ひ よ う

は無料
むりょう

、教材
きょうざい

は「みんなの日本語
に ほ ん ご

初級
しょきゅう

Ⅱ」

（要各自
よ う かく じ

購入
こうにゅう

。府中
ふちゅう

・啓
けい

文堂
ぶんどう

にて 2500円
えん

でお求
もと

めに

なれます。）を使用
し よ う

します。尚
なお

、ほかのボランティア

の方
かた

も受講
じゅこう

できます。詳細
しょうさい

は事務局
じ む きょ く

か研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

にお

問
と

い合
あ

わせください。        （編集部
へんしゅうぶ

）         

 
                 

「市民
し み ん

協働
きょうどう

まつりに初参加
は つ さ ん か

！」 

    金曜
き ん よ う

午後
ご ご

部会
ぶ か い

 安島
あ じ ま

文
ふみ

江
え

 

11月
がつ

25日
にち

(土
ど

)、26日
にち

(日
にち

)に開催
かいさい

された市民
し み ん

協働
きょうどう

ま

つりに府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンが初
はじ

めて参加
さ ん か

しました。

会場
かいじょう

はプラッツ 5F、6Fで約
やく

100 の団体
だんたい

が活動
かつどう

内容
ないよう

を

紹介
しょうかい

したり、体験
たいけん

コーナーを設
もう

けたり、とたいへん

楽
たの

しいイベントでした。 

 サロンは、三択
さんたく

のクイズを出
だ

し答
こた

えてもらいスタ

ンプを押
お

す形式
けいしき

で、皆
みな

さんに楽
たの

しんでいただけたと

思
おも

います。 

 担当
たんとう

したのは学習
がくしゅう

部会
ぶ か い

で、各部会
か く ぶか い

からボランティ

ア数名
すうめい

が参加
さ ん か

し、部会
ぶ か い

がお互
たが

いに協 力
きょうりょく

してより楽
たの

し

く交流
こうりゅう

ができる機会
き か い

にもなりました。また、いろい

ろなボランティア団体
だんたい

の活動
かつどう

内容
ないよう

も知
し

ることができ、

今後
こ ん ご

のサロンの活動
かつどう

の参考
さんこう

になったと思
おも

います。     
 

 

 

 

 

 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はいかがでしたか。私
わたし

は子
こ

どものころか

ら毎年
まいとし

、親戚
しんせき

みんなで集
あつ

まり、そろって遊
あそ

びます。

カルタ取
と

りや百人一首
ひゃくにんいっしゅ

、ボードゲームには年齢
ねんれい

を越
こ

えて楽
たの

しめる言葉
こ と ば

のコミュニケーションと学
まな

びがあ

ふれています。中
なか

でも、知
し

らない単語
た ん ご

をあたかも知
し

っ

ているかのように全員
ぜんいん

が説明
せつめい

する「広辞
こ う じ

苑
えん

ゲーム」

は、日本語力
にほんごりょく

を鍛
きた

えてくれます。 

今年
こ と し

も「くろすろーど」は、豊富
ほ う ふ

な話題
わ だ い

で読
よ

みや

すい紙面
し め ん

を目指
め ざ

します。そして、少
すこ

しの遊
あそ

び心
ごころ

をい

つも忘
わす

れずお届
とど

けしたいと思
おも

います。みなさんのア

イデアもお待
ま

ちしています。      （岩城
い わ き

）                          

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編
へん

 集
しゅう

】会報
かいほう

部会
ぶ か い

/和田
わ だ

、 堤
つつみ

林
ばやし

、高
たか

柳
やなぎ

、 

篠
しの

塚
づか

、 坂
さか

倉
くら

、 岩城
い わ き

、 増田
ま す だ

 

【事務局
じ む き ょ く

】電
でん

 話
わ

：042-352-4178 

E-mail：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

 

    

ひろ ば 


