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～サロン月間
げっかん

カレンダー９月
がつ

～ 
 

■文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

活動
かつどう

  

 

９月
がつ

７
なの

日
か

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

「ダンス教室
きょうしつ

」15名
めい

・無料
むりょう

 

場所
ば し ょ

：サロン託児室
た く じし つ

 

９月
がつ

14日
か

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

   「ミニワールドカフェ２」15名
めい

・お茶代
ちゃだい

100円
えん

 

場所
ば し ょ

：第
だい

１会議室
か い ぎし つ

 

９月
がつ

21日
にち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

 「生
い

け花
ばな

教室
きょうしつ

」20名
めい

・花代
はなだい

500円
えん

 要予約
よ う よや く

 

  場所
ば し ょ

：サロン第
だい

1会議室
か い ぎし つ

 

★対象
たいしょう

：サロン学習者
がくしゅうしゃ

またはボランティアの方
かた

。 

★申
もう

し込
こ

みと詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

まで。 

 

■「第
だい

３回
かい

スキルアップ講習会
こうしゅうかい

」 

  

９月
がつ

22日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

  場所
ば し ょ

：サロン第
だい

２会議室
か い ぎし つ

（学習会
がくしゅうかい

の部屋
へ や

） 

  テーマ：「初級
しょきゅう

Ⅰで学
まな

ぶ助詞
じ ょ し

の種類
しゅるい

」 

      ～その導入
どうにゅう

と教
おし

え方
かた

～ 

講師
こ う し

：柏崎
かしわざき

雅世先生
まさよせんせい

 

★対象
たいしょう

：サロン・ボランティア（学習者
がくしゅうしゃ

も参加可
さ ん か か

） 

 ★11月
がつ

10
とお

日
か

（土
ど

）のスキルアップ講習会
こうしゅうかい

「日本
に ほ ん

語
ご

 

  が初
はじ

めての人
ひと

への教
おし

え方
かた

」～教案作
きょうあんづく

りと発表
はっぴょう

～   

  は、事前
じ ぜ ん

の準備
じゅんび

が必要
ひつよう

です。第
だい

３回
かい

の終 了
しゅうりょう

時
じ

に 

  説明
せつめい

がありますので、参加
さ ん か

希望者
き ぼ うし ゃ

は、なるべく第
だい

 

  ３回
かい

にも参加
さ ん か

をお願
ねが

いいたします。 

 ★申
もう

し込
こ

みと詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

まで。 
 

 

 

 

「国際
こ く さ い

ふれあい会
かい

」報告
ほ う こ く

 
 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 井原
い は ら

博
ひろ

美
み

 

 

7月
がつ

7
なの

日
か

に、「第
だい

６回
かい

 国際
こくさい

ふれあい会
かい

」が、プラ

ッツでありました。企画
き か く

部会
ぶ か い

の主催
しゅさい

で、前半
ぜんはん

に発表
はっぴょう

、

休憩
きゅうけい

、テーブル毎
ごと

の懇親会
こんしんかい

という形式
けいしき

で、学習者
がくしゅうしゃ

さ

んが「私
わたし

のふるさと」を語
かた

りました。タイの小野
お の

ア

ムパさんと中国
ちゅうごく

の胡佳
こ か

さんでした。 

民族
みんぞく

衣装
いしょう

の小野
お の

アムパさんは、合掌
がっしょう

をしてから、

タイの長
なが

い正式
せいしき

名称
めいしょう

を言
い

いました。ご出身
しゅっしん

の東北
とうほく

部
ぶ

の「ロウソク祭
まつり

」について、映像
えいぞう

とお話
はなし

がありまし

た。 

誕生
たんじょう

日
び

の曜日
よ う び

について、「知
し

っていますか。」と問
と

いかけがありました。タイでは、皆
みな

知
し

っているそう 

です。曜日
よ う び

ごとに、「色
いろ

」と「拝
おが

む仏像
ぶつぞう

」が決
き

まって

いるからです。 

 胡佳
こ か

さんは、成育地
せ い いく ち

の上海
しゃんはい

について、日帰
ひ が え

りツア

ー風
ふう

の紹介
しょうかい

です。①時間
じ か ん

通
どお

り②各駅
かくえき

停車
ていしゃ

③料金
りょうきん

安
やす

い、

ので地下鉄
ち か て つ

でまわります。映像
えいぞう

には、名所
めいしょ

が双六
すごろく

風
ふう

に、

示
しめ

されています。上海
しゃんはい

万博
ばんぱく

での中国館
ちゅうごくかん

は、博
はく

物館
ぶつかん

に。

アフリカの大草原
だいそうげん

が一番
いちばん

人気
に ん き

なのは、上海
しゃんはい

自然
し ぜ ん

博物館
はくぶつかん

です。歴史
れ き し

と建築
けんちく

では、南京
なんきん

条約
じょうやく

の背景
はいけい

や

外国
がいこく

租界
そ か い

の建物
たてもの

の説明
せつめい

の後
あと

、近代
きんだい

の超高層
ちょうこうそう

ビルにお

話
はなし

が及
およ

びました。 

テーブルには、補佐
ほ さ

した久保田
く ぼ た

サンサニさんを含
ふく

め３人
にん

が、一人
ひ と り

ずつ参加
さ ん か

し、司会
し か い

の誘導
ゆうどう

で、交代
こうたい

し

ます。なごやかに会話
か い わ

が弾
はず

みました。最後
さ い ご

は会長
かいちょう

と

のジャンケンで、勝
か

った人
ひと

達
たち

が、中国
ちゅうごく

のお菓子
か し

を手
て

にしました。32人中
にんちゅう

27人
にん

からアンケート回収
かいしゅう

、感
かん

想
そう

も良好
りょうこう

でした。 
 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
に ほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 
 

かい  ほう  し 



 

９月号  2 / 12 
 

「市長
し ち ょ う

と語
かた

る会
かい

」 

～高野
た か の

市長
し ち ょ う

とサロン学習者
がくしゅうしゃ

・ボランティア 

の座談会
ざ だ ん か い

に参加
さ ん か

して～  

月曜
げ つ よ う

午後
ご ご

ボランティア 平島
ひ ら し ま

 巌
いわお

 

 

プラッツ６階
かい

において 高野
た か の

市長
しちょう

と語
かた

る会
かい

（６月
がつ

20
はつ

日
か

水曜日
す い よう び

）が開催
かいさい

されました。その主
おも

な目的
もくてき

は、「み

んなで創
つく

る 笑顔
え が お

あふれる 住
す

みよいまち」ができ

ることを願
ねが

って市長
しちょう

と市民
し み ん

の方々
かたがた

が話
はな

し合
あ

い、意見
い け ん

やアイデアを出
だ

し合
あ

うことです。 

今回
こんかい

は特
とく

にラグビーワールドカップ 2019、東京
とうきょう

2020 オリンピック・パラリンピックの開催
かいさい

に向
む

け、

これから多
おお

くの外国
がいこく

のお客
きゃく

さんが府中
ふちゅう

に来
く

ること

を想定
そうてい

し、その人
ひと

達
たち

に不便
ふ べ ん

を感
かん

じさせず、府中
ふちゅう

は良
よ

か

ったと思
おも

ってくれる為
ため

にどんなことをしたらよいの

かということをテーマにして話
はな

し合
あ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司会
し か い

はサロンの和田
わ だ

さんです。高野
た か の

市長
しちょう

、鷹
たか

見
み

会長
かいちょう

の挨拶
あいさつ

に続
つづ

いて懇談
こんだん

が始
はじ

まりました。サロンか

らの参加者
さ ん かし ゃ

は、学習者
がくしゅうしゃ

の王
おう

 雪冰
せつひょう

さん（中国
ちゅうごく

）、タ

イ ティ ダン タムさん（ベトナム）、徐
じょ

 霞
か

さん

（中国
ちゅうごく

）、朴
パク

 明 賢
ミョンヒョン

さん（韓国
かんこく

）、ボホラ マヤさん

（ネパール）、ボランティアの鷹
たか

見
み

さん、安島
あ じ ま

さん、

野川
の が わ

さん、堤
つつみ

林
ばやし

さん、和田
わ だ

さん、そして私
わたし

の、合計
ごうけい

11名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンの学習者
がくしゅうしゃ

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

から始
はじ

まり

自分
じ ぶ ん

が府中
ふちゅう

に住
す

んで困
こま

ったことや日頃
ひ ご ろ

、経験
けいけん

したこ

とを話
はな

し合
あ

いました。以下
い か

、学習者
がくしゅうしゃ

の方々
かたがた

の主
おも

な発言
はつげん

を紹介
しょうかい

します。 

 

王
おう

 雪冰
せつひょう

さん（中国
ちゅうごく

） 

・子供
こ ど も

が予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

け翌日
よくじつ

も 

泣
な

き止
や

まないので再度
さ い ど

病院
びょういん

 

にいきました。先生
せんせい

はすぐ 

に救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を呼
よ

び病院
びょういん

まで 

付
つ

き添
そ

ってくれ、病 状
びょうじょう

を 

総合
そうごう

病院
びょういん

の担当医
た ん とう い

に説明
せつめい

を 

してくれ非常
ひじょう

にスムーズに 

対応
たいおう

してくれ助
たす

かりました。 

・保育
ほ い く

園
えん

になかなか入
は

れないのではと不安
ふ あ ん

に思
おも

って

います。 

 

 

タイ ティ ダン タムさん（ベトナム）  

・日本
に ほ ん

に来
き

たてで困
こま

った事
こと

は、 

子供
こ ど も

が病気
びょうき

になりました。 

その日
ひ

は雪
ゆき

が降
ふ

っていて 

車
くるま

があまり走
はし

っていませ 

ん。知
し

らない人
ひと

が車
くるま

で病
びょう

 

院
いん

に乗
の

せてってくれてとて 

もありがたかったです。  

・子供
こ ど も

達
たち

も中学生
ちゅうがくせい

位
ぐらい

で来日
らいにち

すると日本語
に ほ ん ご

が理解
り か い

でき

ず高校
こうこう

に入
はい

る為
ため

の試験
し け ん

は難
むずか

しかった。（娘
むすめ

さんは

中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

で来日
らいにち

されました） 

・府中
ふちゅう

の道路
ど う ろ

は狭
せま

いので広
ひろ

くしてほしい。自転車
じ て んし ゃ

と  

一緒
いっしょ

に走
はし

るのは危
あぶ

ない。 

 

 

除
じょ

 霞
か

さん（中国
ちゅうごく

） 

・初
はじ

めて日本
に ほ ん

に来
き

た時
とき

、日本
に ほ ん

 

 語
ご

が全然
ぜんぜん

わからずとても不
ふ

 

 安
あん

でした。サロンで日本
に ほ ん

の 

生活
せいかつ

の仕方
し か た

や料理
りょうり

、野菜
や さ い

の 

名前
な ま え

を教
おし

えてくれ早
はや

く日本
に ほ ん

 

の生活
せいかつ

に慣
な

れた。 

・子供
こ ど も

が来年
らいねん

入学
にゅうがく

するので日
に

 

本
ほん

の小学校
しょうがっこう

の様子
よ う す

がわからない。授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

とか

説明会
せつめいかい

や授業
じゅぎょう

参観
さんかん

ができると良
よ

い、母国
ぼ こ く

とシステ

ムが違
ちが

うので少
すこ

し不
ふ

安
あん

。 

 



 

９月号  3 / 12 
 

朴
パク

 明 賢
ミョンヒョン

さん（韓国
かんこく

） 

・自国
じ こ く

では信号
しんごう

が青
あお

の時
とき

、横
おう

 

断
だん

歩道
ほ ど う

で渡
わた

るとき車
くるま

は完全
かんぜん

 

に止
と

まってくれる。日本
に ほ ん

で 

は右左折
う さ せ つ

の時
とき

に車
くるま

が侵入
しんにゅう

 

してくるのでビックリ。 

・ごみ分別
ぶんべつ

が細
こま

かく回収
かいしゅう

日
び

な 

どがわからず困
こま

った。今
いま

は 

韓
かん

国語
こ く ご

の説明
せつめい

のカレンダーがあり良
よ

かったです。 

・府中市
ふ ち ゅう し

は外国
がいこく

人
じん

にとり住
す

みやすい。 

・駅
えき

の近
ちか

くにホテルや観光地
か ん こう ち

が分
わ

かるパンフレット

を置
お

いてほしい。 

 

 

ボホラ マヤさん（ネパール） 

・日本
に ほ ん

にはコインの種類
しゅるい

がいっ 

ぱいあり、何
なに

が買
か

えるかが分
わ

 

からなかった。 

・手紙
て が み

がきて、ひらがな・カタ 

カナは読
よ

めるけど、漢字
か ん じ

は読
よ

 

めないし、意味
い み

も分
わ

からない。 

子供
こ ど も

の友達
ともだち

のお母
かあ

さんがひら 

がな・カタカナに直
なお

してメールをしてくれたり、

手紙
て が み

を書
か

くときには時間
じ か ん

があれば家
いえ

にきて書
か

き方
かた

を教
おし

えてくれている。 

・子供
こ ど も

の学校
がっこう

生活
せいかつ

などを子供
こ ど も

の学校
がっこう

のお母
かあ

さんが教
おし

えてくれ助
たす

かっている。 

 

ほかに、学習者
がくしゅうしゃ

・ボランティアから次
つぎ

のような発言
はつげん

もありました。 

・日本
に ほ ん

の医療
いりょう

機関
き か ん

に各国語
か っ こく ご

の手引書
て び きし ょ

があれば助
たす

かる。 

・問診表
もんしんひょう

を理解
り か い

したり記入
きにゅう

したりするのが大変
たいへん

。 

・「子
こ

育
そだ

てのたまて箱
ばこ

」に小児
しょうに

歯科
し か

で英語
え い ご

や中国語
ちゅうごくご

が

わかるというのがあると便利
べ ん り

。 

・市
し

の施設
し せ つ

で観光
かんこう

案内
あんない

だけではなく病院
びょういん

の紹介
しょうかい

、交
こう

 

通
つう

案内
あんない

など、困
こま

った時
とき

に対応
たいおう

できるような場所
ば し ょ

が

あれば。 

・市内
し な い

にはいろいろな国
くに

に駐在
ちゅうざい

した人
ひと

も沢山
たくさん

いると

思
おも

います。例
たと

えば市
し

役所
やくしょ

の受付
うけつけ

とか、駅
えき

にインフ

ォメーションが出来
で き

ればシニアボランティアみた

いな人
ひと

達
たち

を２時間
じ か ん

交代
こうたい

でいてもらうようにしたら

と思
おも

います。 

・昨年
さくねん

サロンでは 50ケ
か

国
こく

を超
こ

える人
ひと

が登録
とうろく

をしてい

ますので何
なに

か手伝
て つ だ

うことがありそうです。 

 

上記
じょうき

の発言
はつげん

に対
たい

して、高野
た か の

市長
しちょう

より次
つぎ

のようなお

話
はなし

がありました。 

・これからさらに外国
がいこく

から 

多
おお

くの方
かた

たちをお招
まね

きする 

ためには、今日
き ょ う

ここにいら 

している５人
にん

の方
かた

やサロン 

の皆
みな

さんにもご協 力
きょうりょく

をい 

ただかないと、おもてなし 

がしっかりできないと思
おも

っています。 

・これからの日本
に ほ ん

は多様性
た よ うせ い

を認
みと

める社会
しゃかい

になってい

かなければならないと思
おも

いますし、世界
せ か い

のあらゆ

るところからおいでになった方々
かたがた

と親
した

しくお付
つ

き

合
あ

いをしていくようになっていくはずです。 

・これからも皆
みな

さんからいろいろなご意見
い け ん

をいただ

き、誰
だれ

もが暮
く

らしやすい町
まち

になるように努
つと

めてま

いりたいと思
おも

います。今日
き ょ う

は、本当
ほんとう

に貴重
きちょう

なお時間
じ か ん

をありがとうございました。 

 

発言者
はつげんしゃ

の皆
みな

さんが生
い

き生
い

きと自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を話
はな

され、

高野
た か の

市長
しちょう

も皆
みな

さんの意見
い け ん

に耳
みみ

を傾
かたむ

けておられまし

た。高野
た か の

市長
しちょう

と様々
さまざま

な意見
い け ん

交換
こうかん

ができたと思
おも

います。

予定
よ て い

時間
じ か ん

は２時間
じ か ん

でしたが、あっという間
ま

に過
す

ぎて

しまいました。出席
しゅっせき

して頂
いただ

いた皆
みな

さん、ありがとう

ございました。 
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       ～第
だい

６回
かい

国際
こ く さ い

ふれあい会
かい

～ 

「 私
わたし

のふるさとを語
かた

る」抄録
しょうろく

 

 

 ７月
がつ

７日
な の か

（土
ど

）に 行
おこな

われた「国際
こ く さ い

ふれあい会
かい

」で、

小野
お の

アムパさんと、胡佳
こ か

さんが語
かた

ってくださったそれ

ぞれの「私
わたし

のふるさと」を抄録
しょうろく

でご紹介
しょうかい

します。 

             
 

胡佳
こ か

 （中国
ちゅうごく

） 

 

私
わたし

は中国
ちゅうごく

の上海
しゃんはい

から来
き

たコカと申
もう

します。

今年
こ と し

の１月
がつ

から府中
ふちゅう

国際
こくさい

サロンに通
かよ

っています。

今日
き ょ う

は 私
わたし

と一緒
いっしょ

に上海
しゃんはい

の日帰
ひ が え

りツアーに参
まい

りま

しょう。それでは、朝
あさ

早
はや

くから起
お

きて美味
お い

しい食
た

べ

物
もの

を探
さが

しましょう 

 

「郷土
きょうど

料理
りょうり

 上海
しゃんはい

の伝統的
でんとうてき

な朝 食
ちょうしょく

」 

上海
しゃんはい

の代表的
だいひょうてき

な朝
あさ

ご飯
はん

はワンタン、ねぎ餅
もち

、油
ゆ

条
じょう

（揚
あ

げパン）です。朝 食
ちょうしょく

はほとんど外食
がいしょく

です。

それでは、家
いえ

で普通
ふ つ う

何
なに

を食
た

べるのでしょうか？家
いえ

のお年寄
と し よ

りは、朝
あさ

早
はや

く５時
じ

ぐらいに起
お

きて、近
ちか

く

の市場
い ち ば

に行
い

って、饅頭屋
まんじゅうや

さんの出来上
で き あ

がった肉
にく

饅頭
まんじゅう

や野菜
や さ い

饅頭
まんじゅう

を買
か

います。そして、家
いえ

に帰
かえ

ると、

簡単
かんたん

なお粥
かゆ

を家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に食
た

べます。 

 

「広場
ひ ろ ば

ダンス」 

公園
こうえん

では、おじちゃん、おばちゃんが踊
おど

ります。

「広場
ひ ろ ば

ダンス」は地域
ち い き

の文化
ぶ ん か

や歴史
れ き し

によって違
ちが

い

ます。例
たと

えば、上海
しゃんはい

では社交
しゃこう

ダンスを踊
おど

るお年寄
と し よ

り

が多
おお

いです。お年寄
と し よ

りが集
あつ

まって、おしゃべりし

ながらの交流
こうりゅう

は、健康
けんこう

にも良
よ

い事
こと

です。 

 

「上海
しゃんはい

万博
ばんぱく

跡地
あ と ち

 大人気
だ い に ん き

だった中国館
ちゅうごくかん

」 

私
わたし

は 2010年
ねん

に姪
めい

と上海
しゃんはい

万博
ばんぱく

を訪
おとず

れました。今
いま

は、中国館
ちゅうごくかん

が美術館
びじゅつかん

として無料
むりょう

で開放
かいほう

されていま

す。その中
なか

で一見
いっけん

の価値
か ち

があるのは、中国
ちゅうごく

で最
もっと

も

有名
ゆうめい

な絵画
か い が

「清明上
せいめいじょう

河図
が ず

」です、元々
もともと

の北宋
ほくそう

時代
じ だ い

の

庶民
しょみん

の姿
すがた

を生
い

き生
い

きと描
えが

き出
だ

しています。 

 

「家族向
か ぞ く む

け 上海
しゃんはい

自然
し ぜ ん

博物館
はくぶつかん

」 

上 海
しゃんはい

自然
し ぜ ん

博物館
はくぶつかん

は 2015年
ねん

にリニューアルオープ

ンしました。自然
し ぜ ん

に関
かん

するものを過去
か こ

から現代
げんだい

ま

でを 10 のテーマに分
わ

けます。「アフリカ大草原
だいそうげん

 」

というテーマが人気
に ん き

です。約
やく

1,500平方
へいほう

メートルの

空間
くうかん

に草原
そうげん

を再現
さいげん

し、キリンやライオンなどの

動植物
どうしょくぶつ

が展示
て ん じ

されています。 

 

「租界
そ か い

時期
じ き

の歴史
れ き し

建築群
けんちくぐん

」 

18世紀前
せ い き ぜ ん

半
はん

、英国
えいこく

は貿易
ぼうえき

国
こく

として清
しん

（中国
ちゅうごく

）よ

り貿易
ぼうえき

赤字
あ か じ

を生
う

むことになりました。これを解消
かいしょう

するために、英国
えいこく

がアヘンを輸出
ゆしゅつ

しました。英国
えいこく

は

1840年
ねん

にアヘン戦争
せんそう

を発動
はつどう

しました。結局
けっきょく

、清
しん

は

1842年
ねん

に敗北
はいぼく

し、英国
えいこく

との間
あいだ

に不平
ふびょう

等
どう

条約
じょうやく

となる

南京
なんきん

条約
じょうやく

を結
むす

ばされました。南京
なんきん

条約
じょうやく

では香港
ほんこん

、

上海
しゃんはい

、広州
こうしゅう

の開港
かいこう

などが条件
じょうけん

づけられました。

ここから上海
しゃんはい

の街
まち

は大
おお

きく変貌
へんぼう

を遂
と

げました。

英国
えいこく

は上海
しゃんはい

に外国人
がいこくじん

居留地
きょりゅうち

となる「租界
そ か い

」を形成
けいせい

し、

治外法権
ち がい ほうけ ん

をはじめ、税制上
ぜいせいじょう

の優遇
ゆうぐう

を保証
ほしょう

させまし

た。フランス、アメリカなどの国
くに

も続
つづ

き租界
そ か い

をつ

くりました。特
とく

に西洋
せいよう

建築
けんちく

の立
た

ち並
なら

ぶ共同
きょうどう

租界
そ か い

地域
ち い き

を外灘
がいたん

（バンド）と言
い

いました。 

 

 

 小野
お の

アムパ（タイ） 

  

タイのウボンラチャタニーから来
き

ました。バンコ

クの東
ひがし

のほうにあります。メコン川
がわ

をはさみ、とな

りはラオスです。バンコクから特急
とっきゅう

電車
でんしゃ

に乗
の

ってウ

ボンまで８時間
じ か ん

もかかりますが 飛行機
ひ こ う き

にのれば１

時間
じ か ん

です。タイは１年
ねん

が乾期
か ん き

と雨期
う き

にわかれ１番
ばん

暑
あつ

いきせつが３月
がつ

と４月
がつ

です。ソンクランとよばれる

水
みず

かけまつりでタイはにぎわいます。 

こっきのせつめいをします。赤
あか

、白
しろ

、青
あお

のおびで

あらわされます。赤
あか

はタイの国
くに

と国民
こくみん

をあらわしま

す。白
しろ

は宗 教
しゅうきょう

です。95％が仏教
ぶっきょう

です。タイのお坊
ぼう

さ

んは黄色
き い ろ

のころもをきています。タイ人
じん

はお坊
ぼう

さん

におふせをすることでこうふくがえられるとかんが

えます。一生
いっしょう

にいちどお坊
ぼう

さんのしゅぎょうをしま

す。青
あお

は王
おう

さまをあらわします。王
おう

さまはみんなに

 せ  かい     ぶん  か 
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そんけいされています。 

ウボンのシンボルは大
おお

きなロウソクのちょうこく

です。タイの雨期
う き

にはお坊
ぼう

さんがお寺
てら

にこもりしゅ

ぎょうを始
はじ

めるときと終
おわ

るときに仏教
ぶっきょう

のお祭
まつ

りが

あります。それは「カオパンサー」と「オークパン

サー」といいます。「カオ」は入
はい

る、「オーク」は出
で

る

という意味
い み

です。タイの仏教
ぶっきょう

にはどちらもたいせつ

ですが「カオパンサー」にあわせておこなわれるお祭
まつ

りがロウソク祭
まつり

です。タイぜんたいでもおこなわれ

ますが、ウボンの『ロウソク祭
まつり

』がゆうめいです。 

私
わたし

のふるさとウボンは お米
こめ

ともち米
ごめ

を食
た

べま

す。お米
こめ

の中
なか

でもジャスミンライスは「かおりまい」

といっておいしいです。りょうりの味
あじ

はとうがらし

をたくさんつかうので「からい」です。さとうはあ

まりつかいません。 

タイでは仏教
ぶっきょう

を大切
たいせつ

にするので子供
こ ど も

が生
う

まれた

時
とき

の名前
な ま え

のつけかたも決
き

まっています。そして「め

いそう」をすること、「お経
きょう

を読
よ

む」ことも生活
せいかつ

に

は大事
だ い じ

な事
こと

です。 

 

 

◇  ◇  ◇  ◇  ◇  ◇ 

「小学生
しょうがくせい

の車
くるま

いすバスケットボール体験
たいけん

」 

 

金曜
き ん よ う

午後
ご ご

ボランティア 中野
な か の

邦夫
く に お

 

 

６月
がつ

４
よっ

日
か

、５
いつ

日
か

に府中市
ふ ち ゅう し

の小学生
しょうがくせい

がオーストラリ

ア車
くるま

いすバスケットボールのナショナルチームと

交流
こうりゅう

し、車
くるま

いすバスケを体験
たいけん

するイベントがありま

した。市
し

役所
やくしょ

からサロンに数名
すうめい

の通訳
つうやく

者
しゃ

を依頼
い ら い

され、

私
わたし

もその一人
ひ と り

として参加
さ ん か

しました。オーストラリア    

チームは北京
ぺ き ん

で金
きん

メダル、ロンドンで銀
ぎん

メダルをと 

った世
せ

界
かい

の強豪
きょうごう

です。 

交流会
こうりゅうかい

は選手
せんしゅ

１人
ひ と り

を 10人
にん

くらいの小学生
しょうがくせい

が囲
かこ

ん

での質
しつ

問
もん

タイムから始
はじ

まりました。「なぜ車
くるま

いすバ 

    スケを始
はじ

めましたか」「怖
こわ

くないで

すか」「車輪
しゃりん

はなぜ斜
なな

めに付
つ

いてい

るのですか」「車
くるま

いすの値段
ね だ ん

は」

などから、「結婚
けっこん

していますか」

「彼女
かのじょ

とはどれくらい付
つ

き合
あ

って

ますか」「ヘアースタイルがかっこ 

いい」などなど、現実的
げんじつてき

なものや選手
せんしゅ

が答
こた

えに困
こま

る

ほほえましいものもありました。児童
じ ど う

には質問
しつもん

する

ときは選手
せんしゅ

と握手
あくしゅ

をし、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を言
い

うようにさ

せました。少
すこ

しの出会
で あ

いでも、大切
たいせつ

なマナーを学
まな

ぶ良
よ

い機会
き か い

でもありました。その後
ご

は全員
ぜんいん

が選手
せんしゅ

からボ

ールパスを受
う

けてシュートの練習
れんしゅう

、さらに数人
すうにん

が車
くるま

いすに乗
の

って選手
せんしゅ

と一緒
いっしょ

に実戦
じっせん

練習
れんしゅう

。児童
じ ど う

のシュー

トが決
き

まると会場
かいじょう

は大喝采
だいかっさい

です。 

最後
さ い ご

に児童
じ ど う

全員
ぜんいん

が楽器
が っ き

を持
も

ち、オーストラリア国
こっ

歌
か

の演奏
えんそう

をしました。オーストラリアの選手
せんしゅ

は車
くるま

い

すの上
うえ

で胸
むね

を張
は

り、スタッフは全員
ぜんいん

起立
き り つ

して感銘
かんめい

深
ぶか

く聞
き

き入
い

っていました。心 温
こころあたた

まるすばらしい交流
こうりゅう

会
かい

に参加
さ ん か

する機会
き か い

を与
あた

えていただいたことに感謝
かんしゃ

し    

ます。2020年
ねん

東京
とうきょう

パラリンピック大会
たいかい

の楽
たの

しみが、

また一
ひと

つ増
ふ

えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

感想
かんそう

」 

 

                グエン ミン フィ（ベトナム） 
 

今年
こ と し

３月
がつ

に初
はじ

めて日本語
に ほ ん ご

の発表会
はっぴょうかい

に参加
さ ん か

しました。

みんなと同
おな

じ申
もう

し込
こ

んだ時
とき

、凄
すご

く楽
たの

しみにしていた

が、緊張
きんちょう

もありました。自分
じ ぶ ん

の日本語
に ほ ん ご

がまだまだか

なあと思
おも

いつつ、何
なに

を発表
はっぴょう

するべきなのかは全然
ぜんぜん

分
わ

かりませんでした。しかし、後
あと

は落
お

ち着
つ

いてゆっく

り考
かんが

えてみたら何
なに

かの自分
じ ぶ ん

からみんなに共有
きょうゆう

した

いことが分
わ

かってきました。それ以降
い こ う

、緊張
きんちょう

の代
か

わ

りにやりたい、言
い

いたい気持
き も

ちを持
も

って文章
ぶんしょう

をどん

どん書
か

き出
だ

してきました。 
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実
じつ

は、当日
とうじつ

に発表
はっぴょう

する前
まえ

に他
ほか

の発表者
はっぴょうしゃ

を見
み

てちょ

っと不安
ふ あ ん

になってしまいました。 

「みんなは凄
すご

いね。ちゃんと準備
じゅんび

していますね。プ

レゼンもありますね。僕
ぼく

は、何
なに

も準備
じゅんび

していない上
うえ

、

紙
かみ

しか持
も

ってこなかったですから、不安
ふ あ ん

ね～。」と思
おも

っていました。でも、本当
ほんとう

に心
こころ

から自分
じ ぶ ん

がせっかく

書
か

いた内容
ないよう

を皆
みな

さんに伝
つた

えたい気持
き も

ちがいっぱいあ

るので、なんとか落
お

ち着
つ

いて自分
じ ぶ ん

の番
ばん

を楽
たの

しみにし

ています。 

ようやく自分
じ ぶ ん

の番
ばん

でした。その時
とき

の気持
き も

ちにはは

っきり言
い

えないが、講
こう

演台
えんだい

へ行
い

く最中
さいちゅう

で自信
じ し ん

を持
も

っ

てスマイルをしました。多
おお

くの人
ひと

の前
まえ

で、日本語
に ほ ん ご

で何
なに

かを言
い

うのは今回
こんかい

初
はじ

めてでした。日本語
に ほ ん ご

の発音
はつおん

がお

かしいとか、何
なに

かを言
い

い間違
ま ち が

うとか、すごく恥
は

ずか

しいと思
おも

っていたが、やるしかないという気持
き も

ちし 

か残
のこ

っていなかったです。発表
はっぴょう

を始
はじ

めたとき、別人
べつじん

になるかのようで、何
なに

も忘
わす

れずに頭
あたま

から言葉
こ と ば

をスム

ーズに流
なが

していました。説明
せつめい

しながら聞
き

いて頂
いただ

く皆
みな

さんを見
み

て凄
すご

く嬉
うれ

しかったです。 

発表
はっぴょう

が最後
さ い ご

まで無事
ぶ じ

で終
お

わってよかったです。皆
みな

さんに拍手
はくしゅ

していただいた時点
じ て ん

で 心
こころ

から感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちがいっぱいでした。皆
みな

さんの応援
おうえん

でこれから

も自分
じ ぶ ん

は自信
じ し ん

を持
も

って日本語
に ほ ん ご

をもっともっと話
はな

した

いと思
おも

います。 
 
            ヴ ティ フォン（ベトナム） 
 

2018年
ねん

３月
がつ

10
とお

日
か

、私
わたし

は「日本
に ほ ん

で運転
うんてん

免許
めんきょ

を取
と

るこ

と」というタイトルで日本語
に ほ ん ご

スピーチをしました。実
じつ

は小学生
しょうがくせい

から文系
ぶんけい

と作文
さくぶん

に係
かかわ

ることがあまり好
す

き

じゃないです。母国語
ぼ こ く ご

でも難
むずか

しいから、日本語
に ほ ん ご

はま

だ下手
へ た

なのでもっと難
むずか

しくて、いやです。でもスピ

ーチで話
はな

した通
とお

りに「やらなければ何
なに

もないはずで

す。いくら難
むずか

しいことがあっても自分
じ ぶ ん

が自信
じ し ん

を持
も

っ

て全力
ぜんりょく

で頑張
が ん ば

れば結果
け っ か

が出
で

る」。運転
うんてん

免許
めんきょ

を取
と

るこ

とと作文
さくぶん

のスピーチを書
か

くことも同
おな

じです。最初
さいしょ

は

間違
ま ち が

いが多
おお

くて、大変
たいへん

で自信
じ し ん

もなかったです。でも

先生
せんせい

はいつも優
やさ

しくよく理解
り か い

して直
なお

してくれて何度
な ん ど

も何度
な ん ど

も練習
れんしゅう

しましたからちょっとずつうまくな

りました。 

発表会
はっぴょうかい

の前日
ぜんじつ

は息子
む す こ

が急
きゅう

に病気
びょうき

になって心配
しんぱい

で

練習
れんしゅう

できなかったからやめたいと思
おも

いましたけど、

先生
せんせい

と頑張
が ん ば

ってきたのでぜったいやめないことにし

ました。 

発表会
はっぴょうかい

の日
ひ

はけっこう心配
しんぱい

でドキドキしました。

その後
あと

、気持
き も

ちがほっとしました。発表会
はっぴょうかい

に参加
さ ん か

す

るおかげでいい記念
き ね ん

になって、友
とも

だちもできたし、特
とく

に日本語
に ほ ん ご

のよい勉強
べんきょう

になりました。でも１人
ひ と り

の発表
はっぴょう

時間
じ か ん

が短
みじか

いからいろいろ書
か

きたい内容
ないよう

はできませ

んでした。来年
らいねん

はもうちょっと長
なが

ければいいと思
おも

い

ます。 

 

 

「本当
ほん とう

に面白
お も し ろ

い 話
はなし

」 

 
      マハッチャリヤーク タナポーン （タイ） 
 

日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

は楽
たの

しくて面白
おもしろ

いです。日本
に ほ ん

で色々
いろいろ

な

知
し

らない事
こと

が勉強
べんきょう

できます。 

 

その１「ラオス人
じん

もタイ語
ご

が話
はな

せます」 

ラオスはタイに近
ちか

いですから、ラオス人
じん

はタイ語
ご

で話
はな

せることを初
はじ

めて知
し

りました。日本
に ほ ん

で住
す

んでる

時
とき

、ラオスの友
とも

だちとタイ語
ご

でおしゃべりしたら、

日本人
に ほ んじ ん

は全然
ぜんぜん

分
わ

かりません。イケメンな人
ひと

を見
み

かけ

たら、その人
ひと

の事
こと

についていつもタイ語
ご

で話
はな

します。

「わーい、イケメンだ！あそこみて」「彼女
かのじょ

がもうい

るかな？聞
き

いてみて」「ラインとかツイッターとかあ

るかな？」など。あの時
とき

、渋谷
し ぶ や

に行
い

って、山崎
やまさき

賢人
け ん と

の

ような人
ひと

を見
み

かけて、同
おな

じ事
こと

をやりました。日本人
に ほ んじ ん

だ

ったら、タイ語
ご

が分
わ

かりません。だから、タイ語
ご

で話
はな

しました。「ハンサムだ！ 彼女
かのじょ

がいなかったら、ラ

インを教
おし

えて」。でも、その人
ひと

はタイ語
ご

で返事
へ ん じ

しまし

た。「ありがとう！でも、俺
おれ

は彼女
かのじょ

がいるよ～ごめん

ね～」と言
い

いました。私
わたし

たちはびっくりしてショッ

クでした。渋谷
し ぶ や

はタイ人
じん

が多
おお

い事
こと

を忘
わす

れていました。 

 

その２「刺身
さ し み

の菊
きく

でも食
た

べられます」 

刺身
さ し み

に黄色
き い ろ

い花
はな

がいつもつくのは不思議
ふ し ぎ

です。

「菊
きく

」と呼
よ

びます。インターネットで探
さが

しました。

刺身
さ し み

を食
た

べるたびにちゃんと黄色
き い ろ

い花
はな

も食
た

べなさい。

細菌類
さいきんるい

を防
ふせ

ぎますから。私
わたし

は信
しん

じられません。去年
きょねん

、

御嶽山
み た けさ ん

に行
い

きました。食事
しょくじ

の時
とき

、鍋
なべ

や刺身
さ し み

を食
た

べま

した。私
わたし

はフィリピン人
じん

に「菊
きく

も食
た

べて」と言
い

いま
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した。最初
さいしょ

、その人
ひと

は食
た

べたくありませんでした。

でも、美味
お い

しいかどうかわかりませんのでとても知
し

りたい。だから、私
わたし

は食
た

べるのを見
み

せて、振
ふ

り返
かえ

っ

て菊
きく

を口
くち

から出
だ

しました。フィリピンの友
とも

だちは私
わたし

がもう食
た

べたと思
おも

いました。その人
ひと

も菊
きく

を食
た

べまし

た。そして、その人
ひと

は「苦
にが

い」と言
い

いました。「マジ

で食
た

べたの」と聞
き

きました。フィリピンの友
とも

だちは

私
わたし

が食
た

べなかったことを知
し

り怒
おこ

りました。だから、

皆
みな

さん刺身
さ し み

を食
た

べる時
とき

、菊
きく

も食
た

べましょう。食
た

べら

れますから。フィリピン人
じん

はもう確認
かくにん

しました。  

 

 

私
わたし

のふるさと ～５～ 
 

「 私
わたし

のふるさとは瀋
しん

陽
よ う

、 昔
むかし

の名
な

は奉天
ほうてん

 

或
ある

いは満州
まんしゅう

である」 

 

                王
おう

 雪冰
せつひょう

（中国
ちゅうごく

） 
 

 1978年
ねん

、私
わたし

は生
う

まれた時
とき

には、毛沢東
もうたくとう

が発動
はつどう

した

文化
ぶ ん か

大革命
だいかくめい

によって疲弊
ひ へ い

した中国
ちゅうごく

の再建
さいけん

に取
と

り組
く

んでいた真最中
まっさいちゅう

だった。瀋
しん

陽
よう

を中心
ちゅうしん

とした東北
とうほく

地方
ち ほ う

では全国
ぜんこく

工業
こうぎょう

GDP の 85％を占
し

め、中国
ちゅうごく

の初期
し ょ き

の経済
けいざい

発展
はってん

に貢献
こうけん

した。ただ、間
ま

もなく、沿海
えんかい

経済
けいざい

特
とっ

区
く

の

設立
せつりつ

など、国
くに

の政策
せいさく

が一転
いってん

し、計画
けいかく

経済
けいざい

から市場
しじょう

経済
けいざい

に試
こころ

みをし始
はじ

めた。よって、瀋
しん

陽
よう

にある大半
たいはん

の国営
こくえい

企業
きぎょう

が閉鎖
へ い さ

され、何十万人
なんじゅうまんにん

が一気
い っ き

に仕事
し ご と

を失
うしな

った

始末
し ま つ

である。失業者
しつぎょうしゃ

の中
なか

の有識者
ゆうしきしゃ

たちは、ふるさと

を離
はな

れ、政策
せいさく

の追従者
ついしょうしゃ

にならざるをえなかったので

ある。残
のこ

されたのは活力
かつりょく

のない城
しろ

だけだった。 
 

      ★  ★  ★  ★ 

 心
こころ

の中
なか

に、二
ふた

つのふるさとがある。発展
はってん

で昔
むかし

の

風景
ふうけい

が壊
こわ

れつつある今
いま

のふるさとと、昔
むかし

のふるさと

ではないようだ。外見
がいけん

で変
か

わっても、人
ひと

と人
ひと

の話
はなし

す

るときの笑顔
え が お

、道路沿
ど う ろ ぞ

いで揚
あ

げパンが油
あぶら

に突入
とつにゅう

する

音
おと

、トンボが空
そら

に向
む

けてあてもなくただ旋回
せんかい

する

様子
よ う す

などなどが残
のこ

っているから、いいではないかと

自問
じ も ん

する時期
じ き

もあった。 

 いや、ふるさととはそうではない！と反論
はんろん

する

時期
じ き

もあった。放課後
ほ う か ご

いつも少
すこ

し臭
にお

いがする川沿
か わ ぞ

い

を歩
ある

いて家
いえ

に帰
かえ

る。その臭
にお

いがあるからこそ家
いえ

に帰
かえ

れたに間違
ま ち が

いない。あるときから 上 流
じょうりゅう

にあった

大量
たいりょう

の工場
こうじょう

がなくなった。川
かわ

の臭
にお

いもそれにつれな

くなっていた。逆
ぎゃく

に町中
まちなか

には人
ひと

の声
こえ

と別
べつ

な臭
にお

いが溢
あふ

れていたが、なぜか人
ひと

と人
ひと

の笑顔
え が お

がなくなっていた。

やがて父
ちち

と母
はは

が働
はたら

いていた工場
こうじょう

も閉鎖
へ い さ

され、少
すこ

しず

つ笑顔
え が お

が消
き

えた理由
り ゆ う

がわかったような時期
じ き

もあった。 

 すこし臭
にお

いがする川
かわ

の中
なか

の一
ひと

つの橋
はし

のそばに、小
ちい

さなトーチカがあった。土日
ど に ち

をほとんど友達
ともだち

とその

基地
き ち

で過
す

ごしていた。ある日
ひ

放課後
ほ う か ご

、解体
かいたい

されてい

る基地
き ち

を見
み

て、何
なに

も考
かんが

えずにまっすぐ家
いえ

に走
はし

って帰
かえ

 

り、「なぜこわしたんだ？」と父
ちち

に訴
うった

えた。「あれは

敵
てき

が残
のこ

したもの、全部
ぜ ん ぶ

壊
こわ

さないといけない」なんで敵
てき

がいる、なんで戦争
せんそう

する？そもそもなんでふるさと

が日中
にっちゅう

戦争
せんそう

の始
はじ

まったところなの？とこころの中
なか

で叫
さけ

んでいた時期
じ き

があった。 

 小
ちい

さい頃
ころ

、よく発生
はっせい

していた霧
きり

の中
なか

で遊
あそ

んでいた。 

世界
せ か い

がぼんやり見
み

える具合
ぐ あ い

が大好
だ い す

きだった。今
いま

にな

って、あのときの霧
きり

は PM2.5 だったと言
い

われ、それ

を知
し

らせた資料
しりょう

はその頃
ころ

の国
くに

の研究
けんきゅう

報告
ほうこく

だった。た

だ、知
し

っていたのは国
くに

だけだった。 

 年
ねん

に一度
い ち ど

一週間
いちしゅうかん

、ふるさとに帰
かえ

る。家
いえ

がいつも見
み

つ

からない。時々
ときどき

タクシーで帰
かえ

る。父
ちち

との会話
か い わ

も年々
ねんねん

繰
く

り返
かえ

されている。 

「工場
こうじょう

につれて工場
こうじょう

の中
なか

で遊
あそ

んでいた時期
じ き

を覚
おぼ

え

てる？」 

「あれは忘
わす

れないよ、唯一
ゆいいつ

の、大声
おおごえ

を出
だ

しても大丈夫
だいじょうぶ

な場所
ば し ょ

だから、機械
き か い

の音
おと

と変
か

わらないパワーで大声
おおごえ

で叫
さけ

んでいたよ」 

「あのとき幸
しあわ

せだったね」 

「あのときも」 

★  ★  ★  ★ 

 
 書

か

く途中
とちゅう

、時々
ときどき

思
おも

ったのは、ふるさとの定義
て い ぎ

であ

る。辞書
じ し ょ

を調
しら

べると、以下
い か

のような内容
ないよう

が書
か

かれて

いる。「その人
ひと

に、古
ふる

くからゆかりの深
ふか

い所
ところ

」、かな

り曖昧
あいまい

な表現
ひょうげん

でもあったが、嫌
きら

いでもない。 

 日本
に ほ ん

に来
き

た翌年
よくとし

帰省
き せ い

した時
とき

、散策
さんさく

するうちになぜ

か小学校
しょうがっこう

に入
はい

っていた。昔
むかし

の風景
ふうけい

が一
ひと

つも残
のこ

ってな

かったが、「ここはあなたの小学校
しょうがっこう

だよ」とあの時
とき

の

自分
じ ぶ ん

に言
い

い聞
き

かせた。その後
ご

、14年間
ねんかん

、一度
い ち ど

も「私
わたし

の」小学校
しょうがっこう

に行
い

っていない。 

 ふるさともきっとそういうものである。   
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                ～第
だい

90回
かい

～ 
 

「会話
か い わ

授業
じゅぎょう

の進
すす

めかた」 
    

研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

 萱生
か よ う

由美子
ゆ み こ

 
  

 猛暑
もうしょ

の中
なか

、15名
めい

の方
かた

達
たち

が参加
さ ん か

しました。今回
こんかい

は、

ある学習者
がくしゅうしゃ

のプロフィールに沿
そ

った会話
か い わ

授業
じゅぎょう

を考
かんが

える試
こころ

みです。参加者
さ ん かし ゃ

は４
よっ

つのグループに分
わ

かれて

課題
か だ い

に取り組
と  く

みました。 

<学習者
がくしゅうしゃ

プロフィール> 

 ミャンマーの女性
じょせい

。夫
おっと

は農工
のうこう

大留学生
だいりゅうがくせい

。３ヶ月前
か げ つま え

に来日
らいにち

。小金井市
こ が ね い し

から最近
さいきん

府中市
ふ ち ゅう し

に転居
てんきょ

。３人
にん

の子
こ

ど

も（９才
さい

、８才
はっさい

の小学生
しょうがくせい

と２才
さい

の幼児
よ う じ

）がいる。日
に

本
ほん

語
ご

は挨拶
あいさつ

が出来
で き

る程度
て い ど

で文字
も じ

の読み書
よ  か

きは出来
で き

な

い。サロンで日常
にちじょう

会話
か い わ

を学
まな

びたい。 

 

1. 学習者
がくしゅうしゃ

のニーズ把握
は あ く

 

 本人
ほんにん

の日本語
に ほ ん ご

レベルをチェックする。 

 小学生
しょうがくせい

の子
こ

どもがいるので、学校
がっこう

からのお

知
し

らせを読
よ

むために文字
も じ

（ひらがな、カタ

カナ、漢字
か ん じ

）の学習
がくしゅう

は必要
ひつよう

。 

 次
つぎ

の様
よう

な場面
ば め ん

での会話
か い わ

が必要
ひつよう

だと想定
そうてい

され

る・・・役所
やくしょ

、学校
がっこう

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

での買い物
か  も の

、

ゴミの出
だ

し方
 か た

、病院
びょういん

、電車
でんしゃ

・バス等
とう

への乗
の

り方
かた

、近所付
き ん じょ づ

き合
あ

い、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、救 急
きゅうきゅう

の場
ば

合
あい

、公共
こうきょう

施設
し せ つ

の利用
り よ う

など。 

 

2. このニーズに合
あ

った教材
きょうざい

 

 「文化
ぶ ん か

初級
しょきゅう

Ⅰ」や「みんなの日本語
に ほ ん ご

Ⅰ」 

 ひらがな、カタカナ、漢字
か ん じ

の教材
きょうざい

 

 ちらし、スマホ（学習
がくしゅう

アプリ、写真
しゃしん

、辞書
じ し ょ

機能
き の う

）、パソコン（写真
しゃしん

）、電子
で ん し

辞書
じ し ょ

、会話
か い わ

教材
きょうざい

、絵
え

カード 

 

この学習者
がくしゅうしゃ

にとって重要度
じゅうようど

の高
たか

い場面
ば め ん

を４項目
こうもく

（買い物
か  も の

、市
し

役所
やくしょ

、病院
びょういん

、学校
がっこう

）に絞
しぼ

り、それぞれ

の場面
ば め ん

会話
か い わ

をグループワークで作成
さくせい

。発表
はっぴょう

後
ご

、

各場面
か く ばめ ん

で学習者
がくしゅうしゃ

が覚
おぼ

えておいた方
ほう

が良
よ

い語彙
ご い

、表現
ひょうげん

を検討
けんとう

しました。 

 

病院
びょういん

（受付
うけつけ

）の例
れい

： 

語彙
ご い

―保険証
ほけんしょう

、問診票
もんしんひょう

、体温計
たいおんけい

 

表現
ひょうげん

―どうなさいましたか（どうしましたか）。 

熱
ねつ

があります。～でお待
ま

ち下
くだ

さい。 

 

最後
さ い ご

に、日本
に ほ ん

（府中市
ふ ち ゅう し

）で暮
く

らしてゆくには、①

住所
じゅうしょ

、氏名
し め い

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、国
くに

などの単語
た ん ご

を漢字
か ん じ

やカタ

カナで書
か

けること。②敬語
け い ご

はどこでも耳
みみ

にするので、

本人
ほんにん

は使
つか

えなくても、聞
き

いて意味
い み

が分
わ

かるようにし

ておくこと。以上
いじょう

の２点
てん

が大切
たいせつ

だという事
こと

をみんな

で確認
かくにん

しました。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

べん きょう  かい  ほう こく 
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 アミラ アリさん（エジプト） 

 

 

「日本
に ほ ん

で仕事
し ご と

をしたいです」 

 今回
こんかい

で日本
に ほ ん

滞在
たいざい

は２回目
か い め

です。2015年
ねん

東
とう

大医
だ い い

学部
が く ぶ

の研究生
けんきゅうせい

として看護
か ん ご

学
がく

の勉強
べんきょう

を２年間
ねんかん

しました。そ

の時
とき

も家族
か ぞ く

も一緒
いっしょ

に滞
たい

在
ざい

しましたが、今回
こんかい

はご主人
しゅじん

が東京
とうきょう

農工大
のうこうだい

の博士
は く し

課程
か て い

で勉強
べんきょう

するため、家族
か ぞ く

で

来日
らいにち

しました。 

 アミラさんは、アレキサンドリア大学
だいがく

で看護学
か ん ごが く

の

博士号
は く しご う

を得
え

た後
あと

、看護学
か ん ごが く

の教師
きょうし

をしていました。 

 現在
げんざい

６歳
さい

と４歳
さい

のお子
こ

さんの母親
ははおや

として生活
せいかつ

して

いますが、日本
に ほ ん

でも看護学
か ん ごが く

の教師
きょうし

をしたいと思
おも

って

います。それには日本語
に ほ ん ご

の上達
じょうたつ

が必要
ひつよう

なので、サロ

ンで週
しゅう

５回
かい

勉強
べんきょう

をしています。 

 日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

は、生
なま

の魚
さかな

も食
た

べられるので、お寿司
す し

は大好
だ い す

きです。宗 教 上
しゅうきょうじょう

、豚肉
ぶたにく

、ラードなど豚
ぶた

の油
ゆ

脂
し

の入
はい

っているものは食
た

べませんし、アルコールも飲
の

みません。牛肉
ぎゅうにく

、鶏肉
とりにく

は新
しん

大久保
お お く ぼ

にあるハラルの

食材店
しょくざいてん

に月
つき

に１回
かい

位
ぐらい

行
い

って買
か

ってきます。魚
さかな

は食
た

べられるので、不便
ふ べ ん

は感
かん

じていません。 

 日本
に ほ ん

が好
す

きなので、子供
こ ど も

たちも日本
に ほ ん

で教育
きょういく

を受
う

け、 

アミラさんとご主人
しゅじん

も日本
に ほ ん

で仕事
し ご と

をして、末永
すえなが

く日
に

本
ほん

に住
す

みたいという夢
ゆめ

を持
も

っています。 （堤
つつみ

林
ばやし

） 
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「『閑さ』は、『しずけさ』、『しずかさ』？」 
 

金曜
き ん よ う

夜
よ る

ボランティア 和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 
 

猛暑
もうしょ

が襲
おそ

ったこの夏
なつ

、蝉
せみ

の声
こえ

や蚊
か

の羽
は

音
おと

をあまり

耳
みみ

にしませんでした。どうやら、一定
いってい

の気温
き お ん

を超
こ

え

ると、人
ひと

と同様
どうよう

、活動
かつどう

が鈍
にぶ

るようです。それでも８月
がつ

に入
はい

り、蝉
せみ

時雨
し ぐ れ

で目
め

が覚
さ

めたことがありました。耳
みみ

を

澄
す

ましているとふと、『閑さや岩
いわ

にしみ入
い

る蝉
せみ

の声
こえ

』
」

が浮
う

かび、蝉
せみ

時雨
し ぐ れ

か、はたまた静寂
せいじゃく

を詠
よ

んでいるの

か－そんなことを思
おも

いめぐらし、60年
ねん

近
ちか

く前
まえ

の、冬
ふゆ

の

本屋
ほ ん や

での記憶
き お く

が 甦
よみがえ

りました。 

受験
じゅけん

季節
き せ つ

を控
ひか

え、本屋
ほ ん や

には大学
だいがく

の過去
か こ

入試
にゅうし

問題集
もんだいしゅう

が並
なら

んでいました。その頃
ころ

憧
あこが

れていた大学
だいがく

の問題集
もんだいしゅう

を手
て

にすると、何年度
な ん ねん ど

かの試験
し け ん

に芭蕉
ばしょう

のその句
く

の

解釈
かいしゃく

が出題
しゅつだい

され、空欄
くうらん

になった初句
し ょ く

に「しずかさや」、

「しずけさや」のどちらが入
はい

るかという問題
もんだい

があり

ました。中学生
ちゅうがくせい

の自分
じ ぶ ん

にも解
と

け、その小
ちい

さな驚
おどろ

きと

喜
よろこ

びが、「閑さ」とともに記憶
き お く

の片隅
かたすみ

に残
のこ

っていた

のでしょうか。 

この句
く

は、『おくの細道
ほそみち

』
」

の「立石寺
りゅうしゃくじ

」に登場
とうじょう

し

底本
ていほん

では「閑さ」と表記
ひょうき

され「しずかさ」と読
よ

みま

す。「しずけさ」は、古語
こ ご

の「しずけし」という形容
けいよう

詞
し

から派生
は せ い

した名詞
め い し

で、「静
しず

けさ」と表
ひょう

記
き

します。「閑

さ（しずかさ）」は、古語
こ ご

の「閑
しず

かなり」という形容
けいよう

動詞
ど う し

（「な形容
けいよう

詞
し

」）から派生
は せ い

した名詞
め い し

というわけで

す。 

騒音
そうおん

も、長
なが

い間
あいだ

聞
き

いて慣
な

れてくると、それがいつ

の間
ま

にか消
き

え、一瞬
いっしゅん

静寂
せいじゃく

が訪
おとず

れるということがあ

りますが、「蝉
せみ

の声
こえ

」、「閑
しずか

さ」という相反
あいはん

する関係
かんけい

も

それに近
ちか

いのでしょうか。この句
く

の前
まえ

の「佳景
か け い

寂寞
じゃくまく

として心
こころ

すみ行
ゆく

のみおぼゆ。」という一文
いちぶん

を読
よ

むと、

芭蕉
ばしょう

は現実
げんじつ

の世界
せ か い

から心
こころ

の「閑
しずか

さ」へと入
はい

り込
こ

んだ

と取
と

れます。 

 この句
く

で思
おも

うのは、サイモンとガーファンクルの

名曲
めいきょく

「サウンド・オブ・サイレンス」です。一見
いっけん

矛盾
むじゅん

する「沈黙
ちんもく

の音
おと

」は、現実
げんじつ

の音
おと

やことばよりも、沈黙
ちんもく

にこそ真実
しんじつ

が潜
ひそ

むと示唆
し さ

し、芭蕉
ばしょう

が到
とう

達
たつ

した「閑
しずか

さ」

の世界
せ か い

に通
つう

ずるものがあるように思
おも

えます。 

 

みな              がくしゅうしゃしょうかい に ほん ご 



 

９月号  10 / 12 
 

猛暑
もうしょ

にじっと耐
た

え、思考
し こ う

停止
て い し

寸前
すんぜん

の脳
のう

に芭蕉
ばしょう

が

刺激
し げ き

を与
あた

えてくれ、つかの間
ま

、「涼
すず

しさ」ならぬ「閑
しずか

さ」の境地
きょうち

を覗
のぞ

けたこの夏
なつ

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「10年前
ねんまえ

の学習者
がくしゅうしゃ

と再会
さいかい

して」 
 

金曜
き ん よ う

午後
ご ご

ボランティア 渋谷
し ぶ や

文子
ふ み こ

 
 

2018年
ねん

４月
がつ

、私
わたし

はウズベキスタンに降
お

り立
た

ちまし

た。それは私
わたし

にとって長
なが

い間
あいだ

思
おも

い描
えが

いていた瞬間
しゅんかん

でした。 

約
やく

10年前
ねんまえ

、私
わたし

はウズベキスタンからの留学生
りゅうがくせい

ヌリ

ディンとサロンで日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

をしていました。彼
かれ

はＪＩＣＡの奨学生
しょうがくせい

で農工
のうこう

大
だい

で勉学
べんがく

に励
はげ

んでいまし

た。日本語
に ほ ん ご

の理解力
りかいりょく

に優
すぐ

れ、会話
か い わ

も楽
たの

しかったです。

奥
おく

さんと一緒
いっしょ

に来日
らいにち

し、家
いえ

も近
ちか

いということもあり、

いろいろと相談
そうだん

にのってあげることも多々
た た

ありまし

た。奥
おく

さんのムハイヨが妊娠
にんしん

をし、大変
たいへん

な思
おも

いをし

て 1000ｇにも満
み

たない長男
ちょうなん

ムロジョンを出産
しゅっさん

しま

した。勉学
べんがく

と育児
い く じ

に彼
かれ

らは頑張
が ん ば

り、奥
おく

さんは４か月
げつ

に

なった、でもとっても小
ちい

さいムロジョンを胸
むね

に抱
だ

き

ウズベキスタンに帰国
き こ く

しました。その数
すう

か月後
げ つ ご

ヌリ

ディンも帰国
き こ く

しました。 

私
わたし

たちは時々
ときどき

メールで近況
きんきょう

を伝
つた

えあっていまし

た。「いつウズベキスタンにきますか？」と言
い

われ、

私
わたし

も「いつかね。」と答
こた

えそんな日
ひ

は想像
そうぞう

だけの世界
せ か い

でした。 

ある日
ひ

、主人
しゅじん

がウズベキスタンに行
い

こう！と言
い

い

出
だ

しました。私
わたし

も乗
の

らない手
て

はありません！すぐに

計画
けいかく

は具体化
ぐ た い か

し、４月
がつ

にそれが実現
じつげん

しました。ヌリ

ディンとムハイヨはタシケントで私
わたし

を待
ま

っていて

くれました。ムハイヨは３人目
に ん め

の臨月
りんげつ

を迎
むか

えていま

した。あの 1000ｇにも満
み

たなかったムロジョンは９

歳
さい

になっていました。２人
ふ た り

は日本
に ほ ん

を忘
わす

れず、子供
こ ど も

た

ちにも日本
に ほ ん

のことを教
おし

え、日本語
に ほ ん ご

も時々話
ときどきはな

し、そし

て サロンで偶然
ぐうぜん

知
し

り合
あ

った私
わたし

のことも忘
わす

れずに

いてくれました。サロンでボランティアをしている

張
は

り合
あ

いがここにあります。心
こころ

でつながった切
き

れな

い糸
いと

が確
たし

かにあるのです。 

ムハイヨが無事
ぶ じ

に女
おんな

の子
こ

を出産
しゅっさん

したのは私
わたし

たち

が再会
さいかい

した一週間後
いっしゅうかんご

でした。ウズベキスタンの人々
ひとびと

は素朴
そ ぼ く

で優
やさ

しく、そして青
あお

い空
そら

、青
あお

いモザイク、青
あお

の

魅力
みりょく

あふれた美
うつく

しい国
くに

でした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷
し ぶ や

さん（右
みぎ

から２人目
ふ た り め

）とヌリディンさん一家
い っ か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  とう      こう 



 

９月号  11 / 12 
 

 

 

 

 

「会則
かい そく

変更
へんこう

に伴
ともな

い新会計
しんかいけい

担当
た ん と う

が決定
けってい

」 
 
 

７月
がつ

11日
にち

（水
すい

）に行
おこな

われた実行
じっこう

委員会
い い んか い

において、

サロン会則
かいそく

の一部
い ち ぶ

改定
かいてい

と新会計
しんかいけい

担当
たんとう

が承認
しょうにん

されま

した。 

 現行
げんこう

の第
だい

11条
じょう

・第
だい

1項
こう

に、「ただし、会長
かいちょう

、副会長
ふくかいちょう

、

会計
かいけい

、監事
か ん じ

は、役員
やくいん

の職務
しょくむ

を兼任
けんにん

することはできな

い。」という文言
もんごん

を追加
つ い か

し、第
だい

11条
じょう

・第
だい

１項
こう

は、「実行
じっこう

委員会
い い んか い

は、会長
かいちょう

１名
めい

、副会長
ふくかいちょう

３名
めい

以内
い な い

、会計
かいけい

２名
めい

、

及
およ

び監事
か ん じ

２名
めい

以内
い な い

、（以下
い か

、「役員
やくいん

」という）を委員
い い ん

の

互選
ご せ ん

により選任
せんにん

する。ただし、会長
かいちょう

、副会長
ふくかいちょう

、会計
かいけい

、

監事
か ん じ

は、役員
やくいん

の職務
しょくむ

を兼任
けんにん

することはできない。」に

改定
かいてい

されました。これに伴
ともな

い、これまでの会計
かいけい

担当
たんとう

だった鷹
たか

見
み

正昭
まさあき

さんが退任
たいにん

され、あらたに金曜
きんよう

夜
よる

部会
ぶ か い

の井原
い は ら

博
ひろ

美
み

さんが会計
かいけい

担当
たんとう

として着任
ちゃくにん

されま

した。 
 

 

 
 

 

「バーベキューの集
つど

い お知
し

らせ」    

 
多摩
た ま

川
がわ

の河川敷
か せ んじ き

でバーベキューパーティをします。

肉
にく

、野菜
や さ い

、焼
や

きそばを焼
や

きながら食
た

べて、飲
の

んで、

おしゃべりをしませんか。 
 

日時
に ち じ

：10月
がつ

20
はつ

日
か

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

 

場所
ば し ょ

：多摩
た ま

川
がわ

河川敷
か せ ん じ き

（郷土
きょうど

の森駐車場
もりちゅうしゃじょう

 南側
みなみがわ

） 

参加費
さ ん か ひ

：一人
ひ と り

（中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

）1000円
えん

 

小学生
しょうがくせい

500円
えん

 乳幼児
にゅうようじ

無料
むりょう

 

対象
たいしょう

：サロンの学習者
がくしゅうしゃ

、ボランティア、およびそ   

の家族
か ぞ く

、友人
ゆうじん

 

締
し

め切
き

り：10月
がつ

1
つい

日
たち

（月
げつ

） 定員
ていいいん

60名
めい

  

（参加費
さ ん か ひ

と一緒
いっしょ

に申
もう

し込
こ

んで下
くだ

さい。） 

 

＊詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

でお聞
き

きください。 

                  （企画部
き か く ぶ

） 

 

「第
だい

４回
かい

スキルアップ講習会
こうしゅうかい

のお知
し

らせ」 
 

 スキルアップ講習会
こうしゅうかい

の第
だい

４回目
か い め

は、出入国管
しゅつにゅうこくかん

理法
り ほ う

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

など、日本
に ほ ん

において学習者
がくしゅうしゃ

が置
お

か

れている 状 況
じょうきょう

を取
と

り上
あ

げ、下記
か き

の要領
ようりょう

で生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

より報告
ほうこく

をいたします。 

 

 日時
に ち じ

：10月
がつ

13日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

 場所
ば し ょ

：サロン第
だい

２会議室
か い ぎ し つ

（学習会
がくしゅうかい

の部屋
へ や

） 

 テーマ：「在留
ざいりゅう

資格
し か く

の基礎
き そ

知識
ち し き

（仮題
か だ い

）」～学習者
がくしゅうしゃ

の置
お

かれている状 況
じょうきょう

についての理解
り か い

を

深
ふか

める～ 

 対象
たいしょう

：サロンボランティア（学習者
がくしゅうしゃ

も参加
さ ん か

でき 

ます） 

 ＊参加
さ ん か

の申
もう

し込
こ

み、また詳
くわ

しいことはサロン事務
じ む

 

局
きょく

まで。     

 

 

 

 

 

 

「ベトナム料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

報告
ほ う こ く

」 
 

文化
ぶ ん か

交流部
こうりゅうぶ

では、さる６月
がつ

30日
にち

に、「広報
こうほう

ふちゅう」

で募
つの

った市民
し み ん

15名
めい

、そしてサロンの学習者
がくしゅうしゃ

、ボラン

ティアとで 19名
めい

、計
けい

34名
めい

の参加
さ ん か

によりプラッツにて

料理
りょうり

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しました。 

メニューは講師
こ う し

のベトナム中
ちゅう

南部
な ん ぶ

ビンデイン省
しょう

出身
しゅっしん

の Thai Thi Dan Tam（通称
つうしょう

タムさん）が主食
しゅしょく

（ターメリックライス）主
しゅ

菜
さい

（ベトナム風
ふう

グリルチ

キン）副菜
ふくさい

（生
なま

春巻
は る ま

き）のバランスのよい三品
み し な

を選択
せんたく

されました。 

参加者
さ ん かし ゃ

の方々
かたがた

から生
なま

春
はる

巻
ま

きの包
つつ

み方
かた

のコツが解
わか

っ

た、ベトナム調味料
ちょうみりょう

ヌクマムが味
あじ

わえた等
など

、感謝
かんしゃ

の

声
こえ

を聞
き

くとともに、本場
ほ ん ば

の講師
こ う し

ならではの料理
りょうり

を堪
たん

能
のう

していただく事
こと

ができました。 

今回
こんかい

は料理
りょうり

を通
つう

じてのみの国際
こくさい

交流
こうりゅう

でしたが、

次回
じ か い

は外国人
がいこくじん

講師
こ う し

と市民
し み ん

参加者
さ ん かし ゃ

の会話
か い わ

での交流
こうりゅう

が

できる試食
ししょく

時間
じ か ん

も設
もう

け、より進展
しんてん

させた教室
きょうしつ

にした

いと考
かんが

えております。    （文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

部会
ぶ か い

） 

 

ひろ ば 



 

９月号  12 / 12 
 

 「『ミャンマーのお 話
はなし

』を聞
き

いて」 

水曜
すいよう

午後
ご ご

ボランティア 鎌田邦
かまたくに

榮
え

 

 

 7月
がつ

12日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

にル・シーニュ 5階
かい

の

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンで、中野
な か の

邦夫
く に お

氏
し

によるミャンマーの

お話
はなし

を聞
き

きました。ミャンマー出身
しゅっしん

のエイマーチョ

ーさんとナンスーサンさんも同席
どうせき

され、お話
はな

し合
あ

い

に参
さん

加
か

されました。 

 中野
な か の

氏
し

は３か月
げつ

単位
た ん い

で９回
かい

行
い

かれ、延
の

べ 400日
にち

滞
たい

在
ざい

されたそうです。 

 ミャンマーは中国
ちゅうごく

、ラオス、タイ、インドなどに

囲
かこ

まれ、現在
げんざい

の首都
し ゅ と

は 2006年
ねん

にヤンゴンからネピド

ーに代
か

わったそうです。 

 中野
な か の

氏
し

が行
い

かれた所
ところ

は、ネピドーより北方
ほっぽう

にある

王宮
おうきゅう

やパゴダがきれいなマンダレーで日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えたそうです。学生
がくせい

さんはとても熱心
ねっしん

で、特
とく

に女性
じょせい

が

多
おお

かったそうです。ライフラインが不十分
ふじゅうぶん

でなかな

か大変
たいへん

だったそうです。 

 ミャンマーの慈善
じ ぜ ん

活動
かつどう

は世界
せ か い

１位
い

で、自分
じ ぶ ん

たちの

生活
せいかつ

が大変
たいへん

でも、お寺
てら

や托鉢
たくはつ

僧
そう

にとても沢山
たくさん

の寄付
き ふ

を施
ほどこ

すそうです。 

 皆
みな

さんは瞑想
めいそう

を良
よ

く行
おこな

われるそうで、１分
ぷん

でも良
よ

いとのお話
はなし

でした。 

 ミャンマー旅行
りょこう

のベストシーズンは 12月
がつ

だそうで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 

 

 

 ここ数年
す うねん

、4千人
せんにん

台
だい

の後半
こ う は ん

を推移
す い い

し、今年
こ と し

４月
がつ

１日
ついたち

には

4,940人
にん

だった府中市
ふ ち ゅ う し

在住
ざいじゅう

の外国人
が い こ く じ ん

住民数
じゅうみんすう

は、５月
がつ

には

5千人
せんにん

を超
こ

え、８月
がつ

11日
にち

時点
じ て ん

で、5,189人
にん

に達
た っ

しました。

日本
に ほ ん

勤務
き ん む

、留学
りゅうがく

、企業
き ぎ ょ う

研修
けんしゅう

、技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

、観光
か ん こ う

など、目的
も く て き

はさまざまだと思
お も

いますが、来日
ら いにち

されたみなさんが少
す こ

しで

も府中
ふ ち ゅ う

の魅力
み り ょ く

に触
ふ

れ、快適
か いてき

な生活
せいかつ

をすごせることを願
ねが

っ

ています。 

一方
い っ ぽ う

で、彼
かれ

らを支援
し え ん

する府中
ふ ち ゅ う

国際
こ く さ い

交流
こう りゅう

サロンの役割
や く わ り

がますます高
たか

まってきていることも実感
じ っ かん

しています。 

また、あらたな出
で

会
あ

いが楽
たの

しみです。      （和田
わ だ

） 

     

 

 

【編
へん

 集
しゅう

】会報
かいほう

部会
ぶ か い

/和田
わ だ

、 堤
つつみ

林
ばやし

、岩城
い わ き

、増田
ま す だ

 

【事務局
じ む き ょ く

】電
でん

 話
わ

：042-352-4178 

E-mail：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

 


