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～サロン月間
げっかん

カレンダー２月
がつ

～ 
 

■文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

活動
かつどう

 

 ２月
がつ

１
つい

日
たち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

「生
い

け花
ばな

教室
きょうしつ

」15名
めい

・花代
はなだい

500円
えん

 

場所
ば し ょ

：サロン第
だい

１会議室
か い ぎし つ

・締切
し め き

り１/31 

２月
がつ

15日
にち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 

 「茶道
さ ど う

体験
たいけん

」15名
めい

・お茶
ちゃ

、菓子代
か し だ い

300円
えん

 

  場所
ば し ょ

：サロン第
だい

１会議室
か い ぎし つ

・締切
し め き

り２/13 

以上
いじょう

の対象
たいしょう

はサロン学習者
がくしゅうしゃ

とボランティアの方
かた

。 

★申
もう

し込
こ

みと詳
くわ

しいことは、サロン事務局
じ む きょ く

まで。 

 

■「音声
おんせい

講習会
こうしゅうかい

」 

 ２月
がつ

16日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

  場所
ば し ょ

：サロン第
だい

２会議室
か い ぎし つ

（学習会
がくしゅうかい

の部屋
へ や

） 

  テーマ：「日本語
に ほ ん ご

の発音
はつおん

について知
し

ろう」 

  ～「ざっし（雑誌
ざ っ し

）」、「たいざい（滞在
たいざい

）」の「ざ」  

は同
おな

じ音
おん

？～  

  講師
こ う し

：中村
なかむら

則子
の り こ

先生
せんせい

（東京外
とうきょうがい

大非常勤
だいひじょうきん

講師
こ う し

） 

対象
たいしょう

：サロン・ボランティア（学習者
がくしゅうしゃ

も参加可
さ ん か か

） 

 ★申
もう

し込
こ

みと詳
くわ

しいことは、サロン事務局
じ む きょ く

まで。 

 

■「東京
とうきょう

農工
のうこう

大講演
だいこうえん

と意見
い け ん

交換会
こうかんかい

」 

 ２月
がつ

23日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

  場所
ば し ょ

：サロン第
だい

２会議室
か い ぎし つ

（学習会
がくしゅうかい

の部屋
へ や

） 

テーマ：「留学生
りゅうがくせい

と地域
ち い き

交流
こうりゅう

：留学生
りゅうがくせい

はどの 

ように府中
ふちゅう

市民
し み ん

になっていくのか？」 

基調
きちょう

講演
こうえん

：講師
こ う し

・田崎
た ざ き

敦子
あ つ こ

先生
せんせい

（東京
とうきょう

農工
のうこう

大
だい

   

      グローバル教育
きょういく

院准
いんじゅん

教授
きょうじゅ

・博士
は く し

） 

  講演
こうえん

に続
つづ

き、意見
い け ん

交換会
こうかんかい

を行
おこな

います。 

対象
たいしょう

：サロン・ボランティアと学習者
がくしゅうしゃ

 

★申
もう

し込
こ

みと詳
くわ

しいことは、サロン事務局
じ む きょ く

まで。 

 

「東京
とうきょう

外国語
が い こ く ご

大学生
だいがくせい

による報告会
ほうこくかい

」 
 

          金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア井原
い は ら

 博
ひろ

美
み

 
               

1月
がつ

18日
にち

（金
きん

）に、東京
とうきょう

外国語
が い こく ご

大学生
だいがくせい

による報告会
ほうこくかい

がサロンでありました。言語
げ ん ご

文化
ぶ ん か

学部
が く ぶ

コミュニティ

通訳
つうやく

研究
けんきゅう

ゼミの学生
がくせい

11名
めい

が、インターンシップの

一環
いっかん

として行
おこな

ったものです。サロン側
がわ

からすると、

外
がい

大連携
だいれんけい

プロジェクトです。 

今年度
こ ん ねん ど

は、「外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

便利帳
べんりちょう

」の作成
さくせい

で

す。公共
こうきょう

施設
し せ つ

の中
なか

で、生活
せいかつ

の質
しつ

の向上
こうじょう

に繋
つな

がるもの

や、精神
せいしん

にゆとりをもたらすものが対象
たいしょう

です。 

前半
ぜんはん

は 10：30 からで、学生
がくせい

達
たち

は自己
じ こ

紹介
しょうかい

を済
す

ま

すと、リーダーの進行
しんこう

の下
もと

、担当
たんとう

した事柄
ことがら

について、

順次
じゅんじ

報告
ほうこく

しました。スクリーンには、各担当
かくたんとう

ページ

が映
うつ

し出
だ

されています。休憩
きゅうけい

を取
と

らずに、後半
こうはん

の

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

になりました。各
かく

グループに学生
がくせい

が加
くわ

わ

ったので、１グループは５、６人
にん

となり、６グルー

プです。日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

では、既
すで

に２回
かい

作成
さくせい

途中
とちゅう

の

小冊子
しょうさっし

を回覧
かいらん

し、意見
い け ん

集約
しゅうやく

しています。机上
きじょう

には更
さら

に進化
し ん か

した小冊子
しょうさっし

があり、どのグループも活発
かっぱつ

に

意見
い け ん

が出
で

ています。それらの意見
い け ん

は、グループから

1名
めい

が、取
と

りまとめて発表
はっぴょう

しました。 

外国人
がいこくじん

に役立
や く だ

つことを形
かたち

にしたい方
かた

は、次
つぎ

のプロ

ジェクトに参加
さ ん か

の手
て

を挙
あ

げて下
くだ

さい。この報告会
ほうこくかい

に

至
いた

るまで、授業
じゅぎょう

には４回
かい

参加
さ ん か

させて頂
いただ

き、１週間
しゅうかん

ご

とに e-mail で、やり取
と

りしてきました。紙
かみ

の厚
あつ

さは

３～４cmになりました。この後
あと

、市
し

の協働
きょうどう

推進課
す い しん か

が

中心
ちゅうしん

になって、小冊子
しょうさっし

と web を完成
かんせい

させます。まず

学習者
がくしゅうしゃ

さんに知
し

らせたいと思
おも

います。 

「府中
ふちゅう

で会
あ

う外国人
がいこくじん

って、何
なに

か満足
まんぞく

気
げ

だね。」と言
い

わ

れることを夢
ゆめ

みています。 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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 「七
なな

小
しょう

訪問
ほうもん

感想
かんそう

文
ぶん

」 

劉
りゅう

 歓
かん

（中国
ちゅうごく

） 

  12月
がつ

12日
にち

、サロンのボランティアと学習者
がくしゅうしゃ

と一
いっ

緒
しょ

に府中市
ふ ち ゅう し

第七
だいなな

小学校
しょうがっこう

に行
い

って子
こ

どもと交流
こうりゅう

しまし

た。 

  日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

に行
い

くのは初
はじ

めてでした。前
まえ

から、

日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

の様子
よ う す

に興味
きょうみ

がありました。３、４時間
じ か ん

の交流
こうりゅう

はすぐ終
お

わりました。子
こ

どもに中国
ちゅうごく

の文化
ぶ ん か

を

紹
しょう

介
かい

したら、みんな興味
きょうみ

を持
も

ってくれました。子
こ

ど

もも日本
に ほ ん

の昔
むかし

の手遊
て あ そ

びゲームを教
おし

えてくれました。

一緒
いっしょ

に遊
あそ

んで楽
たの

しかった。子
こ

どもたちは自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え

て道具
ど う ぐ

を揃
そろ

えて、ききたい問題
もんだい

もあらかじめ準
じゅん

備
び

し

ました。すごく真面目
ま じ め

です。 

  中国
ちゅうごく

では学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

がないので、私
わたし

は一番
いちばん

楽
たの

しみ

でした。子
こ

どもは国
くに

の将来
しょうらい

にとって大切
たいせつ

な存在
そんざい

なの

で、給 食
きゅうしょく

は大事
だ い じ

です。日本
に ほ ん

の給 食
きゅうしょく

は食
た

べやすいし

美味
お い

しいです。栄養
えいよう

のバランスがいいです。給
きゅう

仕
じ

も

片付
か た づ

けも自分
じ ぶ ん

たちでやります。いい感
かん

じです。 

  日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

と中国
ちゅうごく

の小学校
しょうがっこう

は雰囲気
ふ ん い き

がぜんぜ

ん違
ちが

います。日本
に ほ ん

では子
こ

どもの興味
きょうみ

を重視
じゅうし

していま

す。体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

のため、いろいろな活動
かつどう

がありま

す。子
こ

どももさまざまな活動
かつどう

の中
なか

で常識
じょうしき

や知識
ち し き

など

を身
み

につけます。 

 私
わたし

も今回
こんかい

の交流
こうりゅう

で日本
に ほ ん

の子
こ

どもの様子
よ う す

を見
み

ました。

日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

、育児
い く じ

観
かん

を勉強
べんきょう

しました。ありがたいチ

ャンスをいただき、心
こころ

から感謝
かんしゃ

しております。 

 

 

 

 

 

  

 

「日本
に ほ ん

のお正月
しょうがつ

の楽
たの

しみ」    

朴
パク

 明 賢
ミョンヒョン

（韓国
かんこく

）                                

お正月
しょうがつ

休
やす

みがあっという間
ま

に過
す

ぎました。日本
に ほ ん

の

新年
しんねん

には韓国
かんこく

にはない福袋
ふくぶくろ

という文化
ぶ ん か

があります。

もしかすると在庫
ざ い こ

処理
し ょ り

のための商法
しょうほう

かもしれませ

ん。袋
ふくろ

の内容
ないよう

は分
わ

からないですが、定価
て い か

の２倍
ばい

以上
いじょう

の物
もの

がはいっているので、物
もの

を安
やす

く買
か

えます。新年
しんねん

の

幸運
こううん

を占
うらな

う気持
き も

ちで福袋
ふくぶくろ

を買
か

うこともできますが、

ただの楽
たの

しみで買
か

うこともできます。 

福袋
ふくぶくろ

を買
か

う人々
ひとびと

を見
み

るために吉祥寺
きちじょうじ

へ行
い

きまし

た。多
おお

くの人
ひと

が福袋
ふくぶくろ

を買
か

っているので、自分
じ ぶ ん

もつら

れて買
か

いました。４年間
ねんかん

日本
に ほ ん

に住
す

みましたが、福袋
ふくぶくろ

を買
か

うのは初
はじ

めてです。しかもいつの間
ま

にか二
ふた

つも

買
か

いました。一
ひと

つ目
め

はコーヒーの福袋
ふくぶくろ

で、その内容
ないよう

を教
おし

えてくれました。二
ふた

つ目
め

は雑貨屋
ざ っ か や

の、内容
ないよう

がわ

からない５千円
せんえん

袋
ぶくろ

でした。店
みせ

の人
ひと

によると、１万円
まんえん

の福袋
ふくぶくろ

はそれぞれ入
はい

っている品
しな

物
もの

が違
ちが

いますが、５

千円
せんえん

の福袋
ふくぶくろ

は全部
ぜ ん ぶ

同
おな

じ品物
しなもの

だと説明
せつめい

しました。１

万円
まんえん

を投
とう

資
し

するにはもったいないと思
おも

って、５千円
せんえん

の福袋
ふくぶくろ

を買
か

いました。 

何
なに

が入
はい

っているか 

気
き

になって家
いえ

に帰
かえ

っ 

て来
き

てすぐ福
ふく

袋
ぶくろ

を 

開
あ

けてみました。 

色々
いろいろ

ありました。 

パスタ皿
ざら

１枚
まい

、エ 

コバック１
ひと

つ、木
き

 

のまないた１
ひと

つ、携帯
けいたい

電
でん

話
わ

のカバー、メモ帳
ちょう

などが

ありました。価格
か か く

から見
み

ると５千円
せんえん

をはるかに上回
うわまわ

る品物
しなもの

でした。 

その中
なか

でパスタ皿
ざら

がとても気
き

に入
い

ったので、主人
しゅじん

の分
ぶん

も買
か

おうと思
おも

いました。再
ふたた

び吉祥寺
きちじょうじ

に行
い

きまし

たが、福袋
ふくぶくろ

はもう売
う

り切
き

れになり、パスタ皿
ざら

だけを

買
か

うこともできません。家
いえ

に帰
かえ

ってネットで皿
さら

だけ

注
ちゅう

文
もん

しました。パスタ皿
ざら

の値段
ね だ ん

4100円
えん

、送料
そうりょう

600円
えん

、

そして吉祥寺
きちじょうじ

までの電
でん

車代
しゃだい

656円
えん

。５千円
せんえん

の福袋
ふくぶくろ

を

買
か

って、5356円
えん

もかかりました。これが私
わたし

の福袋
ふくぶくろ

の

エピソードです。 

 

 せ  かい     ぶん  か 

劉歓
りゅうかん

さん（左
ひだり

）とボランティアの関口
せきぐち

さん 
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「折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

」 

津野
つ の

 エヴァ （フィリピン） 

小
ちい

さい頃
ころ

の私
わたし

は古
ふる

い新聞紙
し ん ぶん し

などで船
ふね

を折
お

って家
いえ

の側
そば

の小川
お が わ

で流
なが

して見
み

えなくなるまで父
ちち

と競争
きょうそう

し

ていたのを憶
おぼ

えています。時
とき

には得意
と く い

なサイフを折
お

っておこづかいのおねだりもしていましたが今
いま

は

何一
なにひと

つ折
お

れません。 

12月
がつ

21日
にち

（金
きん

）10：30～12：30府
ふ

中国際
ちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロ

ンでの折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

を初
はじ

めて参加
さ ん か

しました。ああ、懐
なつ

かしい．．．昔
むかし

のことが 蘇
よみがえ

ってきたのは先生
せんせい

が「こ

こを船
ふね

の形
かたち

にするの」と言
い

った時
とき

でした。お祝
いわ

い鶴
づる

を折
お

っていました。お祝
いわ

い鶴
づる

を折
お

っている時
とき

の楽
たの

し

さ、難
むずか

しさ、そして完成
かんせい

した時
とき

の嬉
うれ

しさを実感
じっかん

しま

した。 

好
この

みの柄
がら

と色
いろ

を組
く

み合
あ

わせてかわいいきもの

style ちょっとエレガントな箸
はし

袋
ぶくろ

は意外
い が い

と簡単
かんたん

で好
す

き。これはすぐに作
つく

れるようになりました。ポチ袋
ぶくろ

は変
か

わっていて面白
おもしろ

い！私
わたし

が小
ちい

さい頃
ころ

につくった

『サイフ』と違
ちが

って袋
ふくろ

の表面
ひょうめん

になんと鶴
つる

がとまって

いる！とてもかわいいです。これをたくさん作
つく

って

故郷
こきょう

へ持
も

ち帰
かえ

ってこども達
たち

に配
くば

りたいと思
おも

いました。

なぜならば、フィリピンのクリスマスは子供
こ ど も

たちに

大人
お と な

の人
ひと

がプレゼント代
が

わりにお金
かね

をあげるのは

一般的
いっぱんてき

ですがポケットやお財布
さ い ふ

から取
と

り出
だ

してその

まま渡
わた

します。包
つつ

んで渡
わた

す習慣
しゅうかん

はあまりないのです。

今年
こ と し

のクリスマスから可愛
か わ い

いポチ 袋
ぶくろ

を使
つか

いたいと

思
おも

います。 

お祝
いわ

い鶴
づる

、箸
はし

袋
ぶくろ

とポチ袋
ぶくろ

。この３点
てん

を家
いえ

で折
お

る

練習
れんしゅう

している時
とき

、フィリピンでのイースターのこと

を思
おも

い出
だ

しました。キリスト教
きょう

復活
ふっかつ

祭
さい

の数日前
すうじつまえ

にバ

ナナの葉
は

やココナツの葉
は

で花
はな

や鳥
とり

などの形
かたち

に折
お

っ

て、それを手
て

に持
も

って教会
きょうかい

で祝福
しゅくふく

してもらい、次
つぎ

の

イースターまで魔
ま

よけとして一年中家
ひとねんじゅういえ

に飾
かざ

っておき

ます。折紙
おりがみ

は楽
たの

しい！悩
のう

のトレーニングにもイイ！

それから世間話
せけんばなし

の良
よ

いネタにもなった。今回
こんかい

は３つ

しか折
お

れませんでしたが他
ほか

にも様々
さまざま

な種類
しゅるい

を折
お

って

みたいです。ふるさとへ帰
かえ

る際
さい

にいいお土産
み や げ

になる

とおもいます。 

 

 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れることができ、サロンの先
せん

生方
せいがた

のみなさんに心
こころ

から感謝
かんしゃ

しています。今
こん

後
ご

とも

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折
お

り方
かた

を聞
き

くエヴァさん（右
みぎ

）と 

ボランティアの千葉
ち ば

さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出来
で き

あがった折
お

り紙
がみ

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３月号  4 / 8 

 

 

 

「私
わたし

のふるさと」 ～１０～          

 

               水曜
すいよう

ボランティア 末田
す え だ

圭
けい

治
じ

 
 

曇天
どんてん

が続
つづ

き、領民
りょうみん

の表 情
ひょうじょう

もさえないある日
ひ

の事
こと

。 

「殿
との

、工事
こ う じ

が全
まった

く進
すす

まず何
なん

度
ど

やっても崩
くず

れます。こ

の上
うえ

は人柱
ひとばしら

によって神
かみ

の怒
いか

りを鎮
しず

める他
ほか

はありま

せん。人
ひと

柱
ばしら

は先
せん

祖
ぞ

伝
でん

来
らい

の慣
なら

わし。これに反
はん

対
たい

するも

のは誰
だれ

一
ひと

人
り

おりませぬ。」 

「…。いや、一
ひと

人
り

おる。…。余
よ

だ。」 

そのとき雲間
く も ま

から一条
いちじょう

の光
ひかり

が差
さ

してきた。 

「一人
ひ と り

の領民
りょうみん

を救
すく

えぬ領
りょう

主
しゅ

が、百万
ひゃくまん

の領民
りょうみん

を救
すく

え

る道
どう

理
り

がない。人柱
ひとばしら

の代
か

わりを『百万一
ひゃくまんいっ

心
しん

』の石柱
せきちゅう

とせよ！」 

私
わたし

の故郷
ふるさと

は、広島県
ひろしまけん

の安芸
あ き

高田市
た か た し

で毛利元就
もうりもとなり

の

地元
じ も と

です。『百万一
ひゃくまんいっ

心
しん

』は、一
いち

日
にち

、一
いち

力
りき

、一
いっ

心
しん

です。 

 

 
 

 春
はる

は竹林
たけばやし

でタケノコを見
み

つけて、夏
なつ

は魚
さかな

を釣
つ

った

り、川
かわ

に潜
もぐ

って魚
さかな

採
と

りです。ホタルが家
いえ

の回
まわ

りを飛
と

んでいますが蚊
か

もいるので蚊
か

帳
や

は必
ひっ

須
す

です。秋
あき

はキ

ノコや栗
くり

を見
み

つける山
やま

歩
ある

きです。稲
いね

刈
か

り後
ご

の藁
わら

の山
やま

を跳
は

ねたり跳
と

んだりします。冬
ふゆ

は雪
ゆき

が積
つ

もるとナイ

ロン袋
ぶくろ

に座
すわ

って滑
すべ

ったり、凧
たこ

揚
あ

げも楽
たの

しみます。魚
さかな

採
と

りや山
やま

歩
ある

きをする冒
ぼう

険
けん

の日
ひ

々
び

でした。どこにでも

ありそうな日
に

本
ほん

の風
ふう

景
けい

かも知
し

れません。 

 風
かぜ

に乗
の

る凧
たこ

を揚
あ

げているときの高
こう

揚
よう

感
かん

、青
あお

い空
そら

に

舞
ま

い上
あ

がり、時
とき

には踊
おど

るような凧
たこ

を紐
ひも

で操
あやつ

る爽
そう

快
かい

感
かん

。

凧
たこ

の向
む

こうには空
そら

があり山
やま

がある。空
そら

は突
つ

き抜
ぬ

ける

ようにどこまでも高
たか

く、吸
す

い込
こ

まれるようにどこま

でも広
ひろ

い。山
やま

や川
かわ

はたくさんの生
い

き物
もの

や植
しょく

物
ぶつ

たちで

満
み

ち溢
あふ

れている。一
ひと

つとして同
おな

じものはなく存在
そんざい

し

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その自
し

然
ぜん

の中
なか

で過
す

ごした日
ひ

々
び

は、人
ひと

と比較
ひ か く

せず焦
あせ

ることもなく自
じ

分
ぶん

は自
じ

分
ぶん

らしく桜
おう

梅
ばい

桃
とう

李
り

(桜
さくら

は桜
さくら

、

梅
うめ

は梅
うめ

、桃
もも

は桃
もも

、李
すもも

は李
すもも

でそれぞれの良
よ

さをもつ)

で生
い

きていけば、自
し

然
ぜん

の中
なか

に包
つつ

まれ護
まも

られ、時
とき

に空
そら

の

広
ひろ

さや人
ひと

の温
ぬく

もりに包
つつ

まれ、花
はな

の美
うつく

しさや人
ひと

のやさ

しさに感
かん

動
どう

できることを教
おし

えてくれたように思
おも

える

のです。 

            

 

 

 
 

～92～ 

「教案作
きょうあんづく

りにトライしてみよう！」 

 

研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

 大島
おおしま

洋子
よ う こ

 

 １月
がつ

16日
にち

（水
すい

）の会
かい

には 11名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

「みんなの日本語
に ほ ん ご

」４課
か

、５課
か

を素材
そ ざ い

として、10分
ぷん

間
かん

の教案
きょうあん

をグループで話
はな

し合
あ

い、作成
さくせい

、発表
はっぴょう

するとい

う試
こころ

みです。 

 配
くば

られた教案
きょうあん

シートに沿
そ

って、まず学習
がくしゅう

目標
もくひょう

を

設定
せってい

し、学習
がくしゅう

項目
こうもく

を決
き

め、学習
がくしゅう

活動
かつどう

の進
すす

め方
かた

（文型
ぶんけい

や提
てい

出
しゅつ

語彙
ご い

の確認
かくにん

、時間
じ か ん

配分
はいぶん

、使用
し よ う

する教材
きょうざい

や教具
きょうぐ

、

指導上
しどうじょう

の留意点
りゅういてん

など）を考
かんが

えていきました。  

４課
か

から動詞
ど う し

が初出
しょしゅつ

します。「起
お

きます」「寝
ね

ます」

「勉強
べんきょう

します」などとともに、月日
が っ ぴ

・曜日
よ う び

や時刻
じ こ く

の

表
あらわ

し方
かた

、「きのう」「けさ」など時制
じ せ い

に関
かかわ

わる語
ご

等
など

、

語彙
ご い

が一気
い っ き

に増
ふ

えて自分
じ ぶ ん

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

を具体的
ぐ た いて き

に表
ひょう

現
げん

できるようになります。 

 そのためどの項目
こうもく

をどんな手法
しゅほう

で教
おし

えるか、三
みっ

つ

のグループとも 70分
ぷん

の作業
さぎょう

時間
じ か ん

では収
おさ

まらないほど 

白熱
はくねつ

した話
はな

し合
あ

いがなされました。 

  べん きょう かい  ほう  こく 



 

３月号  5 / 8 

 

 発表
はっぴょう

においては、共
とも

に参加
さ ん か

していた学習者
がくしゅうしゃ

から

『Vます/V ません/Vました/Vませんでした』を学習
がくしゅう

項目
こうもく

に取
と

り上
あ

げたグループの教
おし

え方
かた

に対
たい

して、肯定
こうてい

と否定
ひ て い

、非過去
ひ か こ

と過去
か こ

の表現
ひょうげん

を一緒
いっしょ

に提
てい

示
じ

したのは

覚
おぼ

えやすいとの感想
かんそう

が上
あ

がりました。 

また『行
い

く』と『帰
かえ

る』の二
ふた

つの動詞
ど う し

の使
つか

い方
かた

に的
まと

を絞
しぼ

った問答
もんどう

の教案
きょうあん

には、動詞
ど う し

の意味
い み

が対比
た い ひ

されて

わかりやすいとの声
こえ

がありました。 

 サロンの日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の形態
けいたい

では、今回
こんかい

のような教
きょう

案
あん

は必要
ひつよう

としません。しかしながら、その時間
じ か ん

の学
がく

習
しゅう

目標
もくひょう

を明確
めいかく

にする、学習
がくしゅう

項目
こうもく

を絞
しぼ

る、絵
え

カード

や時計
と け い

などの教具
きょうぐ

の活用
かつよう

、語彙
ご い

コントロールといっ

た基本
き ほ ん

は共
きょう

通
つう

しています。教案作
きょうあんづく

りのワークを通
とお

し

て活発
かっぱつ

な意見
い け ん

交換
こうかん

もでき、実
みの

りあるものになりまし

た。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「勉強会
べんきょうかい

・余話
よ わ

」 

～あなたは美化語
び か ご

の「お」をつけますか？～           

研 修
けんしゅう

部会
ぶ か い

 萱生
か よ う

由美子
ゆ み こ

 
 

昨年
さくねん

12月
がつ

の研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

のミーティングで、敬語
け い ご

の中
なか

の美化語
び か ご

について６名
めい

のメンバー（女性
じょせい

４名
めい

、男性
だんせい

２

名
めい

）で話し合
は な  あ

いをしました。11 の単語
た ん ご

（皿
さら

、弁当
べんとう

、酢
す

、

天気
て ん き

、薬
くすり

、ソース、紅茶
こうちゃ

、ビール、金
かね

、米
こめ

、墓
はか

）に

各自
か く じ

が美化語
び か ご

の「お」をつける（A）、時々
ときどき

つける（B）、

つけない（C）のいずれかを選
えら

び集計
しゅうけい

した結果
け っ か

は、

なかなか興味深
きょうみぶか

いものでした。 

６人
にん

全員
ぜんいん

が（A）は「酢
す

」、全員
ぜんいん

が（C）は「ビール」、

（B）も含
ふく

めてほとんどの人
ひと

が（A）と答
こた

えたのは「皿
さら

」、

「弁当
べんとう

」、「金
かね

」、「米
こめ

」、「墓
はか

」でした。ところが「薬
くすり

」

は（A）が１、（B）が３、（C）が２（男性
だんせい

）、「ソース」

は（A）１、（B）２、（C）３と答
こた

えが分
わ

かれ、「紅茶
こうちゃ

」

は（A）１、（B）１、（C）４となり、たった６人
にん

でも

男女差
だ ん じょ さ

のみならず、これだけの個人差
こ じ ん さ

があることに

皆
みな

驚
おどろ

きました。 

終了後
しゅうりょうご

の話
はな

し合
あ

いで、メンバーの出身地
しゅっしんち

や育
そだ

った

地域
ち い き

、性別
せいべつ

や家庭
か て い

環境
かんきょう

でこれだけの違
ちが

いが出来
で き

るの

だろうという結論
けつろん

になりました。 

 この時
とき

私
わたし

は一
ひと

つの事
こと

を思
おも

い出
だ

しました。高校
こうこう

時代
じ だ い

に同級生
どうきゅうせい

から「野口
の ぐ ち

さん（旧姓
きゅうせい

）は敬語
け い ご

の使
つか

い方
かた

が 

上手
じょうず

ね。」と言
い

われた事
こと

があったのです。その時
とき

は分
わ

 

かりませんでしたが、しばらく経
た

って、あることに思
おも

い当
あ

たりました。私
わたし

は小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

から祖母
そ ぼ

の 妹
いもうと

、

大
おお

叔母
お ば

の家
いえ

に行
い

くのが楽
たの

しみでした。その家
いえ

には友
ゆう

人
じん

のおばあちゃま達
たち

がよく来
き

ていて、歌舞伎
か ぶ き

やら政
せい

治
じ

やらについてお喋
しゃべ

りをしていました。今
いま

思
おも

うと、

そのおばあちゃま達
たち

が話
はな

していたのが、山
やま

の手
て

のき

れいな言葉
こ と ば

だったのです。優
やさ

しくて穏
おだ

やかな人柄
ひとがら

の

大叔母
お お お ば

が私
わたし

は大好
だ い す

きでしたから、今
いま

でも彼女
かのじょ

の話
はな

し

ていた言葉
こ と ば

や物腰
ものごし

を思
おも

い出
だ

します。 

私
わたし

の使
つか

う言葉
こ と ば

の環境
かんきょう

にこんな要因
よういん

も影響
えいきょう

してい

たのかなあと、今回
こんかい

の「美化語
び か ご

」は私
わたし

に気
き

づかせて

くれました。皆
みな

さんはいかがですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３月号  6 / 8 

 

 

 

「女
おんな

ひとり旅
たび

 in ベトナム」 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 里村
さとむら

 恵
めぐみ

 

『ベトナム北部編
ほ く ぶへ ん

』 

 昨年
さくねん

９月
がつ

、サロン金
きん

夜
よる

クラスで２年間
ねんかん

サポートし

たベトナムの S君
くん

と Tさんの結婚式
けっこんしき

に参列
さんれつ

し、それを

機
き

に 27日間
にちかん

、ベトナムを旅
たび

した。準備
じゅんび

は、15日
にち

以上
いじょう

の

滞在
たいざい

に必要
ひつよう

なビザの取得
しゅとく

と航空
こうくう

チケットと一週間分
いっしゅうかんぶん

のホテル手配
て は い

のみ。あとは現地
げ ん ち

でオンライン検索
けんさく

し

ながらのドキドキ、ワクワクの旅
たび

だった。 

式
しき

のあとはまず、古都
こ と

ホアルーでの女
おんな

船頭
せんどう

さんに

よるチャンアン川
がわ

の奇岩
き が ん

クルージング。ベトナムで

は女性
じょせい

労働
ろうどう

参加率
さ ん かり つ

がとても高
たか

くノンラー(編
あ

み笠
がさ

)を

かぶって働
はたら

いているのは皆
みな

女性
じょせい

だ。   

今回
こんかい

のハイライト、中国
ちゅうごく

との境界
きょうかい

の最北端
さいほくたん

にある

少数
しょうすう

民族
みんぞく

の住
す

むサパ行
ゆ

きはベトナムの友人
ゆうじん

も躊躇
ちゅうちょ

するアドベンチャラスな旅
たび

。22時
じ

のハノイ B駅発
えきはつ

寝台
しんだい

列車
れっしゃ

を目指
め ざ

しタクシーでバイク喧騒
けんそう

の中
なか

を抜
ぬ

け到
とう

着
ちゃく

した途端
と た ん

、 私
わたし

は途方
と ほ う

に暮
く

れた。殺風景
さっぷうけい

な駅
えき

に

日本人
に ほ んじ ん

は私
わたし

だけ。世代
せ だ い

も国
くに

も様々
さまざま

な 30名
めい

ほどのバッ

クパッカーがいた。駅員
えきいん

から指定席
し て いせ き

切符
き っ ぷ

を受
う

け取
と

り

アオザイの女性
じょせい

の誘導
ゆうどう

で自分
じ ぶ ん

のベッドを見
み

つけた。

４台
だい

のうち３台
だい

は女性
じょせい

、私
わたし

の上段
じょうだん

にはベトナム人
じん

男性
だんせい

が来
き

た。心
こころ

の中
なか

でじょうだんでしょ、とつぶや

いた。上
のぼ

り降
お

りの度
たび

、男性
だんせい

に踏
ふ

まれたがシーツは清潔
せいけつ

 

だった。洗面所兼
せんめんじょけん

トイレは清潔
せいけつ

とは程遠
ほどとお

く終点
しゅうてん

ラオ 

カイ駅
えき

までの８時間
じ か ん

を震度
し ん ど

５の揺
ゆ

れと騒音
そうおん

の中
なか

懸命
けんめい

に仮眠
か み ん

した。 

 夜明
よ あ

け頃
ころ

到着
とうちゃく

。私
わたし

のネームプレートを持
も

つガイド

に会
あ

え安堵
あ ん ど

した。村
むら

では人々
ひとびと

は部族
ぶ ぞ く

ごとに異
こと

なる

手織
て お

りや刺繍
ししゅう

の衣装
いしょう

を着用
ちゃくよう

し小屋
こ や

に住
す

み見事
み ご と

な

棚田
た な だ

を築
きず

いていた。日曜
にちよう

市
いち

では手製
て せ い

の布
ぬの

製品
せいひん

や米
こめ

、

作物
さくもつ

、生
い

きた牛
うし

や 鶏
にわとり

も売
う

られていた。赤子
あ か ご

を背負
せ お

っ

て手伝
て つ だ

う幼子
おさなご

には胸
むね

が痛
いた

んだ。二日目
ふ つ か め

はガイド宅
たく

で

の夕食
ゆうしょく

。夜
よる

、彼
かれ

のバイクでベッド、古
ふる

いソファしか

ない部屋
へ や

に到着
とうちゃく

。薄暗
うすぐら

い中
なか

一人
ひ と り

で待
ま

つこと 20分
ぷん

、

不安
ふ あ ん

がよぎった。野外
や が い

で料理
りょうり

の準備
じゅんび

をしていた彼
かれ

が

奥
おく

さんと戻
もど

り、電気
で ん き

鍋
なべ

ひとつで 鶏
にわとり

のロースト、揚
あ

げ

春巻
は る ま

き、空
くう

心
しん

菜
さい

炒
いた

めを調理
ちょうり

してくれたのだった。 

サパの最終日
さいしゅうび

の夕方
ゆうがた

。ガイド、ドライバーと別
わか

れ、

10万
まん

ドン（￥500）払
ばら

いテレビはつかずシャワーは水
みず

のみのホテルで休
やす

んだ。街中
まちなか

は停電
ていでん

だったのだ。

日常
にちじょう

茶飯事
さ は ん じ

なのかレストランではキャンドルのも

と、料理
りょうり

を暗
くら

い中
なか

で食
た

べた。 

 帰
かえ

りの寝台
しんだい

は不運
ふ う ん

にも上段
じょうだん

で、８時間
じ か ん

を耐
た

え抜
ぬ

い

た。ハノイに戻
もど

り客引
きゃくひ

きをすり抜
ぬ

け安全
あんぜん

なタクシー

で戻
もど

ったホテルで深
ふか

い眠
ねむ

りに落
お

ちた。 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       サパの棚田
た な だ

風景
ふうけい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     寝台
しんだい

列車
れっしゃ

    寝台
しんだい

ベッド 

 

 

 

 

 

 

とう      こう         



 

３月号  7 / 8 

 

 

 

 

 ナスタラン アスカリトウーザニさん （イラン） 

 

 

 

「ご主人
しゅじん

は合気道
あ い き ど う

の先生
せんせい

です」 

イランの首都
し ゅ と

テヘランから 2018年
ねん

８月
がつ

に来日
らいにち

しま

した。 

 ご主人
しゅじん

がイランで合気道
あ い きど う

の先生
せんせい

をしていて、日本
に ほ ん

でもっと上
うえ

の段
だん

を勉強
べんきょう

するために家族
か ぞ く

で来
き

ました。 

テヘランでは、合気道
あ い きど う

やヨガ、エアロビクスなどの

スポーツジムをご主人
しゅじん

と開
ひら

き、ナスタランさんもマ

ネージャーとして活躍
かつやく

していました。 

 大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

してから４年間
ねんかん

英語
え い ご

の先生
せんせい

と雑誌
ざ っ し

の

タイプを打
う

つ仕事
し ご と

をしていました。 

 趣味
し ゅ み

は読書
どくしょ

や、タイプを打
う

つこと、英語
え い ご

の勉強
べんきょう

、

クッキングです。まだ日本食
にほんしょく

を作
つく

ることはしていま

せんが、イランの料理
りょうり

を毎日
まいにち

作
つく

って、ご主人
しゅじん

と小学
しょうがく

生
せい

の息子
む す こ

さんにお弁当
べんとう

も持
も

たせています。17歳
さい

の息
むす

子
こ

さんは、日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

に行
い

っていますが、お昼
ひる

は家
いえ

に

帰
かえ

ってきて食
た

べます。近所
きんじょ

に「業務
ぎょうむ

スーパー」があ

るので、ハラルのミートも簡単
かんたん

に買
か

うことが出来
で き

て

います。 

 サロンは先生
せんせい

が親切
しんせつ

で、日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

するのにと

ても良
よ

い場所
ば し ょ

だとおっしゃっています。 

 イランではお友達
ともだち

がたくさんいましたが、日本
に ほ ん

で

はまだお友達
ともだち

が少
すく

ないので、サロンで日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

して、お友達
ともだち

を作
つく

り、いつまでも日本
に ほ ん

でくらしたい 

という夢
ゆめ

を語
かた

ってくださいました。 

                   （堤
つつみ

林
ばやし

）      

 

 

～ワンポイント学習
がくしゅう

～ 

「どこが変
へん

？」 

次
つぎ

の四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

は、字
じ

と読
よ

み方
かた

でよく間違
ま ち が

って使
つか

わ

れるものの代表
だいひょう

格
かく

です。それぞれ、間違
ま ち が

っていると

ころと、読
よ

み方
かた

（最後
さ い ご

の二
ふた

つ）をボランティアの先生
せんせい

と、意味
い み

もいっしょに考
かんが

えてみましょう！ 

 

「意思
い し

薄弱
はくじゃく

」 「一身同体
いっしんどうたい

」 「危機
き き

一発
いっぱつ

」 

「五里
ご り

夢中
むちゅう

」 「絶対絶命
ぜったいぜつめい

」 「短刀
たんとう

直 入
ちょくにゅう

」 

「汚名
お め い

挽回
ばんかい

」 「順風満帆」 「侃々諤々」 

（正解
せいかい

は 8ページにあります。） 

（編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

「日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

まであと 1ヶ月
かげつ

」 

 

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

まであと１ヶ月
か げ つ

に迫
せま

りました。

１月
がつ

末
まつ

現在
げんざい

で、15名
めい

の参加者
さ ん かし ゃ

が決
き

まっています。児童
じ ど う

学習
がくしゅう

支援
し え ん

で学
まな

んでいる台湾
たいわん

の小学生
しょうがくせい

をはじめ、ベト

ナム、中国
ちゅうごく

、フィリピン、ポーランド、インドネシ

ア､エジプト、ウイグルと、さまざまな国
くに

の学習者
がくしゅうしゃ

の

方々
かたがた

が参加
さ ん か

し、それぞれの思
おも

いをこめて４分間
ぷんかん

のス

ピーチを披露
ひ ろ う

してくださいます。 

３月
がつ

９日
ここのか

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

から行
おこな

われる「日
に

本語
ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

」にぜひ出席
しゅっせき

し、学習者
がくしゅうしゃ

の皆
みな

さんのス

ピーチに耳
みみ

を傾
かたむ

け、熱
あつ

い声援
せいえん

を送
おく

っていただきたい

と思
おも

います。ぜひお待
ま

ちしています。  （編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

 

 

 

ひろ ば 

ば 

みな             がくしゅうしゃしょうかい 



 

３月号  8 / 8 

 

 
 

「どこが変
へん

？」の正解
せいかい

 

「意
い

志
し

薄弱
はくじゃく

」 「一
いっ

心
しん

同体
どうたい

」 「危機一
き き い っ

髪
ぱつ

」 

「五里
ご り

霧
む

中
ちゅう

」 「絶
ぜつ

体
たい

絶命
ぜつめい

」 「単
たん

刀
とう

直 入
ちょくにゅう

」 

           （太字
ふ と じ

が正
ただ

しい表記
ひょうき

） 

「汚名
お め い

挽回
ばんかい

」→「汚名
お め い

返上
へんじょう

」か「名誉
め い よ

挽回
ばんかい

」が 

正
ただ

しい表記
ひょうき

。  

「順風満帆
じゅんぷうまんぱん

」「侃々諤々
かんかんがくがく

」が正
ただ

しい読
よ

み方
かた

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
 

 新
あたら

しい元号
げんごう

が 4月
がつ

1
つい

日
たち

に発表
はっぴょう

されます。実際
じっさい

に元
げん

号
ごう

が変
か

わるのは、皇太子
こ う たい し

さまが新天皇
しんてんのう

に即位
そ く い

される

5月
がつ

1
つい

日
たち

からになるとのことです。 

 西暦
せいれき

と元号
げんごう

の表記
ひょうき

はわずらわしさもありますが、

長
なが

い伝統
でんとう

があり、やはり必要
ひつよう

なものなのでしょう。 

 1909年
ねん

から 2000年
ねん

まで生
い

きた私
わたし

の父
ちち

は、明治
め い じ

、

大正
たいしょう

、昭和
しょうわ

、平成
へいせい

と元号
げんごう

が変
か

わりました。私
わたし

の場
ば

合
あい

は、昭和
しょうわ

、平成
へいせい

そして次
つぎ

の新
あたら

しい元号
げんごう

になるでしょ

う。 

 昭和
しょうわ

の時
とき

は、西暦
せいれき

の下
しも

２
ふた

桁
けた

から 25 を引
ひ

いて、1945

年
ねん

は昭和
しょうわ

20年
ねん

という風
ふう

に勘定
かんじょう

していました。平成
へいせい

1

年
ねん

（元年
がんねん

）は 1989年
ねん

でした。みなさんどのように計
けい

算
さん

していたのでしょう。プラス 12 でしたか？新
あたら

しい

元号
げんごう

では、2019－18=１となり、いつも西暦
せいれき

の下
しも

２桁
ふたけた

から18を引
ひ

いて計算
けいさん

するようになるのでしょうか？ 

 ややこしくても、なんか楽
たの

しみでもある新元号
しんげんごう

で

すね。                （堤
つつみ

林
ばやし

） 

 

 

 

 

【編
へん

 集
しゅう

】会報
かいほう

部会
ぶ か い

/和田
わ だ

、 堤
つつみ

林
ばやし

、岩城
い わ き

、末田
す え だ

 

【事務局
じ む き ょ く

】電
でん

 話
わ

：042-352-4178 

E-mail：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

 

 

http://www.fuchukokusai.gr.jp/

