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  ～サロン月間
げっかん

カレンダー９月
がつ

～ 

 

■文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

活動
かつどう

 

 ９月
がつ

13日
にち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

半
はん

～12時
じ

 

「生
い

け花
ばな

」15名
めい

・参加費
さ ん か ひ

500円
えん

 

場所
ば し ょ

：サロン第
だい

１会議室
か い ぎし つ

 

＊申
もう

し込
こ

みは 12日
にち

正午
しょうご

まで事務局
じ む きょ く

へ      

 ９月
がつ

（毎週
まいしゅう

水曜日
す い よう び

）午後
ご ご

１時
じ

半
はん

～４時
じ

 

  「ハワイアンダンス」定員
ていいん

15名
めい

、無料
むりょう

 

   場所
ば し ょ

：サロン託児室
た く じし つ

  

＊申
もう

し込
こ

みは事務局
じ む きょ く

まで 

★以上
いじょう

の対象
たいしょう

は学習者
がくしゅうしゃ

とボランティア 

   

■勉強会
べんきょうかい

 

９月
がつ

18日
にち

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

テーマ：「新
しん

ボランティアさん、ようこそ！」 

～新
しん

・現
げん

ボランティア意見
い け ん

交換会
こうかんかい

＆教材
きょうざい

紹介
しょうかい

～ 

場所
ば し ょ

：サロン第
だい

１会議室
か い ぎし つ

 

対象
たいしょう

：ボランティア 

 

■防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

 ９月
がつ

・10月
がつ

の日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

にて 

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

に備
そな

え、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を 行
おこな

います。９

月
がつ

・10月
がつ

の間
あいだ

で、各日本語
か く に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

（月
げつ

・水
すい

・金
きん

）

の都合
つ ご う

のよい日
ひ

を利用
り よ う

して、学習会
がくしゅうかい

の時間内
じ か ん な い

で

実施
じ っ し

いたします。 

   場所
ば し ょ

：サロン学習室
がくしゅうしつ

 

   対象
たいしょう

：学習者
がくしゅうしゃ

・ボランティア 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                                  

「家族
か ぞ く

で学
まな

ぶ防災
ぼうさい

講習会
こうしゅうかい

に参加
さ ん か

して」   

 

        月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

ボランティア 江澤
え ざ わ

 順子
じゅんこ

 
 

 ６月
がつ

15日
にち

、生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

主催
しゅさい

による「家族
か ぞ く

で

学
まな

ぶ防災
ぼうさい

講習会
こうしゅうかい

」にベトナム出身
しゅっしん

のチャムさんご

夫婦
ふ う ふ

と参加
さ ん か

しました。参加者
さ ん かし ゃ

は 19名
めい

（学習者
がくしゅうしゃ

親子
お や こ

、

外
がい

国籍
こくせき

府中
ふちゅう

西高生
にしこうせい

、外
がい

大生
だいせい

、市
し

役所
やくしょ

担当者
たんとうしゃ

、ボラン

ティア）でした。 

 ベトナム語
ご

、中国語
ちゅうごくご

、英語
え い ご

の３つのグループに分
わ

か

れ、消防
しょうぼう

署
しょ

の方
かた

から急 病
きゅうびょう

や火事
か じ

の時
とき

は119番
ばん

通報
つうほう

を

する事
こと

、そして災害
さいがい

時
じ

には救助
きゅうじょ

対応
たいおう

は無理
む り

という話
はなし

がありました。 

 次
つぎ

に、生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

より、東京都
とうきょうと

防災
ぼうさい

アプリ

をダウンロードして、いざという時
とき

に役立
や く だ

てようと

教
おし

えて頂
いただ

きました。防災
ぼうさい

時
じ

に役
やく

に立
た

つアプリなので

是非
ぜ ひ

、皆
みな

さんにも活用
かつよう

していただきたいと思
おも

いまし

た。 

 また、大
おお

きな地震
じ し ん

の時
とき

、下記
か き

の内容
ないよう

は大切
たいせつ

な情報
じょうほう

でした。 

・テレビやスマホ等
とう

の緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

が流
なが

れる 

・揺
ゆ

れが収
おさ

まるまで机
つくえ

の下
した

に身
み

を隠
かく

す 

・火
ひ

の始末
し ま つ

、ドアや窓
まど

を開
あ

けて出口
で ぐ ち

の確保
か く ほ

 

・外
そと

にいる時
とき

はブロック塀
べい

に近
ちか

づかない等
など

、落下物
ら っ か ぶ つ

に

注意
ちゅうい

し、バッグ等
など

で頭
あたま

を守
まも

る 

・自分
じ ぶ ん

の家
いえ

から近
ちか

い小学校
しょうがっこう

か中学校
ちゅうがっこう

の避難所
ひ な ん じ ょ

へ避難
ひ な ん

する事
こと

 

・避難所
ひ な ん じ ょ

は、外国
がいこく

の人
ひと

でも誰
だれ

でも避難
ひ な ん

でき、そこで

は水
みず

や食 糧
しょくりょう

がもらえる 

それ以外
い が い

に学
まな

んだこととしては、各自
か く じ

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

を府中市
ふ ち ゅう し

地震
じ し ん

ハザードマップ 上
じょう

でチェックして

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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確認
かくにん

しました。災害
さいがい

時
じ

には電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

が止
と

ま

るので非常
ひじょう

袋
ぶくろ

を用意
よ う い

しておく事
こと

の説明
せつめい

や非常
ひじょう

袋
ぶくろ

の

展示
て ん じ

があり、どんな物
もの

が必要
ひつよう

か確認
かくにん

できて良
よ

かった

です。 

 地震
じ し ん

の経験
けいけん

がない外国
がいこく

の方
かた

は、いざという時
とき

の

行動
こうどう

の仕方
し か た

、準備
じゅんび

等
とう

を学
まな

べる良
よ

い機会
き か い

になったと思
おも

います。チャムさんご夫婦
ふ う ふ

も非常
ひじょう

袋
ぶくろ

や避難所
ひ な んじ ょ

の事
こと

等
など

をとても役
やく

に立
た

ったとおっしゃっていました。 

 今後
こ ん ご

またこのような講習
こうしゅう

を開
ひら

いて沢山
たくさん

の方
かた

に

参加
さ ん か

して頂
いただ

く必要
ひつよう

があると感
かん

じると共
とも

に、私
わたし

自身
じ し ん

防災
ぼうさい

について再認識
さいにんしき

できた講習
こうしゅう

となりました。生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

の方々
かたがた

ありがとうございました。 

 

「おいしかった韓国
かんこく

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

」 

 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 榎本
えのもと

 フミ子
こ

 

 

７月
がつ

６
むい

日
か

（土
ど

）市民
し み ん

活動
かつどう

センター「プラッツ」に

て、30名
めい

の参加
さ ん か

で行
おこな

われました。中
なか

でも親子
お や こ

、夫婦
ふ う ふ

での参加者
さ ん かし ゃ

がいらして、和気
わ き

あいあいの教室
きょうしつ

でした。 

メニューは、ビビンバ、キュウリキムチ、野菜
や さ い

プ

チムゲ（チヂミ）、講師
こ う し

は韓国
かんこく

の南素
な む そ

羅
ら

さん。最初
さいしょ

に

玉
たま

ネギや小
こ

ネギ、ニンジンなど違
ちが

う料理
りょうり

に同
おな

じ物
もの

を

使
つか

うので、その分
わ

け方
かた

、そして時間
じ か ん

ごとの作業
さぎょう

手順
てじゅん

の

説明
せつめい

があり、いよいよ各班
かくはん

に分
わ

かれ作業
さぎょう

開始
か い し

。 

今
いま

、手順
てじゅん

を聞
き

いたにもかかわらず主婦
し ゅ ふ

の早合点
は や がて ん

で、

違
ちが

うメニューの野菜
や さ い

を同時
ど う じ

に切
き

ってしまう失敗
しっぱい

もあ

りドキッとしましたが、笑顔
え が お

、笑顔
え が お

で乗
の

り切
き

りまし

た。 

また、キュウリキムチは、どの家庭
か て い

でも簡単
かんたん

に手
て

に

入
はい

る調味料
ちょうみりょう

に変
か

えて工夫
く ふ う

してくれた事
こと

や、野菜
や さ い

プチ

ムゲは、北
きた

の方
ほう

ではチヂミと呼
よ

ぶそうで、日本人
に ほ んじ ん

が

いつも食
た

べていたチヂミと違
ちが

い野菜
や さ い

（溶
と

いた小麦粉
こ む ぎ こ

がうっすらと付
つ

いている）を両面
りょうめん

焼
や

くような厚
あつ

みの

ないものだと知
し

った事
こと

が良
よ

かったです。 

試食
ししょく

時
じ

は「ワーいつも作
つく

るのと違
ちが

う、おいしい」

「今日
き ょ う

の夕食
ゆうしょく

ができた」「楽
たの

しかった、また参加
さ ん か

し

たい」と口々
くちぐち

に話
はな

しみんな満足
まんぞく

の表 情
ひょうじょう

でした。 

南素
な む そ

羅
ら

さんの「赤
あか

・白
しろ

・緑
みどり

・黄
き

・黒
くろ

の５
いつ

つの色
いろ

を

大事
だ い じ

にしている」との言葉
こ と ば

が印象
いんしょう

に残
のこ

りました。 

スタッフの皆様
みなさま

、お世話
せ わ

様
さま

でした。 

 

 

 

   

「外国人
がいこくじん

の防災
ぼうさい

講習会
こうしゅうかい

に参加
さ ん か

して」 

 

                          何
か

 文武
ぶ ん ぶ

 （中国
ちゅうごく

）  
 

グループの中
なか

にボランティアの先生
せんせい

が２人
ふ た り

と、同
おな

じ中国
ちゅうごく

から来
き

た学習者
がくしゅうしゃ

も一緒
いっしょ

だったので、リラック

スして話
はな

し合
あ

うことが出来
で き

ました。実際
じっさい

に役
やく

に立
た

つ

内容
ないよう

を学
まな

ぶことが出来
で き

ました。 

例
たと

えば地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

の避難
ひ な ん

の仕方
し か た

、避難所
ひ な んじ ょ

の

確認
かくにん

の方法
ほうほう

、そこで非常食
ひじょうしょく

を受
う

け取
と

ることが出来
で き

る

こと、緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

警報
けいほう

について、家族
か ぞ く

との連絡
れんらく

の取
と

り

方
かた

、日頃
ひ ご ろ

必要
ひつよう

な備蓄品
び ち くひ ん

や、被災後
ひ さ い ご

に役立
や く だ

つ品々
しなじな

につ

いても具体的
ぐ た いて き

に知
し

りました。私
わたし

は５月
がつ

に中国
ちゅうごく

から来
き

ましたから防災
ぼうさい

についての詳
くわ

しい話
はなし

は聞
き

いた事
こと

が

ありませんでした。中国
ちゅうごく

でも地震
じ し ん

は起
お

きますが私
わたし

の

住
す

んでいた上海
しゃんはい

では大
おお

きい地震
じ し ん

は起
お

きませんでし

た。 

この講習会
こうしゅうかい

に参加
さ ん か

して思
おも

ったことは地震
じ し ん

や台風
たいふう

の

多
おお

い日本
に ほ ん

では防災
ぼうさい

の知識
ち し き

が絶対
ぜったい

に必要
ひつよう

だということ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 せ  かい     ぶん  か 
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「韓国
かんこく

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

の報告
ほうこ く

」 

 
               ダン レバオ チャム（ベトナム） 

       

文化
ぶ ん か

交流部
こうりゅうぶ

では、７月
がつ

６日
む い か

に、ルシーニュ６F・プ

ラッツ料理室
りょうりしつ

で料理
りょうり

教室
きょうしつ

をおこないました。参加者
さ ん かし ゃ

は 30名
めい

（一般
いっぱん

20名
めい

・サロン内
ない

10名
めい

）と他
ほか

スタッフ６名
めい

でした。そして６
むっ

つのグループに分
わ

かれました。私
わたし

は６番
ばん

グループでした。 

韓国
かんこく

料理
りょうり

教室
きょうしつ

の講師
こ う し

はナムさ

んでした。料理
りょうり

教室
きょうしつ

の献立
こんだて

はビ

ビンバ（主食
しゅしょく

）

とチヂミとキュ

ウ リ キ ム チ

（副菜
ふくさい

）でした。

私
わたし

はこの 教室
きょうしつ

は初
はじ

めてだったので、ちょっと緊張
きんちょう

しました。キュ

ウリキムチは、私
わたし

のグループはちょっと間違
ま ち が

えまし

た、ニラだけの代
か

わりに長
なが

ねぎも混
ま

ぜました。だか

ら、皆
みな

で長
なが

ねぎを除
のぞ

きました。韓国
かんこく

の料理
りょうり

は簡単
かんたん

で

はありませんが、皆
みな

は韓国
かんこく

の料理
りょうり

をうまく作
つく

ってい

ました。私
わたし

は、３品
しな

の中
なか

でビビンバが一番
いちばん

美味
お い

しか

ったです。 

今回
こんかい

は料理
りょうり

を通
つう

じてのみの国際
こくさい

交流
こうりゅう

でしたが、私
わたし

はたくさんのことを勉強
べんきょう

して、いろいろな人
ひと

に会
あ

い

ました。だから、この料理
りょうり

教室
きょうしつ

を企画
き か く

してくれた

府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンにとても感謝
かんしゃ

しています。次回
じ か い

はもっと人
ひと

と話
はな

す時間
じ か ん

があることを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「最終
さいしゅう

の学習
がくしゅう

」 
          

   金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 赤木
あ か ぎ

 喜代
き よ

恵
え

 

 

七月
しちがつ

五日
い つ か

、トゥアンさんが五ヶ月
ご か げ つ

ぶり、教室
きょうしつ

に見
み

えた。「帰国
き こ く

するので、先生
せんせい

にお別
わか

れに来
き

ました」と

の事
こと

。サロンの委員
い い ん

の方
かた

から、「皆
みな

さんに帰国
き こ く

の挨拶
あいさつ

をなさって下
くだ

さい」と依頼
い ら い

された。予期
よ き

していなか

ったので、とまどっていた。 

私
わたし

は、挨拶
あいさつ

文
ぶん

、母国語
ぼ こ く ご

のベトナム語
ご

で作
つく

り、それ

を日本語
に ほ ん ご

に翻訳
ほんやく

することを提案
ていあん

した。トゥアンさん

は早速
さっそく

、作文
さくぶん

に取
と

りかかり日本語
に ほ ん ご

の挨拶
あいさつ

文
ぶん

が出来上
で き あ

がり、私
わたし

は驚
おどろ

いた。 

会話
か い わ

とマイクを使
つか

っての話
はなし

し方
かた

の違
ちが

いを指摘
し て き

し

て、説明
せつめい

、訂正
ていせい

した。これがトゥアンさんとの最後
さ い ご

の

学習
がくしゅう

となった。 

昨年
さくねん

、九月
く が つ

から半年
はんとし

近
ちか

く、会話
か い わ

のみ、学習
がくしゅう

したト

ゥアンさんは、平成
へいせい

に来日
らいにち

、令和
れ い わ

にご帰国
き こ く

なさった。 

トゥアンさんの将来
しょうらい

に大
おお

きな期待
き た い

をよせている

私
わたし

は、「お帰
かえ

りになられてからも日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

を続
つづ

けて下
くだ

さいね」とお願
ねが

いして、お別
わか

れした。 

 

 

 

「ベトナムにかえります。ありがとうござい

ました。」 
             グエン ヌー トゥアン（ベトナム） 

 

こんばんは、ベトナムのトゥアンです。とうしば

のけんしゅうがおわりましたので、こん月
げつ

ベトナム

にかえります。 

サロンでにほんごのがくしゅうしました。たのし

かったです。みなさん、しんせつでした。たくさん

にほんごのべんきょうをしました。また、にほんへ

きたいとおもいます。 

みなさん、ベトナムへいらっしゃいましたら、わ

たくしにれんらくください。ごあんないします。 

ありがとうございました。 

 

編集部注
へんしゅうぶちゅう

：ハノイの東芝
とうしば

から府中
ふちゅう

の東芝
とうしば

に研修
けんしゅう

に来
き

ていたトゥアンさんは、金曜
きんよう

夜
よる

の学習会
がくしゅうかい

で赤木
あ か ぎ

さん

と日本語
に ほ ん ご

を学
まな

んでいました。この原稿
げんこう

は、研修
けんしゅう

が

終 了
しゅうりょう

し７月
がつ

下旬
げじゅん

に帰国
き こ く

するにあたり、７月
がつ

５
いつ

日
か

の

最後
さ い ご

の学習会
がくしゅうかい

で挨拶
あいさつ

したものです。 

 



 

９月号  4 / 8 

 

私
わたし

のふるさと ～１５～ 

「私
わたし

の故郷
ふるさと

・長崎
ながさき

」 
 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 橋田
は し だ

 寛
ゆたか

 
 

「チャンコン、チャンコン、どーい、どーい」通
とお

り

の真
ま

ん中
なか

を独特
どくとく

の形
かたち

をした「山車
だ し

」が進
すす

んでいきま

す。さだまさしの歌
うた

にある『精霊
しょうろう

流
なが

し』の様子
よ う す

です。

「山車
だ し

」は「精霊
しょうろう

船
ぶね

」と呼
よ

び、お盆
ぼん

に迎
むか

えていた 魂
たましい

を西方
さいほう

浄土
じょうど

に送
おく

る為
ため

の船
ふね

です。先頭
せんとう

には円錐
えんすい

を少
すこ

し

斜
なな

めにカットしたような部分
ぶ ぶ ん

があり、中
なか

に明
あ

かりが

灯
とも

されています。（前照
ぜんしょう

灯
とう

のような感
かん

じ）本体
ほんたい

には

家紋
か も ん

入
い

りの灯
とう

篭
ろう

が飾
かざ

られ、中
なか

には「お供
そな

え物
もの

」が入
はい

っ

ています。帆
ほ

には「西方
さいほう

丸
まる

」と書
か

かれています。そ

うです、これはお盆
ぼん

の「送
おく

り火
び

」の儀式
ぎ し き

です。初盆
はつぼん

(関東
かんとう

では新盆
にいぼん

というようですが)の家
いえ

では、精霊
しょうろう

船
ぶね

を作
つく

り、家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

が船
ふね

を担
かつ

いで港
みなと

へと向
む

かい、流
なが

します。（海
うみ

に流
なが

すわけにはいきませんので、実際
じっさい

に

は砂利
じ ゃ り

運搬
うんぱん

船
せん

のような船
ふね

に投棄
と う き

します。） 

江戸
え ど

時代
じ だ い

に唯一
ゆいいつ

開
ひら

かれていた港
みなと

であり、大陸
たいりく

(中
ちゅう

国
ごく

・朝鮮
ちょうせん

)にも近
ちか

いので、多文化
た ぶ ん か

の影響
えいきょう

が普通
ふ つ う

に共
きょう

生
せい

されている町
まち

です。お祭
まつ

りにもそれが色濃
い ろ こ

く残
のこ

っ

ており、精霊
しょうろう

流
なが

しでは爆竹
ばくちく

に火
ひ

をつけて派手
は で

に騒
さわ

ぐ

し、神社
じんじゃ

の祭
まつ

り「おくんち」(10月
がつ

初
はじめ

)には「龍踊
じゃおどり

」

が出
で

てきます。これらは中国
ちゅうごく

由来
ゆ ら い

でしょうか？中国
ちゅうごく

をルーツとする方
かた

も多
おお

く、一文字
ひ と も じ

性
せい

(宋
そう

・李
り

など)の子
こ

がクラスに数人
すうにん

いて、とても裕福
ゆうふく

な感
かん

じであったこ

とを覚
おぼ

えています。 

カトリックの教会
きょうかい

が多
おお

い＝信者
しんじゃ

も多
おお

い。観光地
か ん こう ち

と

して有名
ゆうめい

な教会
きょうかい

だけではなく、周辺
しゅうへん

の町村
ちょうそん

にもこ

じんまりした教会
きょうかい

があり、これはきっと隠
かく

れキリシ

タンの歴史
れ き し

に由来
ゆ ら い

するのではないでしょうか？ 

信者
しんじゃ

の結婚式
けっこんしき

では、花嫁
はなよめ

がバージンロードを歩
ある

き、誓
ちか

いの言葉
こ と ば

を述
の

べるような儀式
ぎ し き

だけではなく、聖書
せいしょ

・

福音書
ふくいんしょ

を引用
いんよう

した祈
いの

りと賛美歌
さ ん び か

を捧
ささ

げます。 

世界
せ か い

遺産
い さ ん

もあります。「軍艦
ぐんかん

島
じま

」実名
じつめい

は端
は

島
しま

ですが、

炭鉱
たんこう

の坑道
こうどう

(坑口
こうぐち

)があり、多
おお

くの労働者
ろうどうしゃ

を生活
せいかつ

させ

るためにコンクリート製
せい

のビル・アパートを密集
みっしゅう

さ

せて作
つく

ったのでこの異様
い よ う

な形
かたち

の島
しま

になり、別名
べつめい

の方
ほう

が有名
ゆうめい

になってしまったようです。高校
こうこう

の同級生
どうきゅうせい

が

いたので訪問
ほうもん

したことがありますが、狭
せま

いけどすご

く活気
か っ き

のある町
まち

であったの覚
おぼ

えています。 

被爆
ひ ば く

都市
と し

でもあります。造船
ぞうせん

は基幹
き か ん

産業
さんぎょう

であり、

戦艦
せんかん

武蔵
む さ し

が建造
けんぞう

された実績
じっせき

があります。それが故
ゆえ

、

原子
げ ん し

爆弾
ばくだん

投下
と う か

の目標
もくひょう

とされ、２番目
ば ん め

の被爆地
ひ ば く ち

となっ

た。原爆
げんばく

資料館
しりょうかん

の展示
て ん じ

は設立
せつりつ

当初
とうしょ

よりやわらかくな

ったと聞
き

いていますが、私
わたし

は小学校
しょうがっこう

のころ初期
し ょ き

の

強烈
きょうれつ

なものを見
み

た記憶
き お く

があります。考
かんが

えてみれば、

幼少期
ようしょうき

には兄
あに

たちの後
あと

を追
お

いながら、焼
や

け野原
の は ら

の中
なか

でくず鉄
てつ

拾
ひろ

いをし、溶
と

けたガラスの 塊
かたまり

などを素手
す で

で触
さわ

っていましたが、放射能
ほうしゃのう

は問題
もんだい

なかったのか

な？と今更
いまさら

考
かんが

えても無駄
む だ

ですね。 

色々
いろいろ

と歴史的
れ き して き

な事
こと

を紹
しょう

介
かい

してきましたが、生活
せいかつ

に

密着
みっちゃく

した産業
さんぎょう

は漁業
ぎょぎょう

です。海
うみ

に囲
かこ

まれた地形
ち け い

は多
おお

くの近海
きんかい

漁場
ぎょじょう

に恵
めぐ

まれ、東
ひがし

シナ海
かい

に臨
のぞ

む大漁港
だいぎょこう

があ

りますので、新鮮
しんせん

な海
うみ

の幸
さち

が豊富
ほ う ふ

です。なので、お祭
まつ

り好
ず

きな方
かた

は、お盆
ぼん

かおくんち(10月
がつ

)観光
かんこう

の方
かた

は

何時
い つ

でも OK ですが、食
しょく

は旬
しゅん

の魚
さかな

を外
はず

さない。お

土産
み や げ

は蒲鉾
かまぼこ

とカステラで如何
い か が

でしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

９月号  5 / 8 

 

「日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修会
けんしゅうかい

に参加
さ ん か

して」 

 

                         上條
かみじょう

 明子
め い こ

 

 

2019年
ねん

５月
がつ

14日
か

～７月
がつ

16日
にち

迄
まで

、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

２時
じ

から４時
じ

まで、全
ぜん

10回
かい

の「日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

会
かい

・初級
しょきゅう

Ⅰ」が行
おこな

われました。東京
とうきょう

外国語
が い こく ご

大学
だいがく

・

オープンアカデミー講師
こ う し

の山田
や ま だ

しげみ先生
せんせい

を講師
こ う し

に

お迎
むか

えして教
おし

えて頂
いただ

く事
こと

となりました。 

現役
げんえき

ボランティアの方
かた

も含
ふく

めて全
ぜん

24名
めい

でスタート

致
いた

しました。 

皆
みな

さん様々
さまざま

な動機
ど う き

と想
おも

いで、新
あら

たな一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

された方々
かたがた

なので、表 情
ひょうじょう

はイキイキしておられまし

た。私
わたし

も随
ずい

分前
ぶんまえ

から定年
ていねん

退職後
たいしょくご

のライフワークとし

て活動
かつどう

したいと思
おも

っていたので火曜日
か よ う び

の午
ご

後
ご

はすべ

て半休
はんきゅう

をとって参加
さ ん か

させて頂
いただ

きました。 

『外国人
がいこくじん

学習者
がくしゅうしゃ

に自分
じ ぶ ん

の母語
ぼ ご

である日本語
に ほ ん ご

を外国
がいこく

語
ご

として教
おし

える』ということは母語
ぼ ご

話者
わ し ゃ

として、母語
ぼ ご

(日本語
に ほ ん ご

)を改
あらた

めて見直
み な お

し、再認識
さいにんしき

する貴重
きちょう

な時間
じ か ん

で

した。 

まず、初回
しょかい

にグループ分
わ

けをしたのですが、教
きょう

室
しつ

の四隅
よ す み

に以下
い か

↓の四
よっ

つの動機
ど う き

ごとに分
わ

かれました。 

① 外国人
がいこくじん

との国際
こくさい

交流
こうりゅう

に興味
きょうみ

がある。 

② 日本語
に ほ ん ご

に興味
きょうみ

がある。 

③ 外国人
がいこくじん

に日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えた経験
けいけん

がある。 

④ その他
ほか

(例
れい

、何
なに

か新
あたら

しいことがしてみたい)。 

①から④のひとりずつが混
ま

ざり合
あ

い、そこに現役
げんえき

のボランティアの方
かた

も加
くわ

わって、ひとつのグループ

が構成
こうせい

されました。全部
ぜ ん ぶ

で５グループで、最後
さ い ご

まで

このグループで授業
じゅぎょう

が進
すす

められました。 

『みんなの日本語
に ほ ん ご

・初級
しょきゅう

Ⅰ』をテキストにして

授業
じゅぎょう

が進
すす

められ、文法
ぶんぽう

から、丁寧体
ていねいたい

、普通体
ふ つ うた い

、動
どう

詞
し

、

疑問
ぎ も ん

詞
し

、助詞
じ ょ し

、数詞
す う し

、形容
けいよう

詞
し

、等々
とうとう

。授業
じゅぎょう

が進
すす

むに

つれて、学習者
がくしゅうしゃ

とのコミュニケーション能
のう

力
りょく

がとて

も大切
たいせつ

であること、お互
たが

いに学
まな

び合
あ

う姿
し

勢
せい

が大切
たいせつ

だ

と感
かん

じました。 

私
わたし

が、この教授法
きょうじゅほう

を学
まな

んでいると聞
き

いた友人
ゆうじん

から、

こんな励
はげ

ましのメールが来
き

たのでご紹介
しょうかい

させて頂
いた

きます。(彼
かれ

は仕事
し ご と

を現役
げんえき

引退後
い ん たい ご

、日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

として

海外
かいがい

で教
おし

えた経験
けいけん

を持
も

ち、現在
げんざい

は仙台
せんだい

で日
に

本語
ほ ん ご

ボラ

ンティアをしている) 

「日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

に必要
ひつよう

なのは情熱
じょうねつ

です。テクニックは

実践
じっせん

の中
なか

から学
まな

んでいくことが出来
で き

ます。それに、

学生
がくせい

によって手法
しゅほう

を変
か

えることで上達度
じょうたつど

が異
こと

なるこ

とがあり、王道
おうどう

はないと思
おも

っています。例
たと

えば、『好
す

きくない』いう言葉
こ と ば

に接
せっ

した時
とき

、『好
す

きじゃ(では)な

い』と文法
ぶんぽう

解説付
か い せつ つ

きで伝
つた

えるのか、『ああ好
す

きじゃな

いのですね』と間接的
かんせつてき

に‟気
き

づき”に訴
うった

えかけるの

か、『好
す

きくない?』とオウム返
がえ

しするのか、説明
せつめい

に

あたって母国語
ぼ こ く ご

を交
まじ

えて解説
かいせつ

するのか、相手
あ い て

の性格
せいかく

、

日本語
に ほ ん ご

理解度
り か い ど

によって対応
たいおう

が異
こと

なると思
おも

います。

頑張
が ん ば

ってください!!  応援
おうえん

しています。」 

10回
かい

の授業
じゅぎょう

が全
すべ

て終
お

わった後
あと

に、もう一度
い ち ど

このメ

ールを読
よ

んでみて、本当
ほんとう

にそうだなぁ～と思
おも

いまし

た。王道
おうどう

はないんだ、ということ。学習者
がくしゅうしゃ

とのコミ

ュニケーションの中
なか

で未熟
みじゅく

ながらも、情熱
じょうねつ

を持
も

って、

学習者
がくしゅうしゃ

が日本
に ほ ん

社会
しゃかい

で自己
じ こ

表現
ひょうげん

できるようにサポー

トし、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

や習慣
しゅうかん

や考
かんが

え方
かた

を理
り

解
かい

して、日本
に ほ ん

社会
しゃかい

で楽
たの

しく暮
く

らしていけるお手伝
て つ だ

いが出来
で き

ればい

いなぁと思
おも

いました。 

私
わたし

は、すぐには活動
かつどう

出来
で き

ませんが、活動
かつどう

を始
はじ

める

その日
ひ

の為
ため

に準備
じゅんび

期間
き か ん

として色々
いろいろ

学
まな

びたいと思
おも

いま

す。そして来年
らいねん

１月
がつ

21日
にち

から始
はじ

まる『日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

・初級
しょきゅう

Ⅱ』の受講
じゅこう

も楽
たの

しみにしています。最後
さ い ご

に山田
や ま だ

先生
せんせい

、御一緒
ご い っし ょ

させて頂
いただ

きました受講生
じゅこうせい

の皆様
みなさま

、

大変
たいへん

楽
たの

しかったです。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田
やまだ

先生
せんせい

から修 了 証
しゅうりょうしょう

を受
う

け取
と

る上 条
かみじょう

さん 

 

 

 

 

 



 

９月号  6 / 8 

 

「日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

を受
う

けて」 

 

安藤
あんどう

 健一
けんいち

 
 

４月
がつ

、某
ぼう

外国語
が い こく ご

（あまりにも進歩
し ん ぽ

しないので何語
な に ご

で

すときっぱり言
い

えないのが何
なん

とも悲
かな

しい！）を共
とも

に

苦闘
く と う

している知人
ち じ ん

からボランティアとして日本語
に ほ ん ご

を

教
おし

えるための研修
けんしゅう

があるので受
う

けませんかとの誘
さそ

いが有
あ

った。 

今年
こ と し

、古稀
こ き

を迎
むか

えるというのに、いたずらに歳
とし

を取
と

るだけで何
なに

も世
よ

の中
なか

のためにならない生活
せいかつ

をしてい

ていいものだろうかと柄
がら

にもないことを思
おも

った心
こころ

の隙間
す き ま

に飛
と

び込
こ

んだ誘
さそ

いに、ついフラフラと「ハイ」

と返事
へ ん じ

をしてしまった。そんな主体性
しゅたいせい

欠如
けつじょ

の状 況
じょうきょう

で

日本語
に ほ ん ご

研修
けんしゅう

を始
はじ

めたものですから、初日
しょにち

から参加
さ ん か

す

る皆
みな

さんのボランティア意識
い し き

の高
たか

さに圧倒
あっとう

され、「こ

れは困
こま

ったな！」と思
おも

ったけれど、参
さん

加者
か し ゃ

とサポー

トしている方々
かたがた

の熱意
ね つ い

に引
ひ

きずられながら、やっと

のことで研修
けんしゅう

を終
お

えることが出来
で き

た。 

今回
こんかい

、日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えるという視点
し て ん

から日本語
に ほ ん ご

を学
まな

んでみて、こんな複雑
ふくざつ

な言葉
こ と ば

をいつの間
ま

にか覚
おぼ

え、

毎日
まいにち

何気
な に げ

なく使
つか

っているということに気付
き づ

かされた。

そしてこの難
むずか

しい日本語
に ほ ん ご

を育
そだ

った環境
かんきょう

の全
まった

く異
こと

な

る外国
がいこく

の方々
かたがた

に果
は

たして満足
まんぞく

のいくように教
おし

えられ

るだろうかという不安
ふ あ ん

は始
はじ

める前
まえ

より強
つよ

くなった。 

そして、不安感
ふ あ んか ん

で思考
し こ う

停止
て い し

状態
じょうたい

に陥
おちい

っている時
とき

、

今回
こんかい

の研修
けんしゅう

に誘
さそ

った知人
ち じ ん

から研修
けんしゅう

の感想
かんそう

を書
か

きま

せんかと言
い

われ、これまたフラフラと「ハイ」と答
こた

え

てしまった。でもよくよく考
かんが

えると研修
けんしゅう

落
お

ちこぼれ

に近
ちか

い私
わたし

に研修
けんしゅう

内容
ないよう

についてまともなことが書
か

け

る筈
はず

もなく、さらに手本
て ほ ん

となるような由緒
ゆいしょ

正
ただ

しい

日本
に ほ ん

文
ぶん

はなおのこと書
か

けない。それで、こんな内
ない

容
よう

に   

なってしま

った。ゴメ

ンナサイ！ 

９月
がつ

から

ボランティ

アデビュー

するわけで

すが、上手
じょうず

に日本語
に ほ ん ご

は 

教
おし

えられなくても、一緒
いっしょ

に楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごして、

それで外国
がいこく

の方
かた

が少
すこ

しでも日本
に ほ ん

が好
す

きになり、併
あわ

せ

て日本語
に ほ ん ご

の上達
じょうたつ

の手助
て だ す

けになれば良
よ

いなと思
おも

って

います。 

 

 

 

 

 

私
わたし

の☆つぶやき 
 

「あのね～💛」 「な～に💛」 

 

             水曜
すいよう

ボランティア 末田
す え だ

 圭
けい

治
じ

 

 

先日
せんじつ

、並木
な み き

道
みち

で、木
き

のそばを歩
ある

く子
こ

どもの問
と

いか

けに、前
まえ

を歩
ある

く母
はは

親
おや

が振
ふ

り返
かえ

りながら答
こた

えていた。暑
あつ

くてたまらない日中
にっちゅう

だったが、その瞬間
しゅんかん

は、暑
あつ

さを

忘
わす

れて、何
なん

とも言
い

えない明
あか

るさと温
ぬく

もりを感
かん

じさせ

てくれた。清涼
せいりょう

な風
かぜ

が吹
ふ

いたような気
き

もした。一
いっ

瞬
しゅん

ですれ違
ちが

ったので、子
こ

どもがそのあと、何
なに

を聴
き

いた

のか聞
き

こえなかったが、「な～に♥」と言って温
あたた

かく

受
う

け止
と

めてくれるだけで、子
こ

どもはうれしくなって

いることが想像
そうぞう

できた。 

こう感
かん

じたのは、映
えい

画
が

『楢
なら

山
やま

節
ぶし

考
こう

』を見
み

たことも影
えい

響
きょう

しているかも知
し

れない。母
はは

と別
わか

れる息
むす

子
こ

が言
い

った

「おっかあ、雪
ゆき

が降
ふ

って運
うん

がいいなあ。山
やま

へ行
い

く日
ひ

に。」を、母
はは

親
おや

が聞
き

いて頷
うなず

くシーンが印
いん

象
しょう

的
てき

だった。 

「聞
き

く」の語
ご

源
げん

の一
ひと

つは「気
き

来
く

」。すなわち相手
あ い て

の

「気
き

持
も

ち」が自
じ

分
ぶん

に「来
く

る」という意
い

味
み

があるよう

だ。言葉
こ と ば

を理解
り か い

するだけではなく、相手
あ い て

の心
こころ

を受
う

け

止
と

める。この「聞
き

く」ということだけで相手
あ い て

の悩
なや

み

や不安
ふ あ ん

の多
おお

くを解消
かいしょう

できるのではないか。 

学習者
がくしゅうしゃ

とボランティア、ボランティア同士
ど う し

の会話
か い わ

においても「聞
き

く」という相
あい

手
て

を思
おも

いやり相
あい

手
て

の心
こころ

を受
う

け止
と

めていく、そういう作
さ

業
ぎょう

を繰
く

り返
かえ

して、異
こと

なる人
にん

間
げん

同
どう

士
し

の交
こう

流
りゅう

を深
ふか

め、自
じ

身
しん

の成
せい

長
ちょう

を図
はか

りたい。  

そう思
おも

わせてくれた何
なに

気
げ

ない母
はは

と子
こ

の会
かい

話
わ

だった。 教案
きょうあん

を発表
はっぴょう

する安藤
あんどう

さん（右
みぎ

）と小林
こばやし

さん 
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 レマーン イフラさん（パキスタン） 

 

 

「国籍
こくせき

は日本
に ほ ん

です」 

 父親
ちちおや

がパキスタン人
じん

、母親
ははおや

が日本人
に ほ んじ ん

のイフラさん

は、日本
に ほ ん

で生
う

まれ国籍
こくせき

は日本
に ほ ん

です。10歳
さい

の時
とき

にパキ

スタンに行
ゆ

き、祖母
そ ぼ

と暮
く

らし、結婚
けっこん

し、22歳
さい

で日本
に ほ ん

に

帰
かえ

ってきました。ですから、一種
いっしゅ

の帰国
き こ く

子女
し じ ょ

で、今
いま

日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

をサロンでしています。 

 2015年
ねん

日本
に ほ ん

に帰
かえ

ってきて、翌年
よくねん

からサロンに来
き

ま

したが、お子
こ

さんが産
う

まれるためお休
やす

みして３年
ねん

ぶ

りに勉強
べんきょう

にきました。息子
む す こ

さんも２歳半
さいはん

になり、保
ほ

育
いく

園
えん

に預
あず

けてご両親
りょうしん

のやっている会社
かいしゃ

で事務
じ む

の

仕事
し ご と

をしています。 

 小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

まで日本
に ほ ん

に居
い

たのですが、漢字
か ん じ

もす

っかり忘
わす

れてしまっていますが、日本語
に ほ ん ご

の会話
か い わ

は全
まった

く不自由
ふ じ ゆ う

していません。現在
げんざい

Ｎ２に挑戦
ちょうせん

しています

が、次
つぎ

はＮ１と漢字
か ん じ

検定
けんてい

に挑戦
ちょうせん

しようとしている

勉強家
べんきょうか

です。 

 パキスタンのカラチは海
うみ

もありますが、年間
ねんかん

の半
はん

分
ぶん

位
くらい

が気温
き お ん

40度
ど

あり、雨
あめ

も年
ねん

に数回
すうかい

降
ふ

るだけですの

で暑
あつ

く、日本
に ほ ん

の夏
なつ

でも涼
すず

しく感
かん

じています。 

 日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

はお寿司
す し

、おさしみ、納豆
なっとう

が大好
だ い す

き

な国籍
こくせき

どおりの日本人
に ほ んじ ん

ですが、宗 教 上
しゅうきょうじょう

豚肉
ぶたにく

は食
た

べ

ませんし、鶏肉
とりにく

もハラルのものを食
た

べているそうで

す。 

宗 教
しゅうきょう

のため、息子
む す こ

さんもイフラさんと同
おな

じように、

子供
こ ど も

の時
とき

から成人
せいじん

するまでパキスタンで教育
きょういく

を受
う

けさせようかと考
かんが

えているそうです。  （堤
つつみ

林
ばやし

）      

                                                    

 

 

 

 

「日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の部屋
へ や

が変
か

わります」 
         

これまで日本語
に ほ ん ご

を学習
がくしゅう

していたサロン３階
がい

の

部屋
へ や

が、10月
がつ

から工事
こ う じ

のため、しばらくの間
あいだ

使
つか

えな

くなります。10月
がつ

１日
ついたち

（火
か

）から、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の部屋
へ や

は、サロン２階
かい

の会議室
か い ぎし つ

に変
か

わります。間違
ま ち が

えのな

いように注意
ちゅうい

してください。詳
くわ

しいことは、サロン

事務局
じ む きょ く

で聞
き

いてください。       （編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

「バーベキュー開催
かいさい

のお知
し

らせ」 

 

 今年
こ と し

もバーベキューを例年
れいねん

と同
おな

じ多摩
た ま

川
がわ

河川敷
か せ んじ き

で 

10月
がつ

19日
にち

（土
ど

）に行
おこな

うことが決
き

まりました。 

 例年
れいねん

と違
ちが

うのは、企画部
き か く ぶ

が主催
しゅさい

で行
おこな

うのではなく、

実行
じっこう

準備
じゅんび

部隊
ぶ た い

（有志
ゆ う し

連合
れんごう

）が主体
しゅたい

となり、参加者
さ ん かし ゃ

全員
ぜんいん

がお手伝
て つ だ

いをするという条件
じょうけん

で行
おこな

われます。 

 多
おお

くの皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

がないと実行
じっこう

されませんの

で、ボランティア、学習者
がくしゅうしゃ

の方々
かたがた

で実行
じっこう

準備
じゅんび

部隊
ぶ た い

に

参加
さ ん か

出来
で き

るかたは、サロンの事務局
じ む きょ く

に申
もう

し込
こ

んでく

ださい。 

 お手伝
て つ だ

いの申
もう

し込
こ

みが少
すく

ない場合
ば あ い

、今年度
こ ん ねん ど

のバー

ベキューは見送
み お く

られることになります。多
おお

くの方
かた

の

参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。       （編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

 

 

 

みな             がくしゅうしゃしょうかい ひろ ば 

ば 
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～国際
こ く さい

ふれあい会
かい

～ 

「わたしのふるさとを語
かた

る」 
 

市民
し み ん

とボランティアを交
まじ

えて、学習者
がくしゅうしゃ

が自分
じ ぶ ん

のふ

るさとの魅力
みりょく

を紹介
しょうかい

する～国際
こくさい

ふれあい会
かい

～「わた

しのふるさとを語
かた

る」は、今年
こ と し

で７回
かい

目
め

を数
かぞ

えます。

今年
こ と し

は、ロシアと中国
ちゅうごく

の学習者
がくしゅうしゃ

がそれぞれ、ふるさ

との話
はなし

を語
かた

ってくださいます。 

 

発表者
はっぴょうしゃ

：デニス イルシェンコフさん（ロシア） 

     王
おう

 云裔
うんえい

さん（中国
ちゅうごく

） 

日時
に ち じ

：10月
がつ

５日
い つ か

（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

受
うけ

付
つけ

開
かい

始
し

：午
ご

後
ご

１時
じ

半
はん

 

場所
ば し ょ

：「プラッツ」第
だい

５会議室
か い ぎ し つ

（ルシーニュ６階
かい

） 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

 

定員
ていいん

40名
めい

：（市民
し み ん

・学習者
がくしゅうしゃ

・ボランティア） 

★参加
さ ん か

される方
かた

は、サロン事
じ

務
む

局
きょく

か企画部
き か く ぶ

に 

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 

 

私
わたし

も韓国
かんこく

料理
りょうり

教室
きょうしつ

でおいしく頂
いただ

きました。残
のこ

さ

ずに。2016年度
ね ん ど

に廃棄
は い き

された日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

は約
やく

2759万
まん

トンで、まだ、食
た

べられるものは、約
やく

643万
まん

トン。  

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

が低
ひく

く輸
ゆ

入
にゅう

に頼
たよ

る日本
に ほ ん

が食
た

べられる

のに大量
たいりょう

に廃棄
は い き

している。もったいないなぁ。幕
まく

の

内弁当
うちべんとう

は、地
ち

球
きゅう

４周
しゅう

分
ぶん

の輸送
ゆ そ う

エネルギーを消費
しょうひ

して

いるとか。食
た

べ残
のこ

すのに食材
しょくざい

を注文
ちゅうもん

して買
か

い走
ばし

りす

るなんて、料理
りょうり

教室
きょうしつ

では考
かんが

えられない。 

貴重
きちょう

な食事
しょくじ

です。適量
てきりょう

で残
のこ

さずに頂
いただ

きます。 

ごちそうさまでした。         （末田
す え だ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編
へん

 集
しゅう

】編集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会報
かいほう

部会
ぶ か い

：堤
つつみ

林
ばやし

、和田
わ だ

、岩城
い わ き

、末田
す え だ

 

【事務局
じ む き ょ く

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

E-mail  ：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

 

http://www.fuchukokusai.gr.jp/

