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「人
ひと

と人
ひと

、文化
ぶ ん か

と文化
ぶ ん か

が出会
で あ

う十
じゅう

字
じ

路
ろ

」 

 ～発刊
はっかん

250号
ごう

を迎
むか

えて～ 
 

「くろすろ～ど」編集
へんしゅう

長
ちょう

 和田
わ だ

 泰弘
やすひろ

 
 

1995年
ねん

４月
がつ

に活動
かつどう

を始
はじ

めたサロンは今年
こ と し

で25年
ねん

を

迎
むか

え、また会報誌
か い ほう し

の「くろすろ～ど」もこの６月号
がつごう

で

250号
ごう

という節目
ふ し め

を迎
むか

えることができました。1997年
ねん

11月
がつ

の創刊
そうかん

から毎年
まいとし

、夏休
なつやす

みの８月
がつ

をのぞき、年
ねん

に

11号
ごう

を発行
はっこう

してきました。ここまで継続
けいぞく

できたのも、

ひとえにボランティア、学習者
がくしゅうしゃ

、市
し

のみなさま、そ

して編集
へんしゅう

に携
たずさ

わってきた方々
かたがた

の熱意
ね つ い

と支
ささ

え合
あ

いが

あってこそのことと実感
じっかん

しています。 

過去
か こ

の「くろすろ～ど」のページをめくり、学習者
がくしゅうしゃ

が自分
じ ぶ ん

の国
くに

や文化
ぶ ん か

、さらに日本
に ほ ん

で出会
で あ

った数々
かずかず

の

体験
たいけん

を学
まな

びたての日本語
に ほ ん ご

で一生懸命
いっしょうけんめい

に綴
つづ

った文
ぶん

や、

ボランティアが寄
よ

せてくださった授業
じゅぎょう

体験談
たいけんだん

や

連載
れんさい

投稿
とうこう

を目
め

にすると、その時々
ときどき

のサロンの様子
よ う す

や、

一緒
いっしょ

に学
まな

んだ学習者
がくしゅうしゃ

の方々
かたがた

の顔
かお

が、懐
なつ

かしさととも

に鮮
あざ

やかに 蘇
よみがえ

ってきます。 

創刊号
そうかんごう

には、タイトルとともに「人
ひと

と人
ひと

、文化
ぶ ん か

と

文化
ぶ ん か

が出会
で あ

う十
じゅう

字
じ

路
ろ

」という標語
ひょうご

があります。世界
せ か い

が未曽
み ぞ

有
う

の困難
こんなん

に覆
おお

われている今
いま

、さらにこの先
さき

、

十
じゅう

字
じ

路
ろ

の役割
やくわり

を担
にな

う「サロン」と「くろすろ～ど」

が25年
ねん

の歳月
さいげつ

のなかで 培
つちか

ってきた国
くに

を超
こ

えての

理解
り か い

、信頼
しんらい

、そして絆
きずな

こそがその困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

えて

いく力
ちから

になると信
しん

じています。 

250号
ごう

に脈 々
みゃくみゃく

と受
う

け継
つ

がれてきた、未知
み ち

の文化
ぶ ん か

に

触
ふ

れ合
あ

いお互
たが

いの理解
り か い

を深
ふか

めていくという編集
へんしゅう

方針
ほうしん

を大切
たいせつ

にし、これから先
さき

も変
か

わらずに「くろす

ろ～ど」が皆
みな

さまの心
こころ

の拠
よ

りどころになっていくこ

とを願
ねが

っています。 

 

～サロン月間
げっかん

カレンダー６月
がつ

～ 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染率
かんせんりつ

が下
さ

がりはじめ、東
とう

京
きょう

の緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

か緩和
か ん わ

されたことに伴
ともな

い、下記
か き

の実行
じっこう

委員会
い い ん か い

で今後
こ ん ご

の学習会
がくしゅうかい

、文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

等
とう

の活動
かつどう

再開
さいかい

を検討
けんとう

します。詳
くわ

しいことは、サロン事務局
じ む き ょ く

ま

でお問合
といあわ

せ下
くだ

さい。 

■実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 

６月
がつ

10
とお

日
か

(水
すい

)  10時
じ

～12時
じ

 サロン３階
がい

 会議室
か い ぎし つ

 

 

 

   2020年
ねん

の日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

試
し

験
けん

について 
 

～第
だい

１回
かい

の７月
がつ

５
いつ

日
か

は、中
ちゅう

止
し

～ 

 

2020年
ねん

７月
がつ

５日
い つ か

（日
にち

）予定
よ て い

の第１回
だいいっかい

日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

（JLPT）の国内
こくない

実施
じ っ し

は、新型
しんがた

コロナウイルスの

状 況
じょうきょう

から中止
ちゅうし

になりました。受験料
じゅけんりょう

は返金
へんきん

されま

す。詳
くわ

しくは、以
い

下
か

を見
み

てください。 

 

http://info.jees-jlpt.jp/other/20-1 中止
ちゅうし

の お

知
し

らせ-2.html 

 

なお、2020年
ねん

第
だい

２回
かい

の試験
し け ん

実施
じ っ し

日
び

と申込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

は、以下
い か

の通
とお

りです。 

 

第
だい

２回
かい

試
し

験
けん

   : 12月
がつ

６
むい

日
か

（日
にち

）実施
じ っ し

 

申込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

 ：  ８月
がつ

24日
か

（月
げつ

） 

～９月
がつ

17日
にち

（木
もく

）17時
じ

まで 

                    

（編
へん

集
しゅう

部
ぶ

） 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 

 

http://info.jees-jlpt.jp/other/20-1中止のお知らせ-2.html
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～緊急
きんきゅう

特集
とくしゅう

～ 

「コロナ禍
か

に暮
く

らす学習者
がくしゅうしゃ

からの声
こえ

」 
 

パンデミックが世界
せ か い

を覆
おお

う中
なか

、学習者
がくしゅうしゃ

の方々
かたがた

は

不安
ふ あ ん

の中
なか

での生活
せいかつ

を余儀
よ ぎ

なくされています。日々
ひ び

、

どんな思
おも

いで、またどのように過
す

ごされているのか、

メールや LINE を通
つう

じて学習者
がくしゅうしゃ

から届
とど

いた声
こえ

をご

紹介
しょうかい

します。尚
なお

、次号
じ ご う

ではイタリアをはじめ、帰国
き こ く

し自国
じ こ く

で暮
く

らす学習者
がくしゅうしゃ

の方々
かたがた

からの声
こえ

をお届
とど

けす

る予定
よ て い

です。尚
なお

、掲載
けいさい

についてはご本人
ほんにん

の了解
りょうかい

をい

ただいています。 

 

 

虹
にじ

の彼方
かなた

に 

     何
ヘ

 凱瑩
カイイン

さん （中国
ちゅうごく

） 

 

私
わたし

は３月
がつ

から５月
がつ

まで３ヶ月
か げ つ

ほどお休
やす

みです。幸
さいわ

い会社
かいしゃ

は給 料
きゅうりょう

を出
だ

してくれますが、一ヶ月
い っ かげ つ

に２回
かい

レ

ポートを提
てい

出
しゅつ

します。レポートを書
か

きながら日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

しています。いろいろな料
りょう

理
り

を習
なら

っています。

だんだん上
じょう

手
ず

になりました。特
とく

に魚
さかな

の姿
すがた

蒸
む

し。主
しゅ

人
じん

と息
むす

子
こ

に大
だい

好
こう

評
ひょう

です。自
じ

粛
しゅく

の日
ひ

々
び

に笑
え

顔
がお

をもたらし

てくれます。 

 先
せん

月
げつ

、自
じ

宅
たく

のベランダから景
け

色
しき

を眺
なが

めました。虹
にじ

が

二
に

重
じゅう

に出
で

ていました。虹
にじ

は幸
こう

運
うん

、吉
きち

祥
じょう

です。私
わたし

は疫
えき

病
びょう

が治
おさ

まると思
おも

いました。 

皆
みな

さんも自
じ

粛
しゅく

でお疲
つか

れでしょうか。徹
てっ

底
てい

した感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

と笑
え

顔
がお

と息
いき

抜
ぬ

きも忘
わす

れずにお過
す

ごしください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

普通
ふ つ う

の生活
せいかつ

が懐
なつ

かしい 

                        朴
パク

 明 賢
ミョンヒョン

さん（韓国
かんこく

） 

サロンの皆
みな

さん、お元気
げ ん き

ですか? 

平凡
へいぼん

な日常
にちじょう

が懐
なつ

かしいですね。 

私
わたし

もずっと自粛
じしゅく

しています。(Stay home!)必要
ひつよう

な

ものはネットで買
か

い物
もの

をしています。（宅配
たくはい

のみなさ

ん、いつもありがとうございます。） 

友達
ともだち

とひと月
つき

に一回
いっかい

集
あつ

まる Bookclubはラインでや

っています。 

時々
ときどき

暇
ひま

な時間
じ か ん

に暇
ひま

なコースで散歩
さ ん ぽ

をしています。

家
いえ

で読書
どくしょ

、映画
え い が

鑑賞
かんしょう

、ドラマ、YouTube そして日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

をしながら過
す

ごしています。世界
せ か い

のみんなが

初
はじ

めて経験
けいけん

することなので大変
たいへん

ですね。不安
ふ あ ん

そうな

方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。全世界
ぜ ん せか い

で治療剤
ちりょうざい

とワクチンの

研究
けんきゅう

をしているので、肯定的
こうていてき

に良
よ

い結果
け っ か

を待
ま

ちまし

ょう。   

サロンで勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

、普通
ふ つ う

の生活
せいかつ

の大事
だ い じ

さを今
いま

こ

そ改
あらた

めて感
かん

じます。くれぐれもお体
からだ

にお気
き

をつけて

ください。 

 

念願
ねんがん

の店
みせ

がついに！ 
 

タイ ティ タムさん （ベトナム） 

 

 今年
こ と し

の春
はる

 念願
ねんがん

のベトナムのフォー・レストラン

を始
はじ

める予定
よ て い

でしたが Covid‐19の影響
えいきょう

で二度
に ど

延期
え ん き

になりやっと６/５に開店
かいてん

できることになりました。

ふるさとの料理
りょうり

を 日本
に ほ ん

で広
ひろ

めたいと思
おも

っています。

頑張
が ん ば

ります。 

 

 

 

 

王
おう

 雪冰
せつひょう

さん（中国
ちゅうごく

) 

 

王宅
おうたく

は大丈夫
だいじょうぶ

です。ありがとうございます。保育
ほ い く

園
えん

休園
きゅうえん

になり、私
わたし

も妻
つま

もほぼ在宅
ざいたく

勤務
き ん む

になっていま

す。日本
に ほ ん

はここまで来
く

るとは思
おも

いもしませんでした

が、出来
で き

るだけ家
いえ

から出
で

ないように頑張
が ん ば

っています。

先生
せんせい

も気
き

をつけてください。 

 せ  かい     ぶん  か 

夫婦
ふ う ふ

でテレワーク 
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入学
にゅうがく

もつかの間
ま

 
 

エィマチョウさん （ミャンマー） 

  

今年
こ と し

ひとり息子
む す こ

は小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

しました。入学
にゅうがく

式
しき

だけで翌日
よくじつ

には緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が出
で

て休校
きゅうこう

になり、

おまけに同日
どうじつ

私
わたし

の足
あし

に骨折
こっせつ

が見
み

つかりました。治療
ちりょう

とリハビリのつらい自粛
じしゅく

生活
せいかつ

でした。良
よ

かった事
こと

は

外出
がいしゅつ

自粛中
じしゅくちゅう

のケガだった事
こと

、つらい日々
ひ び

でしたが

家族
か ぞ く

三人
さんにん

助
たす

け合
あ

って一緒
いっしょ

に過
す

ごし毎日
まいにち

おいしく食事
しょくじ

を楽
たの

しめた事
こと

はとても幸
しあわ

せでした。 

 
 

 

学校
がっこう

に行
い

けず退屈
たいくつ

 

イ チヨンさん （韓国
かんこく

） 
 

早
はや

く学
がっ

校
こう

に行
い

きたいです～(泣) 

新
あたら

しい学
がっ

校
こう

の新
あたら

しい勉
べん

強
きょう

でずっと楽
たの

しみにしてい

たのですが、コロナの影
えい

響
きょう

で学
がっ

校
こう

に行
い

けず退
たい

屈
くつ

な毎
まい

日
にち

です      

※イさんは、４月
がつ

からの入学
にゅうがく

でした。 

 

 
 

上
うえ

を向
む

いて歩
ある

こう 
 

グエン ユォンさん (ベトナム) 

  

外出
がいしゅつ

の自粛
じしゅく

要請
ようせい

が出
で

た時
とき

 我
わ

が家
や

は夫婦
ふ う ふ

ふたり

揃
そろ

っての在宅
ざいたく

勤務
き ん む

でした。保育
ほ い く

園
えん

を休
やす

ませていた子
こ

どもの面倒
めんどう

を協 力
きょうりょく

して見
み

ながら時間
じ か ん

を上手
じょうず

に使
つか

っ

て頑張
が ん ば

りました。毎日
まいにち

息子
む す こ

と一緒
いっしょ

に庭
にわ

の手入
て い

れをし

たり、時
とき

にはキャンプやバーベキューをして彼
かれ

の

成長
せいちょう

を実感
じっかん

しました。日光
にっこう

に当
あ

たり精神
せいしん

の健康
けんこう

にも

よかったです。世間
せ け ん

には自粛
じしゅく

生活
せいかつ

で孤独感
こ ど くか ん

を感
かん

じた

人
ひと

もいるでしょうが我
わ

が家
や

は大丈夫
だいじょうぶ

です。買
か

い物
もの

は

週
しゅう

一回
いっかい

、食事
しょくじ

は一日
いちにち

三回
さんかい

でストレスを抱
かか

えないよう

に故郷
こきょう

の料理
りょうり

を作
つく

っていました。 

♪幸
しあわ

せは雲
くも

の上
うえ

に・・幸
しあわ

せは空
そら

の上
うえ

に・・   

通常
つうじょう

の生活
せいかつ

に戻
もど

ったら 皆
みな

さん しっかり上
うえ

を向
む

いて歩
ある

いて行
い

きましょう。 

オンライン学習
がくしゅう

も楽
たの

しいけれど… 
 

ホアン ティ ルックさん （ベトナム) 

 

 先生
せんせい

、おはようございます。お元気
げ ん き

ですか。私
わたし

た 

ちも元気
げ ん き

です。 

 長沼
ながぬま

スクールはオンライン学習
がくしゅう

を続
つづ

けています。 

毎日
まいにち

パソコンでクラスのみんなと勉強
べんきょう

できるのは、 

すごく楽
たの

しいです。けれども、授業
じゅぎょう

のクオリティは 

距離
き ょ り

に影響
えいきょう

されています。 

 夫
おっと

はテレワークしています。ナンちゃんも保育
ほ い く

園
えん

 

に行
い

けず、家
うち

にずっといます。私
わたし

と一緒
いっしょ

にひらがな 

とカタカナを学
まな

んでいます。ナンちゃんは今
いま

絵本
え ほ ん

が 

読
よ

めます。毎日
まいにち

ナンちゃんは「いつコロナウイルス 

が殺
ころ

されるんか」とか「警官
けいかん

がコロナウイルスを逮
たい

 

捕
ほ

するんか」などと質問
しつもん

しています。外
そと

で遊
あそ

ぶこと 

が限
かぎ

られているから悲
かな

しいです。 

 なんとか生活
せいかつ

することと健康
けんこう

はいちばん大切
たいせつ

です。 

ですから、難
むずか

しくても頑張
が ん ば

らなければなりません。 

 「先生
せんせい

や皆
みな

さんと早
はや

く会
あ

えるといいなぁー」と思
おも

 

っています。 

 

 
ありがとう、おばあちゃん 

 

張
ちょう

 鳳
ほう

納
な

さん（中国
ちゅうごく

） 

 

 小学校
しょうがっこう

、保育
ほ い く

園
えん

がお休
やす

みで「大変
たいへん

でしょう」と皆
みな

さ

んが心配
しんぱい

してくれましたが、私
わたし

の場合
ば あ い

はちょうどお

ばあちゃん(夫
おっと

の母
はは

)が中国
ちゅうごく

からきていたので、助
たす

か

りました。週
しゅう

３回
かい

渋谷
し ぶ や

のドラッグストアでアルバイ

トをしていますが、その間
かん

子供
こ ど も

たちをおばあちゃん

がみてくれます。電車
でんしゃ

もいつもと違
ちが

ってすいていて、

座
すわ

って行
い

けるほどです。そんなわけで自粛中
じしゅくちゅう

も楽
たの

し

く過
す

ごせています。 

 

 

 

 

 



 

６月号  4 / 8 

 

早く
はや 

家族
かぞ く

のもとへ 
 

于
う

 蕾
らい

さん (中国
ちゅうごく

） 

 

帰国
き こ く

のことですが、前回
ぜんかい

変更
へんこう

した４/30の便
びん

は、ま

たキャンセルされました。今度
こ ん ど

は ANAの６/１の便
びん

に

変更
へんこう

しましたけど、ANAは大連
だいれん

に飛
と

んでないみたいで

すので、JALの５/28の便
びん

も予約
よ や く

しました。JALは毎週
まいしゅう

１便
びん

で大連
だいれん

まで飛
と

んでるらしいです。両方
りょうほう

準備
じゅんび

して、

早
はや

く帰国
き こ く

したいと思
おも

っています。 

こんな長
なが

い間
あいだ

、海外
かいがい

にいるとは思
おも

えなかったです。

今
いま

のマンションは、今月
こんげつ

末
まつ

まで契約
けいやく

しましたので、

また引越
ひ っ こ

ししなければなりません >_< 

今月
こんげつ

はあまり会社
かいしゃ

に行
い

ってないです、ほぼ在宅
ざいたく

勤務
き ん む

にしています。買
か

い物
もの

以外
い が い

に、外
そと

もあんまり出
で

て

ないで、退屈
たいくつ

ですね～ストレスを解消
かいしょう

するため、家
いえ

でヨガか、運動
うんどう

か毎日
まいにち

しています。 

先生
せんせい

に家族
か ぞ く

がいるから、羨
うらや

ましいな～ 

家
いえ

で、やはり家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に過
す

ごすことは楽
たの

しいです

ね！           （４/22のメールから） 

 

 

ベトナムは死者
し し ゃ

ゼロ 
 

ハノイから～ チュウ タオさん （ベトナム） 
 

 皆
みな

さん こんにちは。ベトナムの Taoです。世界中
せかいじゅう

に Covid‐19 が広
ひろ

がりベトナムも例外
れいがい

ではありませ

ん。皆
みんな

意識
い し き

を高
たか

めてマスクの着用
ちゃくよう

、手
て

洗
あら

いをよくし

ています。ベトナムに Covid‐19 が多
おお

かった時
とき

おば

あちゃんや赤
あか

ちゃんがいるので家族
か ぞ く

はとても心配
しんぱい

で

した。週
しゅう

一回
いっかい

スーパーに行
い

くだけでずっと室内
しつない

に留
とど

まりました。政府
せ い ふ

の対策
たいさく

と人々
ひとびと

の意識
い し き

のおかげで 37

日間
にちかん

感染者
かんせんしゃ

は出
で

ていなくて通常
つうじょう

の生活
せいかつ

に戻
もど

りまし

た。ベトナムでは死
し

亡者
ぼうしゃ

はいませんがしかし人々
ひとびと

は

楽観的
らっかんてき

であってはならないと思
おも

います。Covid から

自分
じ ぶ ん

やみんなを守
まも

ってください。頑張
が ん ば

れば世界
せ か い

でも

死
し

亡者
ぼうしゃ

はいなくなると思
おも

います。 

 

 

 

 

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

誌上
し じ ょ う

紹介
しょうかい

 

 

 
 

３月
がつ

14日
か

に予定
よ て い

していた恒例
こうれい

の「日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

」は、新
しん

型
がた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため

中止
ちゅうし

となりました。学習者
がくしゅうしゃ

の皆
みな

さまが、発表
はっぴょう

を目指
め ざ

して一生懸命
いっしょうけんめい

に書
か

き上
あ

げたスピーチ原稿
げんこう

を、発表会
はっぴょうかい

に代
か

わりこの欄
らん

で順次
じゅんじ

、紹介
しょうかい

していきます。 

 
 

「私
わたし

の肉
に く

まんじゅう」 
 

               吴
ウ

 菲菲
フェイフェイ

 （中国
ちゅうごく

） 

 

私
わたし

が小
ちい

さい時
とき

、おばあちゃんと暮
く

らしていました｡

おばあちゃんは料理
りょうり

が上手
じょうず

で私
わたし

は大好
だ い す

きでした｡肉
にく

まんじゅうが私
わたし

の１番
ばん

好
す

きなものです。中学
ちゅうがく

の時
とき

、

私
わたし

は都会
と か い

の学校
がっこう

に行
い

きました｡その間
あいだ

もおばあちゃ

んの味
あじ

を恋
こい

しく思
おも

っていました。おばあちゃんの

料理
りょうり

が食
た

べられなくて淋
さび

しかったです。おばあちゃ

んは週末
しゅうまつ

になると肉
にく

まんじゅうを作
つく

って学校
がっこう

へ持
も

ってきてくれました、これを食
た

べると故郷
ふるさと

を思
おも

い出
だ

して幸
しあわ

せな気持
き も

ちになりました。 

 夏休
なつやす

みにおばあちゃんは大
おお

きな病気
びょうき

にかかって肉
にく

まんじゅうを作
つく

れなくなりました｡その時
とき

私
わたし

はおば

あちゃんに肉
にく

まんじゅうの作
つく

り方
かた

を教
おし

えてもらいま

した。 

私
わたし

は１回
かい

で作
つく

れるようになったのでおばあちゃ

んはとても嬉
うれ

しそうに褒
ほ

めてくれました。おばあち

ゃんはいつも言
い

っていました。｢料理
りょうり

が上手
じょうず

な女性
じょせい

は

幸
しあわ

せな家庭
か て い

をきずけるよ！｣ 

それからお休
やす

みになると、おばあちゃんの家
いえ

に泊
と

まって料理
りょうり

を習
なら

いました、おばあちゃんのおかげで

たくさんの料理
りょうり

が出来
で き

るようになりました。その中
なか

でも肉
にく

まんじゅうが 私
わたし

の十八番
お は こ

です。日本
に ほ ん

に来
き

て

日本
に ほ ん

料理
りょうり

が口
くち

に合
あ

わなくて淋
さび

しい気持
き も

ちになったと

き、この肉
にく

まんじゅうを主人
しゅじん

や友達
ともだち

が食
た

べると故郷
ふるさと

の味
あじ

と言
い

って喜
よろこ

んでくれます。友達
ともだち

も習
なら

いたいと言
い

ってくれます。これからレシピをご紹介
しょうかい

します。 

 



 

６月号  5 / 8 

 

肉
にく

まんじゅうのレシピ 

 

生地
き じ

  ： 薄力粉
は く りき こ

(水
みず

40度
ど

に温
あたた

める)・砂糖
さ と う

・酵母
こ う ぼ

 

肉
にく

種
だね

  ： 豚
ぶた

挽肉
ひきにく

・干
ほ

し椎茸
しいたけ

・玉葱
たまねぎ

 

調味料
ちょうみりょう

 ： 塩
しお

・醤油
しょうゆ

・味
あじ

の素
もと

・十三
じゅうそう

香
こう

(中国
ちゅうごく

の有名
ゆうめい

な調味料
ちょうみりょう

) 

  

作
つく

り方
かた

 

 

① 小麦粉
こ む ぎ こ

に水
みず

、砂糖
さ と う

、酵母
こ う ぼ

を混
ま

ぜてこねる。 

 

② まとまったらそのまま室温
しつおん

に置
お

いて１～２時間
じ か ん

寝
ね

かせる。 

生地
き じ

は２～３倍
ばい

に膨
ふく

らむ。また生地
き じ

を割
わ

ってみて

たくさんの穴
あな

があればよい生地
き じ

。 

 

③ 生地
き じ

を寝
ね

かせている間
あいだ

に肉
にく

種
だね

を作
つく

る。干
ほ

し椎茸
しいたけ

、

玉葱
たまねぎ

をみじん切
ぎ

りにして挽肉
ひきにく

、調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて粘
ねば

りが出
で

るまで混
ま

ぜる。 

 

④ １個分
こ ぶ ん

の生地
き じ

をとり、手
て

の付
つ

け根
ね

で抑
おさ

えて平
たい

らに

し、麺棒
めんぼう

を使
つか

い直径
ちょっけい

７～８cm に丸
まる

く伸
の

ばす。

中心
ちゅうしん

を厚
あつ

くすると種
たね

が包
つつ

みやすくなる。 

 

⑤ 生地
き じ

の中心
ちゅうしん

に肉
にく

種
だね

を乗
の

せて親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

でひ

だを作
つく

りながらつつむ。 

最後
さ い ご

に親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

でつまんで口
くち

を閉
と

じる。 

 

⑥ 鍋
なべ

の中
なか

に肉
にく

まんじゅうを３cm間隔
かんかく

で並
なら

べて15～

20分
ぷん

そのまま置
お

いた後
あと

、中火
ちゅうび

で25分
ふん

蒸
む

す。 

  火
ひ

を止
と

めてそのまま５分
ふん

待
ま

ってから蓋
ふた

を開
あ

ける。

(すぐ開
あ

けると縮
ちぢ

む) 

   

皆
みな

さん是非
ぜ ひ

作
つく

ってみて下
くだ

さい。               

 

 

 

 

 

 

 
 

私
わたし

のふるさと ～２２～ 
 

「宮崎県
みやざきけん

 大自然
だ い し ぜ ん

の恵
めぐ

みと台風
たいふう

」 
 

      月曜
げつよう

午後
ご ご

ボランティア 岡
おか

 智子
さ と こ

 

  

私
わたし

の生
う

まれ故郷
こきょう

は宮崎県
みやざきけん

宮崎市
み や ざき し

です。府中
ふちゅう

での暮
く

らしが長
なが

いので、生粋
きっすい

の宮崎人
みやざきじん

と言
い

っていいのか解
わか

りませんが、いつも支
ささ

えてくれるふるさとの叔母
お ば

へ

の感謝
かんしゃ

を込
こ

めて宮崎
みやざき

県人
けんじん

の素晴
す ば

らしさをアピールし

たいと思
おも

います。 

 宮崎
みやざき

というと東国
ひがしこく

原
ばる

元県
もとけん

知事
ち じ

の「どげんかせんと 

いかん！」が有名
ゆうめい

ですね。でも、日常
にちじょう

の宮崎人
みやざきじん

はそ

んなふうに肩
かた

に力
ちから

が入
はい

ってはいません。 

「てげてげ」（適当
てきとう

に）「いっちゃが」（それで良
よ

い、

気
き

にしなくても良
よ

い）という方言
ほうげん

がぴったりの、明
あか

る

く大
おお

らかな県民性
けんみんせい

です。それは年間
ねんかん

を通
とお

して温暖
おんだん

な

気候
き こ う

で、海
うみ

の幸
さち

山
やま

の幸
さち

など大地
だ い ち

の恵
めぐ

みが豊富
ほ う ふ

である

という事
こと

によるのかもしれません。 

 一方
いっぽう

、台風
たいふう

の通
とお

り道
みち

であり、毎年
まいねん

の災害
さいがい

に悩
なや

まさ 

れるという面
めん

があります。小
ちい

さな台風
たいふう

ではびくとも

しない準備
じゅんび

をしているのはもちろんですが、大
おお

きな

台風
たいふう

になると当
あ

たり前
まえ

のように家屋
か お く

が壊
こわ

れたり田畑
た は た

がめちゃめちゃになったりします。心配
しんぱい

で親戚
しんせき

に

電話
で ん わ

をすると、「玄関
げんかん

が流
なが

されたけど大
だい

丈夫
じょうぶ

！」「水道
すいどう

が止
と

まったけど大丈夫
だいじょうぶ

！」といつも明
あか

るい声
こえ

が返
かえ

っ

てきます。その声
こえ

には悲壮感
ひ そ うか ん

がなく、却
かえ

ってこちら

が励
はげ

まされるようです。 

 私
わたし

の叔母
お ば

によると、「どんな状 況
じょうきょう

でも深刻
しんこく

になり

すぎずに、やってやるぞーと開
ひら

き直
なお

り、困難
こんなん

のさ中
なか

で

も好奇心
こ う きし ん

旺盛
おうせい

に楽
たの

しみを見
み

いだす事
こと

」を心
こころ

掛
が

けてい

るそうです。大自然
だ い しぜ ん

の恵
めぐ

みだけでなく、台風
たいふう

による

様々
さまざま

な理不尽
り ふ じ ん

を経験
けいけん

しているからこその、忍
にん

耐力
たいりょく

と

優
やさ

しさがあります。そんな宮崎
みやざき

県人
けんじん

の前向
ま え む

きな底力
そこぢから

は本当
ほんとう

に素晴
す ば

らしいと、いつも誇
ほこ

りに思
おも

っています。 

 さて、宮崎県
みやざきけん

はその昔
むかし

から「新婚
しんこん

旅行
りょこう

のメッカ」

と言
い

われており、見
み

どころがたくさんあります。せ

っかくの紹介
しょうかい

の機会
き か い

ですから私
わたし

はあえて定番
ていばん

を外
はず

して、風情
ふ ぜ い

溢
あふ

れる「飫
お

肥
び

城
じょう

下町
か ま ち

（日南
にちなん

市
し

）」をお勧
すす

め 

 



 

６月号  6 / 8 

 

します。凛
りん

とそびえる飫
お

肥
び

杉
すぎ

の森
もり

や、街
まち

の水路
す い ろ

を気持
き も

ちよさそうに泳
およ

ぐ鮮
あざ

やかな鯉
こい

を眺
なが

めながら美
うつく

しい

街並
ま ち な

みを散策
さんさく

すると心
こころ

が落
お

ち着
つ

きます。観光
かんこう

ボラン

ティアさんやお店
みせ

の人
ひと

は、地元
じ も と

愛
あい

に溢
あふ

れ何
なん

でも丁寧
ていねい

に説明
せつめい

してくれます。座
すわ

って射
い

るのが特徴
とくちょう

の飫
お

肥
び

独自
ど く じ

の弓 術
きゅうじゅつ

「四半的
し は んま と

弓 道 場
きゅうどうじょう

」があり、初
はじ

めてでも

指導員
し ど うい ん

の方
かた

が親切
しんせつ

に教
おし

えてくれます。食
た

べ物
もの

のおす

すめは元祖
が ん そ

おび店舗
て ん ぽ

のおび天
てん

と、厚焼
あ つ や

き処
どころ

おびの

茶屋
ち ゃ や

の厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

です。 

コロナウイルで気疲
き づ か

れする日々
ひ び

が続
つづ

きましたが、 

ぜひ宮崎
みやざき

へ行
い

って、ほっとする日
ひ

なたのような人
ひと

の

温
あたた

かさに癒
いや

されて頂
いただ

きたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「『くろすろ～ど』 発刊
はっかん

250号
ごう

に寄
よ

せて」 
 

「くろすろ～ど」の始
はじ

まり 
 

元
も と

会長
かいちょう

・金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 仙波
せ ん ば

 昂
たかし

 

 

「くろすろ～ど」発刊
はっかん

250号
ごう

とのこと、誠
まこと

におめ

でとうございます。ここに至
いた

るまでにご尽力
じんりょく

戴
いただ

い

た関係
かんけい

各位
か く い

に感謝
かんしゃ

と敬意
け い い

を表
ひょう

します。ありがとう

ございました。 

1994年
ねん

８月
がつ

に始
はじ

まった念願
ねんがん

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の試行
し こ う

が順 調
じゅんちょう

に進
すす

み、1995年
ねん

の４月
がつ

に府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロ

ンが正式
せいしき

にスタートとなりました。日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

では

なくサロンと名付
な づ

けたのは将来
しょうらい

の展望
てんぼう

への大
おお

きな

意思
い し

が秘
ひ

められていたのでしょう。サロン設立
せつりつ

にあ

たっては府中市
ふ ち ゅう し

の絶大
ぜつだい

なご支援
し え ん

と、当時
と う じ

府中市
ふ ち ゅう し

で

国際
こくさい

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

に携
たずさ

わっていた武蔵府中
むさしふちゅう

ロータリー

クラブをはじめとする６団体
だんたい

のご協 力
きょうりょく

がありまし

た。 

スタート時
じ

の事業
じぎょう

の一
ひと

つが会報誌
か い ほう し

「けやき並木
な み き

」

の発刊
はっかん

でした。上林
かんばやし

真理子
ま り こ

さんが中心
ちゅうしん

になり市
し

の

協 力
きょうりょく

を得
え

ながら四
し

半期
は ん き

毎
ごと

に発行
はっこう

されました。

府中市
ふ ち ゅう し

の紹介
しょうかい

や行事
ぎょうじ

の案内
あんない

解説
かいせつ

が主
しゅ

で日本語
に ほ ん ご

と

英語
え い ご

が併記
へ い き

されていました。「けやき並木
な み き

」は３か月
げつ

に１回
かい

の発行
はっこう

ということでタイムリーなトピック

のフォローは難
むずか

しいという問題
もんだい

を持
も

っていました。

公式
こうしき

会報誌
か い ほう し

ということで少
すこ

し難
むずか

しい、硬
かた

いという

陰
かげ

の声
こえ

もあったようでした。 

そんなこともあり、自発的
じ は つて き

にというか流
なが

れで野地
の じ

恵子
け い こ

さん（金曜
きんよう

夜
よる

部会
ぶ か い

初代部
し ょ だい ぶ

会長
かいちょう

）が中心
ちゅうしん

となり

サロン内外
ないがい

のトピック、お知
し

らせなどコラム中心
ちゅうしん

の

発想
はっそう

で1997年
ねん

に「くろすろ～ど」第
だい

１号
ごう

が創刊
そうかん

され

現在
げんざい

に至
いた

っています。初期
し ょ き

には府中市
ふ ち ゅう し

の職員
しょくいん

西村
にしむら

伸
のぶ

子
こ

さんのご尽力
じんりょく

もありました。運営
うんえい

委員会
い い んか い

（当時
と う じ

）

の決定
けってい

ではなく勝手連的
かってれんてき

な活動
かつどう

でした。当初
とうしょ

は「け

やき並木
な み き

」との棲
す

み分
わ

けはどうする、一本化
い っ ぽん か

するの

かというようなつぶやきもありましたが、正式
せいしき

な

話題
わ だ い

とはならなかったように記憶
き お く

しています。 

 
 

弓
ゆみ

を引
ひ

く岡
おか

さんの娘
むすめ

・桃
もも

愛
あ

さん（小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

) 

  とく べつ  き  こう 



 

６月号  7 / 8 

 

情熱
じょうねつ

にエールを送
お く

ります 

 

   元
も と

会長
かいちょう

・月
げつ

･水
すい

･金
きん

曜
よ う

午後
ご ご

ボランティア 小川
お が わ

 秀樹
ひ で き

 

  

サロン会報誌
か い ほう し

「くろすろ～ど」が今年
こ と し

の６月
がつ

号
ごう

で

250回
かい

目
め

の発行
はっこう

とのニュースに、改
あらた

めて会報
かいほう

部会
ぶ か い

の

皆
みな

さんのご努力
どりょく

と原稿
げんこう

投稿
とうこう

者
しゃ

の情熱
じょうねつ

にエールを送
おく

ります。会報
かいほう

は「サロン」の情報
じょうほう

を会員
かいいん

に適
てき

切
せつ

に周知
しゅうち

する役目
や く め

がありますが、同時
ど う じ

に学習
がくしゅう

者
しゃ

にも教材
きょうざい

的
てき

な

大
おお

きな役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 会報
かいほう

の中
なか

のあらゆる言葉
こ と ば

が学習
がくしゅう

者
しゃ

にはわかりに

くかったり、わかりやすかったり、と様々
さまざま

です。そ

の言葉
こ と ば

を説明
せつめい

したり、別
べつ

な言葉
こ と ば

に換
か

えたり、学習
がくしゅう

の

面
めん

ではボランティアも同
おな

じです。 

 以前
い ぜ ん

、ある学習
がくしゅう

者
しゃ

が「くろすろ～ど」に記事
き じ

を投稿
とうこう

しました。確
たし

か就 職
しゅうしょく

面接
めんせつ

についてだったと思
おも

います。

そしてその「くろすろ～ど」を大事
だ い じ

に持
も

って帰国
き こ く

し

ました。両親
りょうしん

に記事
き じ

の説明
せつめい

をして両親
りょうしん

を驚
おどろ

かせる

と共
とも

に、本人
ほんにん

にも大きな自信
じ し ん

がついたというメール

をもらったことがあります。 

 皆
みな

で「くろすろ～ど」への投稿
とうこう

のみならず、いろ

いろな利用
り よ う

を考
かんが

えて 500号
ごう

、1000号
ごう

を目指
め ざ

しましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

と母国
ぼ こ く

をつなぐ架
か

け橋
はし

 

 

    元
もと

会長
かいちょう

・月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

ボランティア 野川
の が わ

 豊子
と よ こ

 
 

２月
がつ

末
まつ

から新型
しんがた

コロナウイルスのためサロンの

学習会
がくしゅうかい

が中止
ちゅうし

になったので、３月号
がつごう

から印刷
いんさつ

した｢く

ろすろ～ど｣が届
とど

きません。今
いま

は家
いえ

のＰＣでサロンの

ホームページを開
ひら

き読
よ

んでいます。 

６月号
がつごう

で 250号
ごう

です。素晴
す ば

らしいですね。毎月
まいつき

発
はっ

行
こう

してくださっていることに感謝
かんしゃ

しています。 

 ボランティアのためには、時々
ときどき

新
あたら

しい勉強
べんきょう

方法
ほうほう

や

忘
わす

れていた事柄
ことがら

などが書
か

いてあったり、学習会
がくしゅうかい

も５

部会
ぶ か い

あるので､お会
あ

いすることのないボランティア

同士
ど う し

の繋
つな

がりを知
し

ることのできる会報
かいほう

です。 

 学習者
がくしゅうしゃ

からはこんな声
こえ

が届
とど

きました。故郷
ふるさと

の家族
か ぞ く

に｢くろすろ～ど｣を送
おく

ったそうです。｢日本語
に ほ ん ご

がわか

らない家族
か ぞ く

になぜ」と聞
き

きました。「日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

し

て書
か

いた文章
ぶんしょう

です。名前
な ま え

も写真
しゃしん

も載
の

っています。そ

れだけでも嬉
うれ

しい。」 

故郷
ふるさと

を離
はな

れて頑張
が ん ば

っている 姿
すがた

がそこにはあった

のです。｢くろすろ～ど｣が、日本
に ほ ん

と母国
ぼ こ く

をつなぐ架
か

け

橋
はし

にもなっているのですね。 

これからも府中
ふちゅう

市民
し み ん

として役
やく

に立
た

つ情報
じょうほう

を載
の

せ

て下
くだ

さることを希望
き ぼ う

いたします。そして学習者
がくしゅうしゃ

の

仲間
な か ま

の声
こえ

が聞
き

こえてくることを期待
き た い

しています。 

みなさんやさしい日本語
に ほ ん ご

で書
か

いて下
くだ

さると、勉強
べんきょう

中
ちゅう

の学習者
がくしゅうしゃ

が読
よ

みやすいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創刊号
そうかんごう

・1997年
ねん

11月号
がつごう

の表紙
ひょうし
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「新型
しんがた

コロナウイルスの情
じょう

報
ほう

 第
だい

３弾
だん

」 
 

外国人
がいこくじん

のための新型
しんがた

コロナウイルスに関
かん

する情
じょう

報
ほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

◎10万
まん

円
えん

(特
とく

別
べつ

定
てい

額
がく

給
きゅう

付
ふ

金
きん

)をもらうための情
じょう

報
ほう

 

 

府
ふ

中
ちゅう

市
し

は、申
しん

請
せい

書
しょ

を５月
がつ

29日
にち

(金
きん

曜
よう

日
び

)に郵
ゆう

送
そう

し、 

６月
がつ

１
つい

日
たち

から申
しん

請
せい

書
しょ

を受
う

け付
つ

けて、６月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

以
い

降
こう

 

に振
ふ

り込
こ

みが行
おこな

われます。 

申
しん

請
せい

書
しょ

の書
か

き方
かた

は、日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ポル

トガル語
ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、タガログ語
ご

、

タイ語
ご

、スペイン語
ご

、インドネシア語
ご

、韓国
かんこく

語
ご

、ミ

ャンマー語
ご

のビデオで説明
せつめい

しています。 

ビデオは、次
つぎ

のウェブサイトを見
み

てください。 

https://soeasy.tokyo/users/2174 

特
とく

別
べつ

定
てい

額
がく

給
きゅう

付
ふ

金
きん

申
しん

請
せい

書
しょ

（見
み

本
ほん

）は、以
い

下
か

からダウン

ロードできます。（12言語
げ ん ご

） 

https://kyufukin.soumu.go.jp/ja-JP/download/ 

 

◎府
ふ

中
ちゅう

市
し

のページ（４言語
げ ん ご

に自動
じ ど う

翻訳
ほんやく

します） 

 

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

(http://www.city.fuchu.tokyo.jp/kenko/kenko/ka

rada/coronavirus/index.html)  

の上
うえ

にある > 音
おん

声
せい

読
よ

み上
あ

げ・文
も

字
じ

拡
かく

大
だい

 > Foreign 

Language をクリックして、English(英
えい

語
ご

)か、中
ちゅう

文
ぶん

(簡
かん

体
たい

)、中
ちゅう

文
ぶん

(繁
はん

体
たい

)、韓
かん

国
こく

（ハングル）を選
えら

んでく

ださい。自
じ

動
どう

翻訳
ほんやく

された内
ない

容
よう

を見
み

ることができます。 

その中
なか

に「外国人
がいこくじん

の方
かた

へ（For foreigners）」の情
じょう

報
ほう

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 東
とう

京
きょう

ガスの支
し

払
はら

い延
えん

期
き

の情
じょう

報
ほう

 

 

東
とう

京
きょう

ガスの電
でん

気
き

代
だい

、ガス代
だい

の６月
がつ

分
ぶん

も支
し

払
はら

い延
えん

期
き

が発
はっ

表
ぴょう

されました。 

英
えい

語
ご

は、以
い

下
か

をご覧
らん

ください。

https://www.tokyo-gas.co.jp/Press_e/20200513-0

1e.pdf 

日本語
に ほ ん ご

は、以下
い か

をご覧
 ら ん

ください。

https://www.tokyo-gas.co.jp/important/20200513

-01.pdf 

（編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

により、人々
ひとびと

の

往来
おうらい

が制限
せいげん

され、外国
がいこく

から帰国
き こ く

したいのに帰国
き こ く

出来
で き

ない人々
ひとびと

や、日本
に ほ ん

から外国
がいこく

に帰
かえ

ることを制限
せいげん

されて

いる人
ひと

たちがいて、地球
ちきゅう

（世界
せ か い

）が急
きゅう

に広
ひろ

くなった

感
かん

じがします。 

飛行機
ひ こ う き

がなかった時代
じ だ い

からすると、短時間
た ん じか ん

でどこ

の国
くに

にも行
い

ける現代
げんだい

は地球
ちきゅう

が狭
せま

くなったと感
かん

じてい

ましたが、急
きゅう

に元
もと

に戻
もど

ってしまいました。 

 外国
がいこく

から来日
らいにち

した学習者
がくしゅうしゃ

さんたちも、さぞかし 

不安
ふ あ ん

な日々
ひ び

を送
おく

っていることでしょう。 

救
すく

いはいつでも無料
むりょう

で顔
かお

を見
み

ながら遠
とお

い国
くに

にいる

家族
か ぞ く

とスマートホンで話
はなし

の出来
で き

る世
よ

の中
なか

だという

ことです。 

早
はや

く収束
しゅうそく

することを願
ねが

っています。 

                  （堤
つつみ

林
ばやし

） 

 

 

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

 11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会報
かいほう

部会
ぶ か い

：堤
つつみ

林
ばやし

・和田
わ だ

・岩城
い わ き

・末田
す え だ

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

E-mail  ：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

ひろ  ば 

ば 
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