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２０２０／７・８月
がつ

号
ごう

 第
だい

２５１号
ご う
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～サロン月間
げっかん

カレンダー７月
がつ

～ 

 

６月
がつ

10
とお

日
か

の実行
じっこう

委員会
い い んか い

において、日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

を

７月
がつ

１日
ついたち

(水
すい

)から再開
さいかい

することに決
き

まりました。す

でにご案内
あんない

している対応
たいおう

策
さく

に沿
そ

って、各学習会
かくがくしゅうかい

を進
すす

めていきます。詳
くわ

しいことは、サロン事務局
じ む きょ く

で聞
き

い

てください。 

 

■日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

 ★７月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

）午後
ご ご

２時
じ

より授業
じゅぎょう

を始
はじ

めます 

 

 ★学習
がくしゅう

期間
き か ん

：７月
がつ

は１日
ついたち

(水
すい

)～17日
にち

(金
きん

)まで  

月
げつ

(午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

)・水
すい

(午後
ご ご

)・金
きん

(午後
ご ご

・夜
よる

) 

 

★サロンの夏休
なつやす

み： 

７月
がつ

20
はつ

日
か

(月
げつ

)から ９月
がつ

１日
ついたち

(火
か

)まで 

 

 ★夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の学習
がくしゅう

： 

８月
がつ

14日
か

(金
きん

)～31日
にち

(月
げつ

) 

月
げつ

・水
すい

・金
きん

（10時
じ

～４時
じ

） 

＊以上
いじょう

すべての学習
がくしゅう

時間
じ か ん

は１時間
じ か ん

です 

 

★新学期
し ん がっ き

：９月
がつ

２日
ふ つ か

(水
すい

)より始
はじ

まります 

 

（注
ちゅう

；社会
しゃかい

状 況
じょうきょう

を見
み

て、以上
いじょう

の日程
にってい

はすべて変更
へんこう

   

の可能性
か の う せ い

があります。） 

 

■文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

活動
かつどう

とその他
ほか

の企画
き か く

活動
かつどう

は、しばらく

の間
あいだ

、お休
やす

みします。 

 

 

 

「実行
じっ こ う

委員会
いいんかい

の新
しん

委員
い い ん

が決
き

まりました」 

 

６月
がつ

10
とお

日
か

の実行
じっこう

委員会
い い んか い

において、今年度
こ ん ねん ど

のサロン

実行
じっこう

委員会
い い んか い

の新体制
しんたいせい

が以下
い か

のように決
き

まりました。 

【役員
やくいん

】 

会
かい

 長
ちょう

 和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 （新任） 

副会長
ふくかいちょう

 堤
つつみ

林
ばやし

初音
は つ ね

   

同
どう

上
じょう

  島田
し ま だ

ふみえ 

同
どう

上
じょう

  末田
す え だ

圭
けい

治
じ

 

会
かい

計
けい

   井原
い は ら

博
ひろ

美
み

  

監
かん

事
じ

   中村
なかむら

万里子
ま り こ

・伊野
い の

昌子
ま さ こ

 

【日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

部会
ぶ か い

】 

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

 部
ぶ

会長
かいちょう

  平松
ひらまつ

 進
すすむ

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 桑
くわ

島宗
じまむね

利
とし

 

     同上
どうじょう

   小沢
お ざ わ

智子
と も こ

 

月曜
げつよう

午後
ご ご

 部
ぶ

会長
かいちょう

  萱生
か よ う

由美子
ゆ み こ

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 佐藤
さ と う

英子
え い こ

  

     同上
どうじょう

   三好
み よ し

京子
きょうこ

（新任
しんにん

）  

水曜
すいよう

午後
ご ご

 部
ぶ

会長
かいちょう

  島田
し ま だ

ふみえ 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 末田
す え だ

圭
けい

治
じ

 

     同上
どうじょう

   長谷川
は せ が わ

愛子
あ い こ

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

 部
ぶ

会長
かいちょう

  大峡
おおはざま

なを子 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 小林
こばやし

義弘
よしひろ

（新任
しんにん

） 

     同上
どうじょう

   吉江
よ し え

美幸
み ゆ き

（新任
しんにん

） 

     同上
どうじょう

   伊藤
い と う

亮子
りょうこ

（新任
しんにん

） 

     同上
どうじょう

   笠間
か さ ま

豊子
と よ こ

（新任
しんにん

） 

     同上
どうじょう

   菊池
き く ち

加代子
か よ こ

（新任
しんにん

） 

 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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金曜
きんよう

夜
よる

  部
ぶ

会長
かいちょう

  若狭
わ か さ

 裕
ゆたか

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 植田
う え だ

園子
そ の こ

（新任
しんにん

） 

     同上
どうじょう

   斎藤
さいとう

久子
ひ さ こ

 

     同上
どうじょう

   中野
な か の

寛子
ひ ろ こ

（新任
しんにん

） 

【ボランティア研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

】 

     部
ぶ

会長
かいちょう

  大島
おおしま

洋子
よ う こ

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 小杉
こ す ぎ

英子
え い こ

 

【企画
き か く

部会
ぶ か い

】 

       部
ぶ

会長
かいちょう

  濱口
はまぐち

 晃
あきら

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 坂
さか

本文
もとふみ

雄
お

（新任
しんにん

） 

     同上
どうじょう

   岡
おか

 智子
さ と こ

（新任
しんにん

） 

     同上
どうじょう

   高部
た か べ

めぐみ（新任
しんにん

） 

【文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

部会
ぶ か い

】 

       部
ぶ

会長
かいちょう

  里村
さとむら

 恵
めぐみ

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 有馬
あ り ま

圭子
け い こ

 

     同上
どうじょう

   山口
やまぐち

ヴァレリー 

【生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

】 

     部
ぶ

会長
かいちょう

  野川
の が わ

豊子
と よ こ

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 橋田
は し だ

 寛
ゆたか

 

【会報
かいほう

部会
ぶ か い

】 

       部
ぶ

会長
かいちょう

  堤
つつみ

林
ばやし

初音
は つ ね

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

                （敬称
けいしょう

略
りゃく

） 

 

（注
ちゅう

）会計
かいけい

の可兒
か に

晴樹
は る き

さんは６月
がつ

をもって退任
たいにん

され

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「海外
かいがい

に暮
く

らす学習者
がくしゅうしゃ

からの声
こえ

」 

 

前号
ぜんごう

では、コロナ禍
か

の日本
に ほ ん

に暮
く

らす学習者
がくしゅうしゃ

の声
こえ

を

特集
とくしゅう

しましたが、今号
こんごう

では、海外
かいがい

に暮
く

らす学習者
がくしゅうしゃ

か

ら届
とど

いた声
こえ

をご紹介
しょうかい

します。 

前号
ぜんごう

で、中国
ちゅうごく

の于
う

蕾
らい

さんがコロナ禍
か

で帰国
き こ く

できな

い 状 況
じょうきょう

をお伝
つた

えしましたが、５月
がつ

28日
にち

に日本
に ほ ん

を

出発
しゅっぱつ

、その後
ご

、現地
げ ん ち

で２週間
しゅうかん

の隔離
か く り

期間
き か ん

を終
お

え、無事
ぶ じ

故郷
こきょう

の大連
だいれん

に着
つ

き家族
か ぞ く

と会
あ

うことができましたとの

メールが届
とど

きました。その内容
ないよう

は次号
じ ご う

で紹介
しょうかい

する

予定
よ て い

です。 

 

     

「イタリアからこんにちは」 
 

アントネッラ セニセ （イタリア） 

 

みなさんこんにちは。お久
ひさ

しぶりです。イタリア

へ帰
かえ

ってからもう２年
ねん

です。時間
じ か ん

が経
た

つのが早
はや

いで

すね。最近
さいきん

、 

日本語
に ほ ん ご

をあ 

まり使
つか

わな 

いですが、 

忘
わす

れないよ 

うにがんば 

ります。 

2020年
ねん

は順 調
じゅんちょう

に始
はじ

まり、ローマの近
ちか

くラヌーヴィ 

オという街
まち

に引
ひ

っ越
こ

し、忙
いそが

しくても生活
せいかつ

はスムーズ

に進
すす

んで幸
しあわ

せでした。パンデミックの可能性
か の うせ い

がある

なんて絶対
ぜったい

考
かんが

えてなかったです。 

残念
ざんねん

ながら新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のせいで、 

イタリア全土
ぜ ん ど

は３月
がつ

10
とお

日
か

にロックダウンがあったの

です。 

その時
とき

は家
いえ

の中
なか

にいるより仕方
し か た

がない状態
じょうたい

でし

た。毎日
まいにち

ちゃんと掃除
そ う じ

をして、料理
りょうり

を作
つく

って、パパ

とママと電話
で ん わ

で話
はなし

をしていました。夫
おっと

はスマートワ

ークで家
いえ

から働
はたら

いていました。 

 せ  かい     ぶん  か 
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私
わたし

は２週間
しゅうかん

に１回
かい

マスクと手袋
てぶくろ

をしてスーパー

へ行
い

きましたが、スーパーの前
まえ

には人
ひと

の列
れつ

がすごく

長
なが

く、ストレスがどんどんたまって、ちょっとつま

らない流
なが

れでした。 

でも、気
き

が滅入
め い っ

た日々
ひ び

の中
なか

、意外
い が い

なことが起
お

こり

ました。「Motacilla alba、タイリクハクセキレイ」

という鳥
とり

２羽
わ

が 私
わたし

の家
いえ

のバルコニーに鳥
とり

の巣
す

を

一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

って、卵
たまご

６個
こ

を産
う

みました。２週間
しゅうかん

経
た

っ

て、すごくかわいいヒナが６羽
わ

生
う

まれました。 

すぐに大
おお

きくなってロックダウンが終
お

わってから

飛
と

びたちました。さすが自然
し ぜ ん

は素晴
す ば

らしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイリクハクセキレイの親
おや

鳥
どり

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

食べ物
た  もの

をねだるひなたち 
 

 

 

 

 
 

 

「韓国語
か ん こ く ご

を教
おし

える勉強
べんきょう

しています」 
 

崔
チェ

 美
ミ

英
ヨン

 （韓国
かんこく

） 
 

 皆
みな

さん、長
なが

くご無沙汰
ぶ さ た

してすみません。お元気
げ ん き

で 

すか？実
じつ

は今年
こ と し

夏休
なつやす

みのころまた府中
ふちゅう

に行
い

くつもり 

でしたが、残念
ざんねん

ながらコロナで行
い

けなくなりそうで 

す。先生
せんせい

、皆様
みなさま

、会
あ

いたいです。 

韓国
かんこく

はコロナが１月
がつ

からはやり生活
せいかつ

が変
か

わりました 

 韓国
かんこく

の学校
がっこう

は日本
に ほ ん

とは違
ちが

い、３月
がつ

から始
はじ

まります。 

でもコロナで学生
がくせい

たちは家
うち

で２ヶ
か

月
げつ

くらいオンライ 

ン授業
じゅぎょう

を受
う

けました。現在
げんざい

、やっと学校
がっこう

で勉強
べんきょう

す 

るようになりましたが、またコロナ感染者
かんせんしゃ

が発生
はっせい

し 

たら、すぐ学校
がっこう

を閉
し

めます。恐
おそ

ろしいです。 

今
いま

は最初
さいしょ

よりだいぶ落
お

ち着
つ

きました 

 １月
がつ

から２月
がつ

までは外
そと

に出
で

かけると車
くるま

とか人
ひと

が

少
すく

なくて町
まち

が静
しず

かでした。公共
こうきょう

施設
し せ つ

（図書館
と し ょか ん

、

敬老堂
けいろうどう

、幼稚園
よ う ちえ ん

、特
とく

に高齢者
こうれいしゃ

と子供向
こ ど も む

けの施設
し せ つ

など)

はコロナで皆
みな

、閉鎖
へ い さ

されました。でも、５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

か

ら図書
と し ょ

館
かん

では、本
ほん

を借
か

りたり返却
へんきゃく

するだけやってい

ます。本
ほん

を読
よ

んだり勉強
べんきょう

するのはできないんです。 

家
うち

を出
で

るときは習慣的
しゅうかんてき

にマスクをして出
で

かけます 

 お店
みせ

も銀行
ぎんこう

も郵便局
ゆうびんきょく

もマスクをしなければ入
はい

れま 

せん。最近
さいきん

はバスとか地下鉄
ち か て つ

も厳
きび

しくなり、必
かなら

ずマ 

スクをするようになっています。マスクをするのが 

生活化
せ い かつ か

しました。最初
さいしょ

、マスクは品切
し な ぎ

れでたいへん 

でした。マスクを買
か

うために並
なら

んだこともありまし 

た。思
おも

いもよらないコロナで店
みせ

を閉
し

めることが多
おお

く 

なり、仕事
し ご と

を無
な

くした人
ひと

も多
おお

くなりました。経済
けいざい

が 

悪
わる

くなって皆
みな

の生活
せいかつ

も厳
きび

しくなりました。 

外国人
がいこくじん

に韓国語
か ん こ く ご

を教
おし

える勉強
べんきょう

をしています 

今
いま

、私
わたし

は仕事
し ご と

しながら、日本
に ほ ん

の先生
せんせい

のように外国
がいこく

 

人
じん

に教
おし

える韓国語
か ん こく ご

を勉強
べんきょう

しております。昨年
さくねん

韓国
かんこく

に 

帰
かえ

って、９月
がつ

から始
はじ

めて、１年
ねん

くらいはかかるよう 

です。試験
し け ん

とかレポートとか実習
じっしゅう

などいろんなこと 

をやらないといけません。辛
つら

いこともありました。 

でも、日本
に ほ ん

にいるとき私
わたし

にいろんなことを教
おし

えてく 

ださったことを思
おも

い出
だ

して頑張
が ん ば

っています。 

いつかまた日本
に ほ ん

へ、サロンへ、行
い

きたいです 

 日本
に ほ ん

へ行
い

きたい気持
き も ち

ちは一杯
いっぱい

です。行
い

けないのが 

悲
かな

しいです。いつかコロナがおさまったころ、サロ 

ンにお伺
うかが

いします。その日
ひ

まで、皆
みな

さまお元気
げ ん き

でい 

らっしゃってください。 
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「勝利
し ょ う り

します！ 皆さん
み な    

と共
とも

に！」 
 

 ヘスコヴァー ガビカ （スロバキア） 

 

ちょうどコロナウィルスが広
ひろ

めて始
はじ

まったとた

ん、国
くに

には総
そう

理
り

大
だい

臣
じん

の選
せん

挙
きょ

が行
おこな

われて、新
あたら

しい政
せい

府
ふ

が樹
じゅ

立
りつ

されました。 

新
あたら

しい首
しゅ

相
しょう

は国
こく

民
みん

に心
しん

配
ぱい

して、３月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から隔
かく

離
り

を指
し

定
てい

してしまいました。あの時
とき

まで、ヨーロッ

パのあっちこっちパスポートなしで自
じ

由
ゆう

に動
うご

けられ

ました。でも突
とつ

然
ぜん

境
きょう

界
かい

が閉
と

じ込
こ

められて、まるで三
さん

十
じゅう

年
ねん

前
まえ

のコミュニズムと同
おな

じようになってきたに

違
ちが

いないかと思
おも

われた人
ひと

もいました。この三
さん

十
じゅう

年
ねん

間
かん

みんなが自
じ

由
ゆう

に動
うご

けることになれましたから。 

けれど、思
おも

わず人
ひと

々
びと

は外
そと

へ出
で

かけなくなるように

なって、お互
たが

いに長
ちょう

距
きょ

離
り

を守
まも

りました。親
しん

戚
せき

や家
か

族
ぞく

とまったく会
あ

えなくて、人
ひと

と人
ひと

と会
あ

うのは怖
こわ

がられ

そうでした。 

日
に

本
ほん

だと隔
かく

離
り

は自
じ

粛
しゅく

されたらしいですが、国
くに

には

命
めい

令
れい

されました。ふと自
じ

由
ゆう

の意
い

味
み

は制
せい

限
げん

されました。

それを批
ひ

判
はん

した人
ひと

もいましたが、私
わたし

はそれはいいじ

ゃないかと思
おも

いました。 

もちろん、経
けい

済
ざい

的
てき

や、精
せい

神
しん

的
てき

で苦
く

労
ろう

した人
ひと

もいた

と思
おも

います。ですけれども、私
わたし

たちの祖
そ

先
せん

と同
おな

じよ

うに戦
せん

争
そう

で戦
たたか

うより、うちでのんびりするのほうが

楽
らく

じゃないかと思
おも

いました。 

それに、何
なに

もせずに、人
ひと

々
びと

を自
じ

由
ゆう

に動
うご

かせる国
くに

々
ぐに

も

ありましたね。イギリスとか、アメリカとか。今
いま

は、

感
かん

染
せん

者
しゃ

が一
いち

番
ばん

多
おお

い国
くに

ですよね。スロバキアには今
いま

ま

でコロナウィルスで亡
な

くなった人
ひと

は二
に

十
じゅう

数
すう

人
にん

しか

いません。ウィルスが移
うつ

された人
ひと

々
びと

もだいぶ少
すく

ない

です。今
こん

週
しゅう

は一
いち

日
にち

に発
はっ

生
せい

する感
かん

染
せん

患
かん

者
じゃ

が一人
ひ と り

もいま

せんでした。それは政
せい

治
じ

家
か

がパーッと行
こう

動
どう

した結
けっ

果
か

じゃないかと思
おも

っています。 

もちろん、最初
さいしょ

からおびえていた人
ひと

が多
おお

かったで

す。中止
ちゅうし

された会社
かいしゃ

や工場
こうじょう

も多
おお

かったです。でもど

れぐらい経
けい

済
ざい

に影
えい

響
きょう

が受
う

けたか、将
しょう

来
らい

の話
はなし

ですね。

その一
いっ

方
ぽう

で、国
こく

民
みん

たちはよく休
やす

んで、元
げん

気
き

そうにな

ってきました。今
いま

から経
けい

営
えい

や貿
ぼう

易
えき

などがだんだん動
うご

いていきます。 

私
わたし

の家
か

族
ぞく

には隔
かく

離
り

があまり影
えい

響
きょう

がありませんで 

 

した。なぜかというと、家
か

族
ぞく

が働
はたら

いている会
かい

社
しゃ

は中
ちゅう

止
し

されませんでしたから。私
わたし

だけ教
きょう

師
し

なので、３月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から学
がっ

校
こう

へ通
かよ

いは終
お

わりました。でも、隔
かく

離
り

が

始
はじ

まる前
まえ

に普
ふ

通
つう

の授
じゅ

業
ぎょう

と同
おな

じ、オンラインの通話
つ う わ

で

授業
じゅぎょう

をやっています。そのおかげで、毎日
まいにち

うちにい

ますが、働
はたら

いて給
きゅう

料
りょう

をもらいます。私
わたし

も最
さい

初
しょ

から

怖
こわ

かったけど、やっぱり周
まわ

りの人
ひと

を危
き

険
けん

にせず、う

ちにのんびりするのは、それでいいじゃないかと思
おも

いました。毎
まい

日
にち

暇
ひま

な時
とき

が多
おお

いから、今
いま

までぐずぐず

したことをやっているし、趣
しゅ

味
み

もやっているし、生
せい

徒
と

たちと一
いっ

緒
しょ

に授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

話
はな

せるし、楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごし

たいような気
き

持
も

ちを込
こ

めて、毎日
まいにち

隔離
か く り

の生活
せいかつ

を送
おく

っ

ていました。それに、村
むら

に住
す

んでいるおかげで、毎
まい

日
にち

庭
にわ

へ出
で

かけられました。 

今
こん

週
しゅう

から隔
かく

離
り

がだんだん緩
ゆる

められていって、工
こう

場
じょう

や店
みせ

など少
すこ

しずつ開
かい

始
し

されていきます。２か月
げつ

以
い

上
じょう

前
まえ

の隔
かく

離
り

が命
めい

令
れい

されなかったら、今
いま

の感
かん

染
せん

者
しゃ

が多
おお

く

て、経
けい

営
えい

ももっと被
ひ

害
がい

を受
う

けていたんじゃないかと

思
おも

っています。 

今
いま

からどうなるか誰
だれ

にもわからないですが、一
いち

番
ばん

大
だい

事
じ

なのは心
こころ

の健
けん

康
こう

だと思
おも

っています。冷静
れいせい

で考
かんが

え

て、頭
あたま

を使
つか

って精
せい

神
しん

的
てき

な健
けん

康
こう

を持
も

っている人
ひと

は何
なん

で

もできるじゃないかと思
おも

っています。 

それで、今
いま

まで読
よ

んでくれて、ありがとうござい

ます！思
おも

わず長
なが

い文
ぶん

章
しょう

を書
か

いてしまいましたね。も

うそろそろ授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まります。準
じゅん

備
び

しておかないと

いけない。 

また連
れん

絡
らく

します。 

府
ふ

中
ちゅう

の教
きょう

師
し

さんも、身体
か ら だ

、気
き

を付
つ

けてください

ね！          スロバキアの雅
ガ

美
ビ

花
カ

より 

※2020/５/21 のメールより 
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7・８月号  5 / 8 

 

投稿  「踏
ふ

み出
だ

した私
わたし

の第一歩
だ いい っぽ

」 

～二年間
にねんかん

にわたるサロンでの学習
がくしゅう

の振
ふ

り返
かえ

り～ 

 

蘆
ルー

 昂
アン

 (中国
ちゅうごく

) 

 

 ３月
がつ

末
まつ

までで、府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンでの二年間
に ね んか ん

の

学習
がくしゅう

に終止
しゅうし

符
ふ

を打
う

ちました。最初
さいしょ

の月曜
げつよう

午後
ご ご

部会
ぶ か い

か

ら、最後
さ い ご

の金曜
きんよう

午後
ご ご

部会
ぶ か い

と夜
よる

部会
ぶ か い

まで、二年間
に ね んか ん

を振
ふ

り

返
かえ

り、たくさんの方々
かたがた

にご指導
し ど う

を頂
いただ

き、お世話
せ わ

にな

りました。感謝
かんしゃ

してもしきれません。 

2017年
ねん

来日
らいにち

しましたが、その時
とき

学校
がっこう

以外
い が い

に日本
に ほ ん

の

方々
かたがた

との交流
こうりゅう

はあまりなかったのです。日本
に ほ ん

に来
き

た

以上
いじょう

、日本人
に ほ んじ ん

にもっと触
ふ

れないと、日本人
に ほ んじ ん

の考
かんが

え方
かた

をもっと知
し

らないと、現地
げ ん ち

にもっと溶
と

け込
こ

まないと、

と思
おも

うが、どうしたらいいか分
わ

からなくて悩
なや

んでい

ました。縁
えん

があったのか、ネットで府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サ

ロンに辿
たど

り着
つ

き、サロンの学習会
がくしゅうかい

に参加
さ ん か

させていた

だきました。 

初
はじ

めての学習
がくしゅう

の日
ひ

から、サロンにご参加
さ ん か

いただい

ている指導者
し ど うし ゃ

の方々
かたがた

は皆
みな

親切
しんせつ

に接
せっ

してくださったの 

です。午後
ご ご

部会
ぶ か い

の高柳
たかやなぎ

さん、大峡
おおはざま

さんと鷹
たか

見
み

さんに、

夜
よる

部会
ぶ か い

の赤木
あ か ぎ

さんと若狭
わ か さ

さんにお世話
せ わ

になり、皆
みな

さ

んのご出身
しゅっしん

、ご趣味
し ゅ み

は違
ちが

いますので、指導者
し ど うし ゃ

によっ

て習
なら

ってきたことも違
ちが

い、とても楽
たの

しかったのです。 

高柳
たかやなぎ

さんは 私
わたし

と同じ
お な じ

大学
だいがく

の教育
きょういく

学部
が く ぶ

のOGで

大先輩
だいせんぱい

。交流
こうりゅう

して共同
きょうどう

話題
わ だ い

が増
ふ

え、時事
じ じ

を話
はな

し合
あ

っ

た上
うえ

で作文
さくぶん

を書
か

いて添削
てんさく

していただいておりまし

た。大峡
おおはざま

さんはご自分
じ ぶ ん

のクラフト作品
さくひん

が展覧会
てんらんかい

に

出展
しゅってん

できるほどお得意
と く い

で、料理
りょうり

、手工芸
しゅこうげい

についてい

ろいろ気楽
き ら く

に話
はな

し合
あ

うことに。鷹
たか

見
み

さんも蘊蓄
うんちく

で特
とく

に読書
どくしょ

好
ず

きで、小説
しょうせつ

を持
も

っていって読
よ

みながら文法
ぶんぽう

や文章
ぶんしょう

の流
なが

れを質問
しつもん

させていただいておりました。

一番
いちばん

長
なが

くお世話
せ わ

になったのは夜
よる

部会
ぶ か い

の若狭
わ か さ

さんで

す。若狭
わ か さ

さんはすごく親切
しんせつ

で、たくさんのところに行
い

ったことがあるか、人生
じんせい

経験
けいけん

も豊富
ほ う ふ

。日本
に ほ ん

のことを

もっと知
し

りたいので、興味
きょうみ

があるニュースを要約
ようやく

し、

学習会
がくしゅうかい

の時
とき

に要約
ようやく

したものに基
もと

づいてニュースを口
こう

 

頭
とう

で再現
さいげん

させ、感想
かんそう

を話
はな

し合
あ

うという形
かたち

に。こうい 

 

う長文
ちょうぶん

再現
さいげん

の練習
れんしゅう

をしたり、若狭
わ か さ

さんの世界
せ か い

各地
か く ち

の

ご見聞
けんぶん

を聞
き

いたり、また話
はな

したりして、日本語
に ほ ん ご

のリ

スニングと会話
か い わ

、特
とく

に会話
か い わ

がかなりうまくなりまし

た。このようなやり取
と

りの中
なか

、若狭
わ か さ

さんとは指導者
し ど うし ゃ

と

学習者
がくしゅうしゃ

の関係
かんけい

だけではなく、年
とし

が離
はな

れた友人
ゆうじん

のよう

になったのです。なお、直接
ちょくせつ

に教
おそ

わったことがない

が、里村
さとむら

さん、斎藤
さいとう

さん、東井
あずまい

さん、宮越
みやこし

さんと仲良
な か よ

くさせていただき、交流
こうりゅう

を深
ふか

めました。 

学習会
がくしゅうかい

以外
い が い

、サロンの行事
ぎょうじ

も何回
なんかい

参加
さ ん か

させていた

だきました。河川敷
か せ んじ き

で行
おこな

ったバーベキューでベトナ

ム出身
しゅっしん

の方々
かたがた

と知
し

り合
あ

い、話
はなし

が盛
も

り上
あ

がっていまし

た。奥多摩
お く た ま

の木材
もくざい

工場
こうじょう

見学
けんがく

の旅
たび

で様々
さまざま

な木
き

の種類
しゅるい

を

知
し

るようになり、大自然
だ い しぜ ん

を満喫
まんきつ

しました。スピーチ

大会
たいかい

にも出
だ

させていただき、自分
じ ぶ ん

の日本
に ほ ん

に関
かん

する

思考
し こ う

を皆
みな

さんにシェアしました。一番
いちばん

印象深
いんしょうぶか

いのは

六
ろく

小
しょう

への訪問
ほうもん

です。子供
こ ど も

たちと一緒
いっしょ

に中国
ちゅうごく

伝統
でんとう

の

謎々
なぞなぞ

を解
と

いたり、給 食
きゅうしょく

を食
た

べたりして、楽
たの

しくて

仕方
し か た

なかったです。これらの思
おも

い出
で

をしっかり心
こころ

に

しまっておいて、大切
たいせつ

にしたいと思
おも

います。 

私
わたし

はこれから日本
に ほ ん

と中国文化
ちゅうごくぶんか

関連
かんれん

の仕事
し ご と

をしま

す。府中
ふちゅう

国際
こくさい

サロンの交流
こうりゅう

活動
かつどう

に恵
めぐ

まれた身
み

とし

て、この二年間
に ね んか ん

の経験
けいけん

はいかに役
やく

に立
た

つか常
つね

に実感
じっかん

しています。それに、この交流
こうりゅう

活動
かつどう

の中
なか

に、我々
われわれ

外国人
がいこくじん

は何
なに

を求
もと

めるべきかということも再確認
さいかくにん

しま

した。それは、ただの日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

だけではなく、

お互
たが

いに知
し

り合
あ

うこと、理解
り か い

し合
あ

うことによって、

最終的
さいしゅうてき

に日本
に ほ ん

社会
しゃかい

に溶
と

け込
こ

むことだと思
おも

います。サ

ロンの指導者
し ど うし ゃ

の方々
かたがた

のご厚意
こ う い

を頂
いただ

き、お陰
かげ

様
さま

で私
わたし

は

今
いま

の日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

にだいぶ慣
な

れてきましたが、あくま

でも第一歩
だ い いっ ぽ

に過
す

ぎず、修行
しゅぎょう

はまだまだ終
お

わっていま

せん。これから挑戦
ちょうせん

はたくさんあるに違
ちが

いないが、

今
いま

まで習
なら

ってきたことを糧
かて

にし、挑戦
ちょうせん

に立
た

ち向
む

か

い、奮
ふる

って前
まえ

に進
すす

みたいと思
おも

います。 

二年間
に ね んか ん

、ありがとうございました！ 
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私
わたし

のふるさと ～23～ 

「自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな信濃
し な の

の国
く に

」 

 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 東
あずま

井
い

 克己
か つ み

 

 

私
わたし

の故郷
こきょう

は長野県
な が のけ ん

の長野市
な が の し

です。私
わたし

自身
じ し ん

は高校
こうこう

を

卒業
そつぎょう

して離
はな

れてしまいましたが、今
いま

でも年
ねん

に数回
すうかい

帰省
き せ い

しています。 

私
わたし

が子供
こ ど も

の頃
ころ

は東京
とうきょう

から電車
でんしゃ

で３時間
じ か ん

以上
いじょう

かか

り、かなり遠
とお

い場所
ば し ょ

でした。変
か

わったのは 1998年
ねん

の

長野
な が の

冬季
と う き

オリンピック。この頃
ころ

に新幹線
しんかんせん

と高速
こうそく

道路
ど う ろ

ができ、急
きゅう

に近
ちか

くなりました。オリンピックの関連
かんれん

施設
し せ つ

は今
いま

でも残
のこ

っていて、当時
と う じ

の熱気
ね っ き

を感
かん

じること

ができます。 

長野市
な が の し

は周囲
しゅうい

を山
やま

に囲
かこ

まれた盆地
ぼ ん ち

で、子供
こ ど も

の頃
ころ

の

遠足
えんそく

といえば学校
がっこう

から歩
ある

いて山
やま

に行
い

く、というのが

お決
き

まりでした。全国
ぜんこく

の子供
こ ど も

たちの遠足
えんそく

も同
おな

じだと

思
おも

っていたのですが、他
た

の地方
ち ほ う

出身
しゅっしん

の方
かた

に聞
き

いてみ

るとどうやら違
ちが

うみたいです。 

長野
な が の

は昔
むかし

「信濃
し な の

」と呼
よ

ばれていました。「信濃
し な の

の国
くに

」

という歌
うた

があって、小学校
しょうがっこう

で必
かなら

ず習
なら

います。他
た

の県
けん

でもこういう曲
きょく

があると思
おも

っていたのですが、これ

も違
ちが

うようです。 

自然
し ぜ ん

が豊富
ほ う ふ

な地
ち

でもあり、それぞれの季節
き せ つ

に楽
たの

し

みがあります。また、歴史
れ き し

好
ず

きの方
かた

には「川中島
かわなかじま

古戦場
こせんじょう

」が有名
ゆうめい

です。周辺
しゅうへん

には松代
まつしろ

城
じょう

や妻女山
さいじょさん

もあ

り、当時
と う じ

の情景
じょうけい

が浮
う

かぶことでしょう。 

そんな長野市
な が の し

に是非
ぜ ひ

一度
い ち ど

お訪
たず

ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

                           ～62～ 

「『ん』の効用
こ うよ う

」 
 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 和田
わ だ

 泰弘
やすひろ

 

 

国語
こ く ご

辞典
じ て ん

の中
なか

では見出
み だ

し語
ご

が圧倒的
あっとうてき

に少
すく

なく、し

り取
と

り遊
あそ

びでは使用
し よ う

がご法度
は っ と

と、兎角
と か く

肩身
か た み

の狭
せま

い

「ん」ですが、薬品
やくひん

の世界
せ か い

では引
ひ

っ張
ぱ

りだこなので

す。「アリナミン」「キャベジン」「パブロン」「パン

シロン」等々
などなど

、見渡
み わ た

すと「ン」が使
つか

われている商品
しょうひん

は枚挙
まいきょ

にいとまがありません。 

「ン」を多用
た よ う

する理由
り ゆ う

は、人間
にんげん

にとって大切
たいせつ

な

栄養素
え い よう そ

の「ビタミン」「亜鉛
あ え ん

」などから、「ン」とい

う響
ひび

きが栄養
えいよう

と効
き

き目
め

の保証
ほしょう

を連想
れんそう

させてくれるこ

と、もう一つは、「ん」の響
ひび

きの心地
こ こ ち

よさというとこ

ろでしょうか。例
たと

えば、カ行
ぎょう

やラ行
ぎょう

と結
むす

びつくと「カ

ン」「キン」「コン」、「ラン」「リン」「ロン」と、軽
かろ

や

かな音
おと

が聞
き

こえてきそうです。 

この「ン」の響
ひび

きの良
よ

さに注目
ちゅうもく

して、映画
え い が

のタイ

トルに「ン」を多用
た よ う

した洋画
よ う が

配給
はいきゅう

会社
がいしゃ

がありました。

『エレファントマン(原題
げんだい

・Elephant Man)』『ブッシ

ュマン（原題
げんだい

・The Gods Must Be Crazy）』『ランボ

ー（原題
げんだい

・First Blood）』などを大
だい

ヒットさせたそ

の会社
かいしゃ

の宣伝
せんでん

部長
ぶちょう

だったMさんは、後年
こうねん

別
べつ

な映画
え い が

会社
がいしゃ

で 私
わたし

と一緒
いっしょ

に仕事
し ご と

をする機会
き か い

があり、「タイトル

命名
めいめい

の秘訣
ひ け つ

の一
ひと

つは『ン』をつけること」と話
はな

して

くれたことがあります。その理由
り ゆ う

は、「薬
くすり

に『ン』

が多
おお

いのにヒントを得
え

た」と手
て

の内
うち

をあかしてくれ

たのです。そのすべてがヒットしたわけではありま

せんが、Mさんにとって「ン」は験
げん

担
かつ

ぎだったのかも

しれません。 

オノマトペや程度
て い ど

を表
あらわ

す副詞
ふ く し

では、「トントン」

「ワンワン」「深々
しんしん

（と夜
よ

が更
ふ

ける）」「段々
だんだん

(元気
げ ん き

に

なる)」「延々
えんえん

（と会議
か い ぎ

が長引
な が び

く）」「カンカン（に怒
おこ

る）」

「ぐんぐん(成長
せいちょう

する)」等々
などなど

、「ん(ン)」が俄然
が ぜ ん

と

存在感
そんざいかん

を示
しめ

しています。単体
たんたい

では意味
い み

をなさず、

自立語
じ り つ ご

に付
つ

いてはじめて役割
やくわり

が生
しょう

じる助詞
じ ょ し

に似
に

て、

「ん」も黒
くろ

衣
こ

のような存在
そんざい

として、味
あじ

わいのある文
ぶん

を

作
つく

るのには欠
か

かせないスパイスなのです。 

長野市
な が の し

・八幡原
はちまんばる

史跡
し せ き

公園
こうえん

にある信
しん

玄
げん

( 左
ひだり

)と謙
けん

信
しん

(右
みぎ

)

一騎討像
いっきうちぞう

（ウィキペディアより引用
いんよう

） 

 

に ほん ご 
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「新型
しんがた

コロナウイルスの情
じょう

報
ほう

 第
だい

４弾
だん

」 
 

外国人
がいこくじん

のための新型
しんがた

コロナウイルスに関
かん

する情
じょう

報
ほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

◎ 10万
まん

円
えん

(特
とく

別
べつ

定
てい

額
がく

給
きゅう

付
ふ

金
きん

)をもらうための情
じょう

報
ほう

 

 

申
しん

請
せい

書
しょ

は、府
ふ

中
ちゅう

市
し

の全
ぜん

世
せ

帯
たい

への郵
ゆう

送
そう

が終
お

わりまし

た。まだ、届
とど

いていない人
ひと

は、特
とく

別
べつ

定
てい

額
がく

給
きゅう

付
ふ

金
きん

コー

ルセンター（042-335-4272／平
へい

日
じつ

午
ご

前
ぜん

８時
じ

半
はん

～午
ご

後
ご

５時
じ

）へ問
と

い合
あ

わせてください。 

申
しん

請
せい

書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

は、８月
がつ

31日
にち

（月
げつ

）までです。 

 

◎ 府
ふ

中
ちゅう

市
し

の感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

の変
へん

化
か

をグラフで紹
しょう

介
かい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 接
せっ

触
しょく

確
かく

認
にん

アプリの紹
しょう

介
かい

 

 

感
かん

染
せん

した人
ひと

の近
ちか

くにいた人
にん

に連
れん

絡
らく

するアプリ「Ｃ

ＯＣＯＡ」が利
り

用
よう

できます。以
い

下
か

のニュース（やさ

しい日
に

本
ほん

語
ご

・英
えい

語
ご

）で紹
しょう

介
かい

されています。 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/informati

on/202003300600/ 

詳
くわ

しい情
じょう

報
ほう

は、以下
い か

ですが、４言語
げ ん ご

（English・

簡体
かんたい

・繁体
はんたい

・韓国語
か ん こく ご

）に切り替
き り か

えることができます。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/b

unya/cocoa_00138.html 

（編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

「Dream comes true ～念願
ねんがん

の店
みせ

が！」 

                           

 ベトナムのソウルフードと言
い

えばフォー。地域
ち い き

に

よって各種
かくしゅ

のフォーがありますが、やはり代表
だいひょう

格
かく

は

フォー・ガー（鶏
とり

のスープ仕立
じ た

て）とフォー・ボー

（牛
ぎゅう

骨
こつ

のスープ仕立
じ た

て）ですね。この二
ふた

種類
しゅるい

のフォ

ーが味
あじ

わえるお店
みせ

を取
と

り仕切
し き

るのは当
とう

サロンのベト

ナム人
じん

学習者
がくしゅうしゃ

タイ ティ ダン タムさん。 

毎年
まいとし

開催
かいさい

される「サロンの集
つど

い」でふるまわれる

各国
かっこく

料理
りょうり

でも彼女作
かのじょさく

のベトナムの味
あじ

、揚
あ

げ春
はる

巻
ま

きや

生
なま

春
はる

巻
ま

きは大人気
だ い にん き

。日本語
に ほ ん ご

を学
まな

び日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れ 

多
おお

くの日本人
に ほ んじ ん

の友人
ゆうじん

もでき、より親近感
しんきんかん

を深
ふか

めた

日本
に ほ ん

にご自分
じ ぶ ん

の故郷
こきょう

の料理
りょうり

を広
ひろ

めたいと思
おも

い続
つづ

けて

来
き

た彼女
かのじょ

はついに６月
がつ

５日
い つ か

にお店
みせ

を開
びら

き、正
まさ

にドリ

ームカムトゥルーと言
い

えますね。 

 すべてに努力
どりょく

を惜
お

しまないタムさんは日本
に ほ ん

にしっ

かりと足跡
あしあと

を残
のこ

し日
にち

越
えつ

の架
か

け橋
はし

となってくれると思
おも

います。               (編集部
へんしゅうぶ

) 

 

★店舗
て ん ぽ

情報
じょうほう

：

https://www.fuchu-doc.co.jp/shop/vietnam-pho 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろ  ば 

ば 

    ふちゅうしかんじゃはっせいすう 

る
い
け
い
か
ん
じ
ゃ
は
っ
せ
い
す
う 

ひ
べ
つ
か
ん
じ
ゃ
は
っ
せ
い
す
う 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/information/202003300600/
https://www3.nhk.or.jp/news/easy/k10012479501000/k10012479501000.html
https://www3.nhk.or.jp/news/easy/k10012479501000/k10012479501000.html
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/news/20200623_22/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/information/202003300600/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/information/202003300600/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html
https://www.fuchu-doc.co.jp/shop/vietnam-pho
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「『やさしい防災
ぼうさい

ガイド』が完成
かんせい

しました」 

 

サロンは毎年
まいとし

、東京外
とうきょうがい

大
だい

と市
し

と手
て

を組
く

み、年
とし

ごと

にテーマを立
た

てて外国人
がいこくじん

が日々
ひ び

生活
せいかつ

するために役立
や く だ

つ情報
じょうほう

を提供
ていきょう

してきました。今回
こんかい

は「防災
ぼうさい

」をテー

マに、地震
じ し ん

と水害
すいがい

に焦点
しょうてん

を絞
しぼ

っていろいろと調査
ちょうさ

、

意見
い け ん

交換
こうかん

をしました。その成果
せ い か

を、サロンのボラン

ティアと東京
とうきょう

外国語
が い こく ご

大言語
だ い げん ご

文化
ぶ ん か

学部
が く ぶ

コミュニティ

通訳
つうやく

研究
けんきゅう

ゼミ生
せい

、そして府中市
ふ ち ゅう し

が、『外国人
がいこくじん

のため

のやさしい防災
ぼうさい

ガイド』という冊子
さ っ し

にまとめ、この

たび完成
かんせい

しました。冊子
さ っ し

はサロンにあります。学習者
がくしゅうしゃ

の方々
かたがた

はぜひお持
も

ちになって家
いえ

に置
お

き、災害
さいがい

に備
そな

え

てください。                      (編集部
へんしゅうぶ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「『私
わたし

のつぶやき』原稿
げんこう

募集
ぼしゅう

！」  

                          

 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

の影響
えいきょう

で、今年
こ と し

の３月
がつ

以降
い こ う

、生活
せいかつ

のスタイルがこれまでとは異
こと

なってしま

ったという話
はなし

を多々
た た

、耳
みみ

にします。『くろすろ～ど』

では、コロナ禍
か

に暮
く

らす学習者
がくしゅうしゃ

の声
こえ

を取
と

り上
あ

げてき

ましたが、９月号
がつごう

では、みなさまの、これまでの日常
にちじょう

とは違
ちが

ってしまった身近
み ぢ か

な出来事
で き ご と

を特集
とくしゅう

紹介
しょうかい

する

予定
よ て い

です。是非
ぜ ひ

、声
こえ

をお聞
き

かせください。文
も

字数
じ す う

は

150字
じ

以内
い な い

でまとめてください。 

 原稿
げんこう

は、ワードで下記
か き

まで、直筆
じきひつ

原稿
げんこう

の場合
ば あ い

は、

サロン事務局
じ む きょ く

へお送
おく

りください。締
し

め切
き

りは、８月
がつ

17

日
にち

(月
げつ

)です。原稿
げんこう

、お待
ま

ちしています。 

 

★宛先
あてさき

：mail@fuchukokusai.gr.jp 

（編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
 

今月
こんげつ

は学習者
がくしゅうしゃ

さんの声
こえ

が海外
かいがい

から届
とど

きました。遠
とお

い国
くに

で読
よ

んでくださるかたがいてうれしいです。  

編集
へんしゅう

テレワーク中
ちゅう

に、『くろすろ～ど』の原語
げ ん ご

crossroads の話
はなし

になりました。道
みち

が２本
ほん

あるので

もともとうしろに「ｓ」をつけて使
つか

うことが多
おお

いめ

ずらしい言葉
こ と ば

です。I'm at a crossroads. と言
い

えば

大切
たいせつ

なことを決
き

める分
わ

かれ道
みち

をあらわします。 

私
わたし

たちの『くろすろ～ど』はそこまで真剣
しんけん

に

立ち止
た  ど

まる場所
ば し ょ

ではありません。でも、離
はな

れている人
ひと

からもよく見
み

えるわかりやすい交差点
こ う さて ん

として、みな

さんの声
こえ

がここにひびき合う
あ  

ように、これからも

工夫
く ふ う

していきたいです。         （岩城
い わ き

） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

 11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会報
かいほう

部会
ぶ か い

：堤
つつみ

林
ばやし

・和田
わ だ

・岩城
い わ き

・末田
す え だ

・

里村
さとむら

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

E-mail  ：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

http://www.fuchukokusai.gr.jp/

