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～サロン月間
げっかん

カレンダー１1月
がつ

～ 

 

すでにご案内
あんない

している新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

の対応
たいおう

策
さく

に沿
そ

って、10月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き11月
がつ

も

学習会
がくしゅうかい

を進
すす

めていきます。詳
くわ

しいことはサロン

事務局
じ む きょ く

で聞
き

いてください。 

 

■日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

 ２学期
が っ き

残
のこ

りの期間
き か ん

：11月
がつ

２日
ふ つ か

（月
げつ

）～12月
がつ

18日
にち

（金
きん

）  

の月
げつ

(午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

)・水
すい

(午後
ご ご

)・金
きん

(午後
ご ご

・夜
よる

) 

＊学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

は２時間
じ か ん

までです 

（注
ちゅう

： 状 況
じょうきょう

を見
み

て、以上
いじょう

の日程
にってい

は変更
へんこう

または中止
ちゅうし

の可能性
か の う せ い

があります。） 

 

■実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 

 11月
がつ

11日
にち

(水
すい

)午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

 場所
ば し ょ

：サロン３階
がい

会議室
か い ぎし つ

 

 

■文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

活動
かつどう

とその他
ほか

の企画
き か く

活動
かつどう

 

しばらくの間
あいだ

、お休
やす

みします。 

なお、「国際
こくさい

ふれあい会
かい

～私
わたし

のふるさとを語
かた

る～」

は、来年
らいねん

３月
がつ

に実施
じ っ し

することになりました。詳
くわ

し

いことは、「みんなの広場
ひ ろ ば

」をご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

Ⅱを終
お

えて」   

     

コロナ禍
か

で３月
がつ

に中断
ちゅうだん

したままになっていた

日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

Ⅱ（全
ぜん

10回
かい

）でしたが、この 10月
がつ

に未修
みしゅう

３回分
かいぶん

（６
むい

日
か

・13日
にち

・20
はつ

日
か

）の研修
けんしゅう

を実施
じ っ し

す

ることができました。 

 これまでの研修
けんしゅう

光景
こうけい

とは異
こと

なり、グループ活動
かつどう

も

なく、講師
こ う し

の山田
や ま だ

しげみ先生
せんせい

もフェイスシールドを

着用
ちゃくよう

されて、講義
こ う ぎ

中心
ちゅうしん

の授業
じゅぎょう

となりましたが、

受講生
じゅこうせい

の方々
かたがた

のマスクの下
した

からは活発
かっぱつ

に質問
しつもん

が飛
と

び

出
だ

していました。 

 今回
こんかい

の研修
けんしゅう

は、「みんなの日本語
に ほ ん ご

初級
しょきゅう

Ⅱ」の後半
こうはん

に

ある受身形
う け みけ い

、様態
ようたい

・伝聞
でんぶん

の「～そうだ」、推量
すいりょう

の「～

ようだ」、尊敬語
そ ん けい ご

・謙譲語
けんじょうご

など日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で身近
み ぢ か

な

表現
ひょうげん

ばかり。敬語
け い ご

表現
ひょうげん

を含
ふく

むロールプレイのシナリ

オ作
づく

りのタスクもあり、その作品
さくひん

発表
はっぴょう

はプロジェク

ター画
が

面上
めんじょう

で行
おこな

われ、一
ひと

つ一
ひと

つに先生
せんせい

からの講評
こうひょう

がありました。 

 昨秋
さくしゅう

９月
がつ

から各学習会
かくがくしゅうかい

で活動
かつどう

されている受講生
じゅこうせい

の方々
かたがた

は、日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

に当
あ

たっての問題
もんだい

意識
い し き

や

疑問点
ぎ も んて ん

がより具体的
ぐ た いて き

、明確
めいかく

になっており、先生
せんせい

への

質問
しつもん

も直接
ちょくせつ

に、またメールでも多
おお

く寄
よ

せられていま

した。 

 一旦
いったん

は中止
ちゅうし

となり、コロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

対応
たいおう

でいろい

ろと制約
せいやく

がある中
なか

で再開
さいかい

した教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

でしたが、

今
いま

までと変
か

わらぬ熱気
ね っ き

あるものとなりました。        

（研修部
けんしゅうぶ

） 

 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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「病
びょう

気
き

を乗
の

り越
こ

えて」 

 
  ティム ボンテイ （カンボジア） 

 

わたしはカンボジア出身
しゅっしん

です。カンボジアではホ

テルのフロントではたらいていたのでおきゃくさん

と日本語
に ほ ん ご

をはなしてべんきょうしました。 

おくさんとは４年
ねん

まえにカンボジアで出
で

会
あ

いまし

た。おくさんに会
あ

うためにけっこんするまでに３回
かい

日
に

本
ほん

にいきました。わたしがはじめて日
に

本
ほん

へりょこ

うしたのは３年
ねん

まえです。うまれてはじめてひこう

きにのったのでどきどきしたことをおぼえています。

去
きょ

年
ねん

10月
がつ

にけっこんしてから日
に

本
ほん

にすんでいます。 

日
に

本
ほん

にきてびょういんににゅういんしました。あ

しのびょうきです。去
きょ

年
ねん

12月
がつ

にしゅじゅつをしまし

た。たいいんしましたがなかなかなおらなくて今年
こ と し

１月
がつ

にまたしゅじゅつしました。まいにちリハビリ

をがんばりました。かんごしさんとはなしながら

日本語
に ほ ん ご

をべんきょうしました。びょういんからみえ

る富
ふ

士
じ

山
さん

がとてもきれいでした。まいにち、ひまで

したがみんなとはなしたり、おくさんもまいにちき

てくれたのでがんばりました。今
こ

年
とし

９月
がつ

にたいいん

しました。とてもつらかったですが今
いま

はあしがよく

なってよかったです。今
いま

もまい日
にち

おうちでリハビリ

をがんばっています。 

わたしのとくいなことはりょうりをつくることで

す。いつもスーパーマーケットでおいしいやさいを

かって、おうちでりょうりをつくります。じぶんで

やさいをそだてることもします。トマト、ナス、レ

モングラス、バジル、トウガラシ、チンゲンさい、

パクチー、ねぎ、などたくさんそだてました。そだ

てたやさいでごはんをつくっておくさんといっしょ

にたべます。いつかはカンボジアりょうりのおみせ

をつくりたいです。 

 

 

 

 

私
わたし

のふるさと ～26～ 

 

     「愛
いと

しい故郷
ふるさと

台中
たいちゅう

」 
 

              蔡
ツｱイ

 欣怡
シ ン イ

 （台湾
たいわん

） 
 

私
わたし

の出身地
しゅっしんち

は台湾
たいわん

の中部
ちゅうぶ

にあり、台中
たいちゅう

というとこ

ろです。冬
ふゆ

は台北
たいほく

より暖
あたた

かいし、夏
なつ

は高雄
た か お

より涼
すず

し

いので、とても住
す

みやすいです。 

賑
にぎ

やかなダウンタウンと大自然
だ い しぜ ん

を堪
たん

能
のう

できます。

幾何学的
き か が く て き

な曲線
きょくせん

の美
うつく

しさの概念
がいねん

で完成
かんせい

された国家
こ っ か

歌劇院
か げ きい ん

と谷関
グーグｱン

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

 

国家
こ っ か

歌劇院
か げ き い ん

 

国家
こ っ か

歌劇院
か げ きい ん

は日本
に ほ ん

の建築家
け ん ちく か

・伊東
い と う

豊
とよ

雄
お

が設計
せっけい

して、

５年
ねん

余
あま

りもの歳月
さいげつ

を費
つい

やし、2014年
ねん

に完成
かんせい

しました。 

外観
がいかん

から見
み

るとワインのボトルのようなフォルム

があり「舞台
ぶ た い

芸術
げいじゅつ

の魅力
みりょく

は美味
お い

しい酒
さけ

のように夢中
むちゅう

になります」と伊東
い と う

さんは「壺
フウ

中居
チョンジ

」と名付
な づ

けまし

た。 

内部
な い ぶ

はサウンド・ケーブ（音
おと

の洞窟
どうくつ

）というコン

セプトで、建物
たてもの

自体
じ た い

の末端
まったん

を除
のぞ

きほぼ直線
ちょくせん

はなく、

流動的
りゅうどうてき

な空間
くうかん

にしています。そして曲面
きょくめん

の構造
こうぞう

では

極
きわ

めて難度
な ん ど

の高
たか

い工法
こうほう

で建築
けんちく

され、当時
と う じ

世界
せ か い

で評判
ひょうばん

が高
たか

かったです。 

夜
よる

になると建物内
たてものない

からさまざまな明
あか

るい光
ひかり

が外
そと

に漏
も

れ、昼
ひる

とはまた違
ちが

う美
うつく

しさです。 

 

谷関
グーグアン

 

市
し

中心
ちゅうしん

から聳
そび

えたつ岩壁
がんぺき

が続
つづ

く地形
ち け い

を通
とお

り、およ

そ１時間
じ か ん

半
はん

かけて山
やま

に囲
かこ

まれた谷関
グーグアン

があります。谷
グー

関
グアン

、小
ちい

さい頃
ころ

よく日帰
ひ が え

りで連
つ

れて行
い

ってもらいまし

た。 

温泉
おんせん

で有名
ゆうめい

ですが、現在山
げんざいやま

登
のぼ

りやキャニオニング

（沢下
さわくだ

り）にも人気
に ん き

があります。 

40メートルの雄大
ゆうだい

な滝
たき

（龍谷
ロングー

瀑布
プープー

）に逢
あ

えるかど

うかは当日
とうじつ

の水量
すいりょう

によります。水量
すいりょう

が多
おお

すぎると

危険
き け ん

なので、キャニオニングもできません。 

 

 せ  かい     ぶん  か 
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温泉
おんせん

は山麓
さんろく

から湧
わ

き出
だ

し、湯
ゆ

量
りょう

が豊富
ほ う ふ

な温泉
おんせん

は

温度
お ん ど

約
やく

48℃、水素
す い そ

イオン濃度
の う ど

９です。 

日本
に ほ ん

統治
と う ち

時代
じ だ い

、天皇
てんのう

はこの湯
ゆ

に浸
つ

かった後
あと

、男子
だ ん し

を

授
さず

かったということで、「男子
だ ん し

誕生
たんじょう

の湯
ゆ

」ともいわ

れています。 

1999年
ねん

の大地震
だ い じし ん

により、十
じゅう

数年
すうねん

も観光客
かんこうきゃく

が足
あし

を運
はこ

ばない厳
きび

しい状 況
じょうきょう

になりました。2019年
ねん

星野
ほ し の

が経営
けいえい

している高級
こうきゅう

ホテルを皮切
か わ き

りにして、賑
にぎ

やかな町
まち

が

だんだん戻
もど

って、新
あら

たな谷関
グーグアン

になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           国家
こ っ か

歌劇院
かげきいん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国家
こ っ か

歌劇院
かげきいん

内部
な い ぶ

 

写真
しゃしん

は「世界
せ か い

建築
けんちく

巡
めぐ

り https://architecture-tour.com」引用
いんよう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 シャヒーム エラヒさん （アフガニスタン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「たこ焼
や

きが大好
だ い す

きです」 

 アフガニスタンの北部
ほ く ぶ

タハール州
しゅう

の出身
しゅっしん

です。 

2014年
ねん

10月
がつ

来日
らいにち

し、東京
とうきょう

農工
のうこう

大学
だいがく

の研究生
けんきゅうせい

として

1年間
ねんかん

勉強
べんきょう

し、その後
ご

の４年間
ねんかん

で岐阜
ぎ ふ

大学
だいがく

の獣医
じゅうい

公衆
こうしゅう

衛生学
えいせいがく

の博士号
は く しご う

（PhD）を取得
しゅとく

しました。しか

し、東京
とうきょう

農工
のうこう

大
だい

と岐阜
ぎ ふ

大学
だいがく

は提携
ていけい

しているので、勉
べん

強
きょう

はずっと農工
のうこう

大
だい

でしたので、すでに府中
ふちゅう

に５年
ねん

以上
いじょう

住
す

んでいます。 

 アフガニスタンではカブール大学
だいがく

で５年間
ねんかん

獣医
じゅうい

学
がく

の勉強
べんきょう

をして資格
し か く

を取
と

りました。 

 来日
らいにち

する前
まえ

に結婚
けっこん

し、今
いま

では５歳
さい

と１歳
さい

の男
おとこ

の子
こ

がいます。 

東京
とうきょう

農工大
のうこうだい

の授業
じゅぎょう

は英語
え い ご

でしたので、今年
こ と し

の７月
がつ

から週
しゅう

１回
かい

サロンに日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

に来
き

ています。 

趣味
し ゅ み

は科学
か が く

書
しょ

などを読
よ

むことと、旅行
りょこう

することで、

今
いま

までに大阪
おおさか

、京都
きょうと

、北海道
ほっかいどう

に行
い

きました。 

日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

では、たこ焼
や

きが大好
だ い す

きで、お蕎麦
そ ば

も

好
す

きだそうです。アフガニスタンの料理
りょうり

では、餃子
ぎょうざ

に

似
に

たものに、トマト、ガーリック、ビーンズとヨー

グルトをかけて、ミントの葉
は

を飾
かざ

ったマントという

料理
りょうり

が好
す

きとのことです。 

「好
す

きな日本語
に ほ ん ご

は？」という問
とい

に、「サクラ」「ム

ラサキ」などの音
おと

の響
ひび

きが好
す

きだとの答
こた

えをもらい

ましたので、女
おんな

の子
こ

が産
う

まれたら、「サクラ」ちゃ              

んが良
い

いねと話
はな

しました。 （取材
しゅざい

・文
ぶん

構成
こうせい

 堤
つつみ

林
ばやし

） 

みな               がくしゅうしゃしょうかい 
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私
わたし

の☆つぶやき 
 

コロナ禍
か

の日々
ひ び

をどのように過
す

ごしているか、ま

た、これまでの日常
にちじょう

と変
か

わってしまったことなどに

ついて、サロンの皆
みな

さまからいただいた「つぶやき」

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

にほんごのリスニングがじょうたつ！ 

 
       

ローレン カーニー （オーストラリア） 
 

私
わたし

は、きょねんの３月
がつ

に日本
に ほ ん

にきました。しごと

はフリーランスのアーティストです。パンデミック

で私
わたし

のたくさんのしごとがキャンセルになりまし

た。でも、あたらしく、えいごクラブで、こどもた

ちに、えいごをおしえるアルバイトをしています。

このけいけんで、わたしのにほんごのリスニングが

じょうたつしました。ステイホームのあいだ、私
わたし

は、

絵
え

をかいたり、本
ほん

をよんだり、にほんごをべんきょ

うしたり、オンラインでかいものしたり、たべすぎ

たりしました。 

オーストラリアのかぞくは、あんぜんだったので、

私
わたし

はあんしんです。つぎに、かぞくに会
あ

うのがた

のしみです。日本
に ほ ん

の人
ひと

たちはマスクをして、手
て

のし

ょうどくをして、とてもかんがえているので、私
わたし

は

パンデミックのあいだ、日本
に ほ ん

にいて、とてもラッキ

ーです。 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

スカイプで日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

 
 

 

クリス ダフィー （オーストラリア） 
 

私
わたし

は去年
きょねん

の３月
がつ

、オーストラリアから日本
に ほ ん

に来
き

ました。仕事
し ご と

は、府中市
ふ ち ゅう し

の中学校
ちゅうがっこう

で英語
え い ご

の教師
きょうし

を

しています。３月
がつ

から５月
がつ

まで、コロナで休校
きゅうこう

で

した。時々
ときどき

、家
いえ

で仕事
し ご と

をしていました。ステイホー

ムの間
あいだ

、最初
さいしょ

は家
いえ

で、たくさん映画
え い が

を見
み

たり、本
ほん

を

読
よ

んだりしました。ゲームをしたり、料理
りょうり

もしまし

たが、だんだん退屈
たいくつ

になりました。サロンが休
やす

みの

間
あいだ

は、運
うん

良
よ

く、すばらしい先生
せんせい

とスカイプで日本語
に ほ ん ご

クラスを続
つづ

けることが出来
で き

て良
よ

かったです。 

コロナの前
まえ

は３月
がつ

にオーストラリアに旅行
りょこう

に行
い

くつもりでしたが、キャンセルになりました。コロ

ナの後
あと

、私
わたし

は家族
か ぞ く

に会
あ

いたいです。オーストラリ

アの家族
か ぞ く

は、安全
あんぜん

にすごしているので、うれしいで

す。パンデミックが終
おわ

ったら、友達
ともだち

と旅行
りょこう

に出
で

かけ

て、もっと日本
に ほ ん

を見
み

たいと思
おも

います。 

 

 

 

 

オンラインで広
ひろ

がった世界
せかい

 

 

          金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 植田
う え だ

 園子
そ の こ

 
 

今年
こ と し

はコロナで皆
みな

さん、日常
にちじょう

が激変
げきへん

した事
こと

と思
おも

います。感染
かんせん

対策
たいさく

や stay home期
き

間中
かんちゅう

の家族
か ぞ く

の食事
しょくじ

の準備
じゅんび

など、大変
たいへん

な事
こと

もありましたが、stayhome

のおかげで、オンライン化
か

が進
すす

み、色々
いろいろ

な講座
こ う ざ

が

Zoom開催
かいさい

に切
き

り替
か

わり、自宅
じ た く

に居
い

ながらにして遠
とお

く

での講座
こ う ざ

が受講
じゅこう

出来
で き

る様
よう

になった事
こと

は画期的
か っ きて き

でし

た。この機会
き か い

を利用
り よ う

して、色々
いろいろ

な日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

の講座
こ う ざ

を申込
もうしこ

みました。貴重
きちょう

な経験
けいけん

を今後
こ ん ご

に役立
や く だ

てたいと

思
おも

います。 

 

 

 

 

 
ローレンさん自作

じ さ く

のイラスト 
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 「早
はや

起
お

きは三文
さんもん

の徳
と く

」 

 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 若狭
わ か さ

 裕
ゆたか

 

 

｢
「

早
はや

起
お

きは三文
さんもん

の徳
とく

｣
」

という 諺
ことわざ

があります。昔
むかし

か

ら奈良
な ら

の地
ち

では「鹿
しか

は神
かみ

の使
つか

い」として保護
ほ ご

されて

いました。その鹿
しか

の死体
し た い

が偶然
ぐうぜん

に自分
じ ぶ ん

の家
いえ

の前
まえ

で

発見
はっけん

された場合
ば あ い

、その家主
や ぬ し

は罰金
ばっきん

として「三文
さんもん

（現在
げんざい

の約
やく

100円
えん

）」を徴 収
ちょうしゅう

されるという掟
おきて

がありました。

早
はや

起
お

きすれば、もし鹿
しか

の死体
し た い

があっても、気
き

づかれ

ないうちに鹿
しか

の死体
し た い

を片
かた

づけて罰金
ばっきん

三文
さんもん

を払
はら

わなく

て済
す

んだことから、「早
はや

く起
お

きると得
とく

をすることがあ

る」という意味
い み

に使
つか

われるようになったと言
い

われて

います。 

医学的
い が くて き

にも朝
あさ

は人間
にんげん

の脳
のう

が最も
もっと 

活性化
か っ せい か

する時間帯
じ か んた い

と言
い

われ、健康
けんこう

にも良
よ

いし、活動
かつどう

時間
じ か ん

が増
ふ

え精神的
せいしんてき

に

余裕
よ ゆ う

ができ、それだけ仕事
し ご と

や勉強
べんきょう

がはかどったりす

るので｢得
とく

｣をすることになるわけです。記憶力
きおくりょく

が

向上
こうじょう

する、美容
び よ う

・健康
けんこう

に良
よ

い、ダイエットにつなが

るなど、いろいろな｢得
とく

｣があると言
い

われています。 

私
わたし

は毎
まい

朝
あさ

５時
じ

に家
いえ

を出
で

て近
ちか

くの野川
の が わ

公園
こうえん

周辺
しゅうへん

を

約
やく

１時間
じ か ん

50分
ぷん

散歩
さ ん ぽ

するのを日課
に っ か

としています。10月
がつ

の朝
あさ

５時
じ

はまだ暗
くら

いですが、夜明
よ あ

け前
まえ

の東
ひがし

の空
そら

にひ

ときわ明
あか

るく輝
かがや

いている金星
きんせい

（明
あ

けの明 星
みょうじょう

）を見
み

な

がら歩
ある

き、まわりの景色
け し き

がだんだん明
あか

るくなってく

るのを見
み

るのはなんとも言
い

えないすがすがしさがあ

ります。約
やく

７km 12,000歩
ぽ

、一汗
ひとあせ

かいて７時
じ

ころ帰宅
き た く

して朝 食
ちょうしょく

をとる毎日
まいにち

です。健康
けんこう

維持
い じ

につながってい

て三文
さんもん

以上
いじょう

の｢得
とく

｣になっていると思
おも

っています。 

 ちなみに英語
え い ご

にも同
おな

じ意味
い み

の次
つぎ

の様
よう

なことわざが

あります。The early bird gets the worm. 

皆
みな

さん健康
けんこう

のために早
はや

起
お

きしましょう。 

 

 

 

 

「新型
しんがた

コロナ禍
か

に思
おも

う」   
            

          金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 荒木
あ ら き

 順子
じゅんこ

 
 

 テレビのスイッチを入
い

れる。「今日
き ょ う

の感染者
かんせんしゃ

は〇〇

名
めい

」とニュースが流
なが

れる。すっかり当
あ

たり前
まえ

のこと

となってしまった。 

 右
みぎ

を見
み

ても左
ひだり

を見
み

てもマスク、マスク。顔
かお

の半分
はんぶん

が隠
かく

れて表 情
ひょうじょう

が判
わか

りにくいのは困
こま

ったものだ。 

 今朝
け さ

の広報誌
こ う ほう し

にも「マスク、手洗
て あ ら

い、ソーシャル

ディスタンス、食事中
しょくじちゅう

の会話
か い わ

は控
ひか

え目
め

に」とある。 

 先日
せんじつ

、半年
はんとし

ぶりに植物
しょくぶつ

観察
かんさつ

の仲間
な か ま

と歩
ある

きに行
ゆ

き、

さて昼 食
ちゅうしょく

をとお店
みせ

に入ったところ、各々
おのおの

のテーブル

がアクリル板
ばん

で囲
かこ

まれている。仲間
な か ま

の感想
かんそう

「なんだ

か檻
おり

の中
なか

で食
た

べているみたいだ」と。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けに行
い

った時
とき

も、受付
うけつけ

にはもちろん

ビニールのカーテン。検査
け ん さ

が終
お

わり診察室
しんさつしつ

に入
はい

って

「あれ！！」医師
い し

と私
わたし

の間
あいだ

にも長
なが

いビニールカーテ

ンが下
さ

がっている。一瞬
いっしゅん

、どうやって診察
しんさつ

するのか

なと不思議
ふ し ぎ

に思
おも

っていたところ、カーテンの隙間
す き ま

か

ら聴診器
ちょうしんき

がニューと出
で

てきた。 

 いろいろなところで、会話
か い わ

、コミュニケーション

がとりにくくなっている。その大切
たいせつ

さも今
いま

まで以上
いじょう

に実感
じっかん

させられる。 

 友達
ともだち

のひとりは、「脳
のう

退化
た い か

防止
ぼ う し

に数
すう

独
どく

と漢字
か ん じ

パズル。

おしゃべりの機会
き か い

が少
すく

なくなり、口
くち

の周
まわ

りの筋肉
きんにく

が

固
かた

くなってきた。」と苦笑
にがわら

い。 

 コミュニケーションの基本
き ほ ん

は、おしゃべり、会
かい

 

話
わ

。ご馳走
ち そ う

を美味
お い

しく味
あじ

わえるのは、楽
たの

しい会話
か い わ

が

あってこそ美味
お い

しさが増
ま

すのでは？ 

 マスク無
な

しの笑顔
え が お

で会話
か い わ

ができる日
ひ

が戻
もど

ってくる

ことを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  とう     こう 

ば 
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「オンライン学習
がくしゅう

しています」 

 

月
げつ

･水
すい

･金
きん

･午後
ご ご

ボランティア 小川
お が わ

 秀樹
ひ で き

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルスの拡
ひろ

がりであらゆる社会
しゃかい

活動
かつどう

が制限
せいげん

されています。９月
がつ

からサロンの日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

活動
かつどう

も制
せい

限
げん

付
つ

きで再開
さいかい

しましたが、コロナ以前
い ぜ ん

のようにはいきません。 

 休 会 中
きゅうかいちゅう

の５月初
がつはじ

めに、月
げつ

午後
ご ご

の Nguyen Van Doan

君
くん

からの「オンラインで学習
がくしゅう

したい、できませんか」

との電話
で ん わ

で急遽
きゅうきょ

オンライン学習
がくしゅう

を始
はじ

めました。私
わたし

はノートＰＣで、彼
かれ

はスマートフォンで、ソフトは

Skype を使
つか

っています。月曜
げつよう

と金曜
きんよう

の午後
ご ご

に各
かく

90分
ぷん

ほ

どの学習
がくしゅう

時間
じ か ん

です。 

 オンライン学習
がくしゅう

では実
じつ

対面
たいめん

と異
こと

なり、会話
か い わ

の間
ま

の

取
と

り方
かた

や表 情
ひょうじょう

の捉
とら

え方
かた

など戸惑
と ま ど

いがあります。また

リアルタイムとは言
い

え、テキストを読
よ

む分
ぶん

には支障
ししょう

なくても、例文
れいぶん

作
づく

りや代入
だいにゅう

練習
れんしゅう

などでは、画面
が め ん

を通
とお

してのヘルプに円滑
えんかつ

さが保
たも

てない場合
ば あ い

があります。

実
じつ

対面
たいめん

では、例
たと

えば手元
て も と

のボードにメモ書
が

きしなが

ら説明
せつめい

しますが、画面
が め ん

を通
とお

しての説明
せつめい

では見
み

づらい

ことも有
あ

り理解
り か い

しにくい場合
ば あ い

もあります。 

 さらにインターネット接続
せつぞく

環境
かんきょう

の設定
せってい

によって

は音声
おんせい

が途切
と ぎ

れたり、画面
が め ん

が一時的
い ち じて き

にフリーズした

りと学習
がくしゅう

内容
ないよう

が飛
と

んでしまうこともあります。 

 学習
がくしゅう

面
めん

以外
い が い

でも気
き

をつける点
てん

は、発光
はっこう

画面
が め ん

を見続
み つ づ

けることで眼
め

の疲
つか

れや一時的
い ち じて き

な視力
しりょく

低下
て い か

があります。

私
わたし

は約
やく

90分
ぷん

の半分
はんぶん

ほどで一
ひと

休
やす

みを入
い

れ、椅子
い す

から立
た

ち上
あ

がって背伸
せ の

びをしたりしています。 

 ざっと不都合
ふ つ ご う

な面
めん

を述
の

べましたが、お互
たが

いにマス

ク無
な

しでの表 情
ひょうじょう

を見
み

ながらの会話
か い わ

は、なによりの

親近感
しんきんかん

と安心感
あんしんかん

があります。Doan君
くん

もコロナ禍
か

が落
お

ち着
つ

くまではオンライン学習
がくしゅう

を続
つづ

けたいようなの

で、暫
しばら

くは続
つづ

けるつもりです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「コロナ禍
か

での修行
しゅぎょう

」 
 

日本語
に ほ ん ご

には多
おお

くの同音
どうおん

異義語
い ぎ ご

があります。今年
こ と し

の

２月
がつ

頃
ごろ

から現在
げんざい

に至
いた

るまで毎日
まいにち

耳
みみ

にしている「コロ

ナ禍
か

」の 禍
わざわい

と災
わざわ

い、前者
ぜんしゃ

は人為的
じ ん いて き

な努力
どりょく

によって

防
ふせ

ぐ事
こと

ができる(わざわい)を表
あらわ

し、後者
こうしゃ

は防
ふせ

ぎよう

のない天災
てんさい

などを表
あらわ

します。 

また心法
しんぼう

と辛抱
しんぼう

、前者
ぜんしゃ

は仏教
ぶっきょう

の教
おし

えで自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の

器
うつわ

を大
おお

きくする、練
ね

り鍛
きた

える修行
しゅぎょう

の事
こと

で、後者
こうしゃ

の、

辛
つら

さをこらえ耐
た

え忍
しの

ぶ辛抱
しんぼう

の語源
ご げ ん

とも言
い

われていま

す。 

そう考
かんが

えると「コロナ禍
か

での辛抱
しんぼう

」は、人々
ひとびと

の努力
どりょく

で感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぎつつ互
たが

いに心
こころ

を鍛
きた

える修行
しゅぎょう

をし

ている事
こと

になります。 

そのように解釈
かいしゃく

し私
わたし

たちは現況
げんきょう

を乗
の

り越
こ

えた時
とき

には修行
しゅぎょう

を終
お

え、お互
たが

いに寛容
かんよう

な心
こころ

で接
せっ

する事
こと

がで

きるようになっていると思
おも

うと、とても前向
ま え む

きな

気持
き も

ちになれますね。 

修行
しゅぎょう

が一刻
いっこく

も早
はや

く終
お

えられるように日々
ひ び

の修練
しゅうれん

を積
つ

み重
かさ

ねて行
い

きましょう。    （編集部
へんしゅうぶ

 里村
さとむら

） 
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   「東京外
とうきょうがい

大
だい

との連携
れんけい

プロジェクト 

      代
だい

表
ひょう

メンバーのお知
し

らせ」 
 

東京
とうきょう

外国語
が い こく ご

大学
だいがく

 内藤
ないとう

ゼミ（以下
い か

外
がい

大
だい

）との連
れん

携
けい

プロジェクトのサロン側
がわ

の代
だい

表
ひょう

メンバーを紹
しょう

介
かい

し

ます。 

 

 

サロン代表
だいひょう

メンバー 

 

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

部会
ぶ か い

 鳥
とり

居
い

 明
あき

久
ひさ

さん 

金曜
きんよう

午後
ご ご

部会
ぶ か い

 藤平
とうへい

 洋子
よ う こ

さん 

金曜
きんよう

午後
ご ご

部会
ぶ か い

 吉
よし

江
え

 美
み

幸
ゆき

さん 

金曜
きんよう

夜間
や か ん

部会
ぶ か い

 植
うえ

田
だ

 園
その

子
こ

さん 

金曜
きんよう

夜間
や か ん

部会
ぶ か い

 仙
せん

波
ば

 昂
たかし

さん 

水曜
すいよう

午後
ご ご

部会
ぶ か い

 末
すえ

田
だ

 圭
けい

治
じ

（外
がい

大
だい

との連絡員
れんらくいん

） 

 

 

 

 

 

「防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

の実
じっ

施
し

日
にち

時
じ

の情
じょう

報
ほう

」 
 

今年
こ と し

も各
かく

学
がく

習
しゅう

部
ぶ

会
かい

ごとに以
い

下
か

の日
にっ

程
てい

で防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を実
じっ

施
し

しました。 

 

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

部会
ぶ か い

 10月
がつ

26日
にち

(月
げつ

)午前
ご ぜ ん

11時
じ

～12時
じ

 

月曜
げつよう

午後
ご ご

部会
ぶ か い

 10月
がつ

26日
にち

(月
げつ

)午後
ご ご

３時半
じ は ん

～４時
じ

 

水曜
すいよう

午後
ご ご

部会
ぶ か い

 10月
がつ

14日
にち

(水
すい

)午後
ご ご

３時
じ

～(机
き

上
じょう

) 

金曜
きんよう

午後
ご ご

部会
ぶ か い

 10月
がつ

２日
ふ つ か

(金
きん

)午後
ご ご

３時
じ

～４時
 じ

 

金曜
きんよう

夜間
や か ん

部会
ぶ か い

 10月
がつ

30日
にち

(金
きん

)午後
ご ご

８時
じ

～９時
 じ

 

 

 

 

 

 

「『わたしのふるさとを語る
かた

』発表者
はっぴょうしゃ

募集
ぼしゅう

」 

 

毎年
まいとし

、学習者
がくしゅうしゃ

が自分
じぶん

のふるさとの魅力
みりょく

を紹介
しょうかい

する

～国際
こくさい

ふれあい会
かい

～「わたしのふるさとを語る
かた

」を、

下記
か き

の要領
ようりょう

で開催
かいさい

することになりました。 

 

 日時
に ち じ

：2021年
ねん

３月
がつ

６
むい

日
か

(土
ど

)午後
ご ご

２時半
じ は ん

～４時
じ

 

 会場
かいじょう

：サロン３階
がい

学習室
がくしゅうしつ

 

 発表者
はっぴょうしゃ

： 学習者
がくしゅうしゃ

２名
めい

  

 発表
はっぴょう

時間
じ か ん

：15分
ふん

～20分
ぷん

(パワーポイント使用可
し よ う か

) 

 発表
はっぴょう

内容
ないよう

の例
れい

：＊ふるさとの話
はなし

 

         ＊文化
ぶ ん か

や母語
ぼ ご

の紹介
しょうかい

 など 

 定員
ていいん

：未定
み て い

（追
お

って事務局
じ む き ょ く

で告知
こ く ち

） 

 

★発表
はっぴょう

参加
さ ん か

の応募
お う ぼ

締
し

め切
き

りは 11月
がつ

末日
まつじつ

です。詳
くわ

しい

ことは事務局
じ む きょ く

でお聞
き

きください。      （企画部
き か く ぶ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訂正
ていせい

とお詫
わ

び 

 10月号
がつごう

の「みんなの広場
ひ ろ ば

」の「新会計
しんかいけい

担当
たんとう

が決
き

まり

ました」の記事中
き じ ちゅ う

、井原
い は ら

博
ひろ

美
み

さんの担当
たんとう

期間
き か ん

を「１

年半
ねんはん

ほど」と記載
き さ い

しましたが、正
ただ

しくは「ほぼ２年半
ねんはん

」

です。訂正
ていせい

してお詫
わ

びします。     （編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

 

 

 

ひろ  ば 

ば 
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～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
 

 「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで」と昔
むかし

から言
い

われています。 

どんなに暑
あつ

くても、９月
がつ

のお彼岸
ひ が ん

（９月
がつ

20
はつ

日
か

頃
ごろ

）ま

で。どんなに寒
さむ

くても３月
がつ

のお彼岸
ひ が ん

（３月
がつ

20
はつ

日
か

頃
ごろ

）

までと言
い

われていました。 

今年
こ と し

の夏
なつ

は異常
いじょう

に暑
あつ

く、新型
しんがた

コロナ禍
か

の下
もと

、外出
がいしゅつ

も控
ひか

え目
め

で、家
いえ

でエアコンをかけて過
す

ごしていまし

た。いつになったら涼
すず

しくなるのだろうと思
おも

ってい

たら、やはりお彼岸
ひ が ん

の頃
ころ

から暑
あつ

さはおさまりました。      

今度
こ ん ど

は急
きゅう

に季節
き せ つ

を越
こ

した寒
さむ

さがあり、風邪
か ぜ

を引
ひ

く

と新型
しんがた

コロナと間違
ま ち が

えられると思
おも

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を使
つか

いました。 

例年
れいねん

10月
がつ

はエアコンが休
やす

んでいることが多
おお

いので

すが、今年
こ と し

は、暖房
だんぼう

として使
つか

っていて、ガスヒータ

ーも早々
そうそう

に活躍
かつやく

しています。 

みなさま、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけてくださいね！ 

                     （堤
つつみ

林
ばやし

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

 11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会報
かいほう

部会
ぶ か い

：堤
つつみ

林
ばやし

・和田
わ だ

・岩城
い わ き

・末田
す え だ

・

里村
さとむら

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

E-mail  ：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

http://www.fuchukokusai.gr.jp/

