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～サロン月間
げっかん

カレンダー１２月
がつ

～ 

 

11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

が急激
きゅうげき

に広
ひろ

まりつつありますが、これまでの感染
かんせん

防止
ぼ う し

の

対応
たいおう

策
さく

に沿
そ

って、引
ひ

き続
つづ

き12月
がつ

も学習会
がくしゅうかい

を進
すす

めてい

きます。各学習会
かくがくしゅうかい

においては、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をいま

一度
い ち ど

徹底
てってい

するよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

で聞
き

いてください。 

 

■日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

 ２学期
が っ き

残
のこ

りの期間
き か ん

：12月
がつ

２日
ふ つ か

（水
すい

）～12月
がつ

18日
にち

（金
きん

）  

の月
げつ

(午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

)・水
すい

(午後
ご ご

)・金
きん

(午後
ご ご

・夜
よる

) 

＊学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

は２時間
じ か ん

までです。 

（注
ちゅう

： 状 況
じょうきょう

を見
み

て、以上
いじょう

の日程
にってい

は変更
へんこう

または中止
ちゅうし

の可能性
か の う せ い

があります。） 

  尚
なお

、１月
がつ

からの３学期
が っ き

は、１月
がつ

４日
よ っ か

（月
げつ

）から

３月
がつ

19日
にち

（金
きん

）までの期間
き か ん

で実施
じ っ し

する予定
よ て い

で

す。 

 

■実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 

 12月
がつ

９
ここの

日
か

(水
すい

)午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

 場所
ば し ょ

：サロン３階
がい

 会議室
か い ぎし つ

 

 

■文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

活動
かつどう

とその他
ほか

の企画
き か く

活動
かつどう

 

しばらくの間
あいだ

、お休
やす

みします。 

なお、「国際
こくさい

ふれあい会
かい

～私
わたし

のふるさとを語
かた

る～」

は、来年
らいねん

３月
がつ

、４月
がつ

の２回
かい

に分
わ

けて実施
じ っ し

すること

になりました。詳
くわ

しいことは、１月号
がつごう

でお知
し

らせ

します。 

 

 

 

「防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

の実
じっ

施
し

報
ほう

告
こ く

」 
 

今
こ

年
とし

も各
かく

学
がく

習
しゅう

部
ぶ

会
かい

ごとに、10月
がつ

に以
い

下
か

の日
にっ

程
てい

、参
さん

加
か

人
にん

数
ずう

で防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を実
じっ

施
し

しましたので報告
ほうこく

します。 

 

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

部会
ぶ か い

 26日
にち

(月
げつ

)午前
ご ぜ ん

11時
じ

～12時
じ

 

  参
さん

加
か

人
にん

数
ずう

：21名
めい

 

月曜
げつよう

午後
ご ご

部会
ぶ か い

 26日
にち

(月
げつ

)午後
ご ご

３時半
じ は ん

～４時
じ

 

  参
さん

加
か

人
にん

数
ずう

：29名
めい

 

水曜
すいよう

午後
ご ご

部会
ぶ か い

 14日
か

(水
すい

)午後
ご ご

３時
じ

～３時
じ

15分
ふん

 

  参
さん

加
か

人
にん

数
ずう

：24名
めい

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

部会
ぶ か い

 ２日
ふ つ か

(金
きん

)午後
ご ご

３時半
じ は ん

～４時
じ

 

  参
さん

加
か

人
にん

数
ずう

：30名
めい

 

金曜
きんよう

夜
よる

部会
ぶ か い

  30日
にち

(金
きん

)午後
ご ご

８時
じ

10 分
じっぷん

～８時
じ

45分
ふん

 

  参
さん

加
か

人
にん

数
ずう

：35名
めい

 

全
ぜん

学
がく

習
しゅう

部
ぶ

会
かい

の延
の

べ参
さん

加
か

人
にん

数
ずう

：139名
めい

 

 

今
こ

年
とし

は、コロナ禍
か

の中
なか

での防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

の実
じっ

施
し

となり

ましたが、感
かん

染
せん

者
しゃ

を出
だ

すことなく、無
ぶ

事
じ

に訓
くん

練
れん

を終
お

え

ることができました。参加者
さ ん かし ゃ

のみなさま、訓練
くんれん

実施
じ っ し

の

関係者
かんけいしゃ

のみなさまに感謝
かんしゃ

いたします。 

今
こん

後
ご

とも、学
がく

習
しゅう

中
ちゅう

に、いつ災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

しても必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて避
ひ

難
なん

ができるように心
こころ

がけたいと思
おも

いま

すので、宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

（防災
ぼうさい

訓練
くんれん

担当
たんとう

 末田
す え だ

・島田
し ま だ

） 

 

 

 

 

 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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「サロンに感謝
かんしゃ

」 

 
ディルショド クボンディコフ （ウズベキスタン） 

 

府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンのおかげで、今
いま

私
わたし

と 私
わたし

の

家族
か ぞ く

はとても幸
しあわ

せです。サロンのボランティアさん

はみんな優
やさ

しくて親切
しんせつ

な人
ひと

たちです。桑島
くわじま

さんと

野川
の が わ

さんは日本語
に ほ ん ご

や文化
ぶ ん か

を教
おし

えてくれるだけでなく、

私
わたし

の家族
か ぞ く

の日本
に ほ ん

へ到
とう

着
ちゃく

やその後
ご

の生活
せいかつ

についてさ

まざまな相談
そうだん

をしてくれました。先
さき

に家族
か ぞ く

と一
いち

年
ねん

３
み

月間
つきかん

ぐらい別々
べつべつ

住
す

んでいましたから大変
たいへん

難
むずか

しいで

した。 

新規
し ん き

コロナウイルスの感染
かんせん

で、海外
かいがい

旅行
りょこう

は非常
ひじょう

に

困難
こんなん

になりました。だから私
わたし

の家族
か ぞ く

は私
わたし

と一緒
いっしょ

に暮
く

らすために日本
に ほ ん

に来
く

ることができませんでした。つ

いにサロンのサポートで日本
に ほ ん

のビザを取得
しゅとく

しました。

幸
さいわ

い、11月
がつ

２
ふつ

日
か

にタシケントから東京
とうきょう

への直行
ちょっこう

チ

ャーター便
びん

がありました。だから私
わたし

の家族
か ぞ く

はとても

簡単
かんたん

に日本
に ほ ん

に来
き

ました。今
いま

は妻
つま

と二人
ふ た り

の息子
む す こ

と一緒
いっしょ

に 幸
さいわい

町
ちょう

で幸
しあわ

せに住
す

んでいます。この困難
こんなん

な時期
じ き

に

私
わたし

を助
たす

けてくれた皆
みな

に感謝
かんしゃ

します。お世話
せ わ

になって

おります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「無事
ぶ じ

、入国
にゅうこく

できました！」  

 

ブイ ティ ホア （ベトナム） 
 

 昨年
さくねん

８月
がつ

、出産
しゅっさん

のためベトナムに帰国
き こ く

したホアさ

んが、コロナ禍
か

のため再来
さいらい

日
にち

ができずにいましたが、

10月
がつ

29日
にち

、この日
ひ

に１歳
さい

を迎
むか

えた娘
むすめ

さんと一緒
いっしょ

に

無事
ぶ じ

、入国
にゅうこく

でき、ご主人
しゅじん

のニアさんと再会
さいかい

を果
は

たす

ことができました。成田
な り た

に到着
とうちゃく

してから通関
つうかん

するま

での５時間
じ か ん

、厳重
げんじゅう

態勢
たいせい

の空
くう

港内
こうない

でどんなことがあっ

たのか、その様子
よ う す

を報告
ほうこく

していただきました。 

 

私
わたし

と娘
むすめ

（１歳
さい

）は、10月
がつ

28日
にち

23時
じ

55分
ふん

（ベトナム

の時間
じ か ん

）、ベトナム・ハノイを出国
しゅっこく

しました。出国
しゅっこく

前
まえ

72時間
じ か ん

以内
い な い

（検体
けんたい

採取
さいしゅ

から搭乗
とうじょう

予定
よ て い

航空便
こうくうびん

の出発
しゅっぱつ

時刻
じ こ く

までの時間
じ か ん

）にＰＣＲ検査して陰性
いんせい

証明書
しょうめいしょ

を

取得
しゅとく

することが必要
ひつよう

で、私
わたし

たち母子
ぼ し

は陰性
いんせい

でした。 

10月
がつ

29日
にち

６時
じ

15分
ふん

成田
な り た

空港
くうこう

に到着
とうちゃく

しました。空港
くうこう

検疫
けんえき

で順番
じゅんばん

に新型
しんがた

コロナウイルス検査
け ん さ

を受
う

けらな

ければなりません。私
わたし

の番
ばん

まで１時間
じ か ん

かかりまし

た。検査
け ん さ

結果
け っ か

の判明
はんめい

までは２時間
じ か ん

でした。 

 

検疫
けんえき

手順
てじゅん

について 

■降機
こ う き

（６時
じ

45
  

分
ふん

頃
ごろ

） 

同時
ど う じ

に到着
とうちゃく

した３～４便
びん

があったので、30分
ぷん

間
かん

飛行
ひ こ う

機内
き な い

で待
ま

たされた。 

 

■書類
しょるい

確認
かくにん

（７時
じ

頃
ごろ

） 

飛行
ひ こ う

機内
き な い

で記入
きにゅう

した書類
しょるい

（質問票
しつもんひょう

、申告書
しんこくしょ

、健康
けんこう

カ

ード）もう一度
い ち ど

確認
かくにん

します。 

検査官
け ん さか ん

は名前
な ま え

、14日
か

以内
い な い

の滞在歴
たいざいれき

、病 状
びょうじょう

を確認
かくにん

し

た上
うえ

で、検体
けんたい

番号
ばんごう

と容器
よ う き

を渡
わた

します。 

 

■検体
けんたい

採取
さいしゅ

（８時
じ

頃
ごろ

） 

私
わたし

は採取
さいしゅ

ブースで唾液
だ え き

を１～２ml、容器
よ う き

に採取
さいしゅ

し

ていました。娘
むすめ

は唾液
だ え き

採取
さいしゅ

するのが難
むずか

しいので、鼻
はな

から細
こま

かい綿棒
めんぼう

を使
つか

って鼻
び

咽頭
いんとう

を拭
ぬぐ

い、液
えき

を採取
さいしゅ

し

ます。 

 

■書類
しょるい

審査
し ん さ

（９時
じ

頃
ごろ

） 

検疫官
けんえきかん

が質問票
しつもんひょう

、申告書
しんこくしょ

、健康
けんこう

カードに必要
ひつよう

事項
じ こ う

が 

 

 せ  かい     ぶん  か 
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全
すべ

て記入
きにゅう

されていることを確認
かくにん

します。国内
こくない

での 

住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、メールアドレスが必要
ひつよう

です。 

 

■結果
け っ か

待
ま

ち（10時
じ

頃
ころ

） 

結果
け っ か

待合
まちあい

スペースで２時間
じ か ん

程度
て い ど

結果
け っ か

が出
で

ます。

結果
け っ か

が判明
はんめい

したら、検体
けんたい

番号
ばんごう

で呼
よ

ばれて結果
け っ か

受
う

け取
と

りに行
い

きます。私
わたし

たちは陰性
いんせい

でした。 

 

■結果
け っ か

受
う

け取
と

り（10時
じ

15分
ふん

頃
ごろ

） 

検体
けんたい

番号
ばんごう

を提出
ていしゅつ

して、検査
け ん さ

結果
け っ か

もらえます。 

 

■移動
い ど う

手段
しゅだん

確認
かくにん

（10時
じ

30分
ぷん

頃
ごろ

） 

申告書
しんこくしょ

で公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

せずに、自宅
じ た く

やホテ

ルの滞在
たいざい

場所
ば し ょ

へ向
む

かうかを確認
かくにん

します。 

他
ほか

にもLINEアプリを利用
り よ う

して、入国後
にゅうこくご

の健康
けんこう

状態
じょうたい

確認
かくにん

の同意書
ど う いし ょ

などにサインをする必要
ひつよう

があります。 

 

■入国
にゅうこく

審査
し ん さ

（10時
じ

40分
ぷん

頃
ごろ

） 

ここでも沢山人
たくさんひと

が並
なら

んでいて、長時間
ちょうじかん

がかかりま

した。順番
じゅんばん

に入国
にゅうこく

審査
し ん さ

カウンターでパスポートを提示
て い じ

し、入国
にゅうこく

審査
し ん さ

を受
う

けます。 

 

■手荷物
て に も つ

の受
う

け取
と

り（11時
じ

15分
ふん

頃
ごろ

） 

自分
じ ぶ ん

の手荷物
て に も つ

であることを確認
かくにん

し、荷物
に も つ

を受
う

け取
と

りま

す。 

 

■植物
しょくぶつ

・動物
どうぶつ

検疫
けんえき

（11時
じ

20分
ぷん

頃
ごろ

） 

植物
しょくぶつ

(果物
くだもの

、種子
し ゅ し

、野菜
や さ い

など)や畜産物
ちくさんぶつ

(ハム、ソーセ

ージなどの肉
にく

製品
せいひん

)を日本
に ほ ん

に持
もち

込
こ

むときは検査
け ん さ

が必要
ひつよう

で

す。 

 

■到着
とうちゃく

ロビー（11時
じ

30分
ぷん

頃
ごろ

） 

税関
ぜいかん

検査
け ん さ

を終
お

わった後
あと

で、到着
とうちゃく

ロビーへ進
すす

みます。こ

れで入国
にゅうこく

手続き
て つ づ  

は終 了
しゅうりょう

しました。空港
くうこう

を出
で

たら、11

時半
じ は ん

でした。 

 

 

 

  

 

 

 

PCR検査
け ん さ

を受
う

けた後
あと

、特設
とくせつ

ブースで結果
け っ か

を待
ま

つ渡航者
とこうしゃ

 

私
わたし

のふるさと ～27～ 

「私
わたし

のふるさと杉並区
す ぎ な み く

」 

 

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

午後
ご ご

・水曜
すいよう

ボランティア 濱口
はまぐち

 晃
あきら

 

 

 東京
とうきょう

23区
く

の一
ひと

つ高円寺
こ う えん じ

、阿
あ

佐ヶ谷
さ が や

、荻窪
おぎくぼ

などを

中心
ちゅうしん

とする住宅地
じゅうたくち

。 

 東京都
とうきょうと

の特別
とくべつ

区
く

。1932年
ねん

豊
とよ

多摩郡
た ま ぐ ん

の４町
ちょう

が合併
がっぺい

し

て成立
せいりつ

。学校
がっこう

が多
おお

く文教
ぶんきょう

地区
ち く

の性格
せいかく

が強
つよ

い。 

 かつては、青梅
お う め

、五日市
いつかいちし

両街道
りょうかいどう

に沿
そ

う農村
のうそん

地帯
ち た い

だ

ったが、中央
ちゅうおう

本線
ほんせん

の高円寺
こ う えん じ

、阿
あ

佐ヶ谷
さ が や

、荻窪
おぎくぼ

、西荻
にしおぎ

窪
くぼ

の各駅
かくえき

を中心
ちゅうしん

に住
じゅう

宅地
た く ち

として発展
はってん

した。 

 私
わたし

はこの西荻窪
にしおぎくぼ

で誕
たん

生
じょう

した。近
ちか

くには有名
ゆうめい

な国道
こくどう

20号
ごう

線
せん

が通
とお

っている。それから東京
とうきょう

女子
じ ょ し

大
だい

、善福寺
ぜ ん ぷく じ

池
いけ

、石神井
し ゃ くじ い

公園
こうえん

などがあり、子供
こ ど も

のころは善福寺
ぜ ん ぷく じ

池
いけ

で

海老
え び

ガニを捕
と

るのが楽
たの

しみだった。朝夕
あさゆう

には家
いえ

の近
ちか

くを通
とお

る女子
じ ょ し

大生
だいせい

のおしゃべりの声
こえ

がうるさく聞
き

こ

えてきた。 

また、怖
こわ

い思
おも

い出
で

 

もある。当時
と う じ

は戦争
せんそう

 

中
ちゅう

で、毎日
まいにち

空襲
くうしゅう

警
けい

 

報(サイレン)が鳴
な

っ 

て、その都度
つ ど

防空
ぼうくう

壕
ごう

 

に退避
た い ひ

して解除
かいじょ

を待
ま

      善福寺
ぜんぷくじ

池
いけ

 

つといった生活
せいかつ

が続
つづ

いた。 

 荻窪
おぎくぼ

方面
ほうめん

に戦闘機
せ ん とう き

を製造
せいぞう

する飛行機
ひ こ う き

工場
こうじょう

があり、

「 隼
はやぶさ

」「零戦
ぜろせん

」など日本
に ほ ん

の代表的
だいひょうてき

な戦闘機
せ ん とう き

を製造
せいぞう

し

ていた。それがあってか、家
いえ

の近
ちか

くに爆弾
ばくだん

を落
お

とさ

れたこともあったが、大事
だ い じ

には至
いた

らなかった。また、

線路
せ ん ろ

に止
と

まっている電車
でんしゃ

に、敵国
てきこく

の飛行機
ひ こ う き

が、自軍
じ ぐ ん

の

攻撃
こうげき

を受
う

けて墜
つい

落
らく

しながら機関
き か ん

銃
じゅう

を撃
う

ち、電車
でんしゃ

の中
なか

の乗 客
じょうきゃく

が窓
まど

から逃
に

げようとして上半身
じょうはんしん

を出
だ

したと

ころを撃
う

たれてといった場面
ば め ん

も目
め

にすることがあっ

た。 

 適齢期
て き れい き

を迎
むか

えて結婚
けっこん

して、現在
げんざい

の府中
ふちゅう

に移住
いじゅう

して

生活
せいかつ

している。子供
こ ど も

の頃
ころ

過
す

ごした杉並区
す ぎ なみ く

も現在
げんざい

も、

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

から日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する富士山
ふ じ さ ん

を見
み

ることが

できるのは素晴
す ば

らしいことだと思
おも

っています。 
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 加藤
か と う

エスメラルダさん（フィリピン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「日本
に ほ ん

が大好
だ い す

きです」 

 2003年
ねん

フィリピン南
みなみ

ミンダナオ州
しゅう

から日本
に ほ ん

にや

って来
き

ました。 

 当初
とうしょ

タレント（ダンサー）として活躍
かつやく

していまし

た。その間
かん

インターナショナルの専門校
せんもんこう

でコンピュ

ーターを３か月
げつ

、英語
え い ご

の教
おし

え方
かた

を３か月
げつ

学
まな

びました。 

 またその年
とし

に加藤
か と う

さんと結婚
けっこん

しましたが、５年後
ね ん ご

に離婚
り こ ん

しました。その時
とき

、結婚
けっこん

していた時
とき

の姓
せい

でも

かまわないとのことでしたので、加藤
か と う

という日本名
に ほ んめ い

を残
のこ

しました。 

 日本
に ほ ん

の永住権
えいじゅうけん

もとれているので、今
いま

はマクドナル

ドでのアルバイトや、英
えい

会話
か い わ

を教
おし

えています。 

 フィリピンにいる時
とき

は父母
ふ ぼ

と11人
にん

兄弟
きょうだい

でにぎや

かに暮
く

らしていました。最近
さいきん

は多
おお

くても子供
こ ど も

は５人
にん

位
ぐらい

ですが、当時
と う じ

は兄弟
きょうだい

が多
おお

いのが普通
ふ つ う

でした。 

 日本
に ほ ん

が大好
だ い す

きなので、日本
に ほ ん

でずっと住
す

むためには

漢字
か ん じ

なども勉強
べんきょう

したいと思
おも

って、今年
こ と し

の８月
がつ

からサ

ロンで勉強
べんきょう

しています。会話
か い わ

はとても上手
じょうず

です。 

 好
す

きな日本語
に ほ ん ご

は「ありがとうございます」「お幸
しあわ

せ

になりますように」です。 

日本
に ほ ん

にはずいぶんお世話
せ わ

になったと思
おも

うので、

将来
しょうらい

の夢
ゆめ

は日本
に ほ ん

の子供
こ ど も

たちにボランティアで英語
え い ご

を教
おし

えることとおっしゃっています。 

（取材
しゅざい

・文
ぶん

構成
こうせい

 堤
つつみ

林
ばやし

） 

 

私
わたし

の☆つぶやき 
 

コロナ禍
か

の日々
ひ び

をどのように過
す

ごしているか、ま

た、これまでの日常
にちじょう

と変
か

わってしまったことなどに

ついて、サロンの皆
みな

さまからいただいた「つぶやき」

を特集
とくしゅう

します。 

 

 

コロナの時期
じ き

をキャリア磨
みが

く機会
き か い

に 
 

                朴
パク

 賛泳
チャンヨン

 （韓国
かんこく

） 
 

皆
みな

さん、こんにちは。サロンにきてから２ヵ月
か げ つ

も経
た

っていないですが、会報誌
か い ほう し

に書
か

き込
こ

みをする事
こと

にな

りまして、嬉
うれ

しいです。 

私
わたし

は今年
こ と し

２月
がつ

、ワーキング・ホリデーとして韓国
かんこく

から参
まい

りました。コロナウイルスがドンドンひどく

なっていく時期
じ き

に来日
らいにち

して、前
まえ

から立
た

てていた計画
けいかく

のほとんどができませんでした。 

私
わたし

は高校生
こうこうせい

の時
とき

「POPEYE」という雑誌
ざ っ し

を読
よ

んだこ

とをきっかけで、日本
に ほ ん

のファッションとアパレルに

興味
きょうみ

を持
も

つようになりました。それで、独学
どくがく

で日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

して大学
だいがく

を卒業後
そつぎょうご

、日本
に ほ ん

行
ゆ

きの飛行機
ひ こ う き

に乗
の

り

ました。３月
がつ

は色々
いろいろ

なアパレル企業
きぎょう

の採用
さいよう

情報
じょうほう

を探
さが

していましたが、アパレル業界
ぎょうかい

を含
ふく

め、接客
せっきゃく

の業務
ぎょうむ

で仕事
し ご と

をすることはできませんでした。さらに、一番
いちばん

行
い

きたかった某
ぼう

企業
きぎょう

のブランドの２次
じ

面接
めんせつ

で落
お

ちて

しまいました。その時
とき

、自分
じ ぶ ん

の日本語
に ほ ん ご

の実力
じつりょく

に悔
くや

し

さを感
かん

じました。時間
じ か ん

が経
た

って、夏
なつ

になってもコロ

ナウイルスは落
お

ち着
つ

く気配
け は い

が見
み

えないと思
おも

い、取
と

り

あえず他
ほか

の会社
かいしゃ

から内定
ないてい

を頂
いただ

きました。 

現在
げんざい

はファッションやアパレルとは関係
かんけい

ない仕事
し ご と

をしています。最初
さいしょ

はすごく悲
かな

しくて憂鬱
ゆううつ

でしたが、

今
いま

は逆
ぎゃく

に今
いま

の時期
じ き

を良
よ

い「機会
き か い

」だと思
おも

っています。

この時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にして、自分
じ ぶ ん

のキャリアアップの

時間
じ か ん

として、頑張
が ん ば

りたいと思
おも

っております。 

サロンの皆
みな

さんもやりたい事
こと

が今
いま

の状 況
じょうきょう

ででき

なくなったとしても、逆
ぎゃく

に今
いま

の時期
じ き

を機会
き か い

として、

一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

 

みな              がくしゅうしゃしょうかい 
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自然
し ぜ ん

と人間
にんげん

の共生
きょうせい

に思
おも

いを馳
は

せた旅
たび

 

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 千葉
ち ば

 幸代
さ ち よ

 

 

日々
ひ び

、世
よ

の中
なか

のコロナ禍
か

と言
い

われる中
なか

で、余
あま

り変
か

わ

らずの生活
せいかつ

を送
おく

っています。でも、新聞
しんぶん

、テレビな

どのニュースを見聞
み き

きして、頭
あたま

の中
なか

はモヤモヤ、

悶々
もんもん

とした気持
き も

ちが大
おお

きくなるばかりです。 

８月
がつ

下旬
げじゅん

から３ヶ月
か げ つ

ほどの世界
せ か い

一周
いっしゅう

クルーズを

計画
けいかく

していましたがコロナでキャンセルに。 

そこで10月
がつ

に知
しれ

床
とこ

半島
はんとう

をめぐるバス旅
たび

、クルーズ

に出
で

かけました。 

鮭
さけ

が河口
か こ う

を上
のぼ

る姿
すがた

、ヒグマが川
かわ

で鮭
さけ

を捕
と

る様子
よ う す

、

エゾシカが山
やま

あいの道
みち

を歩
ある

く姿
すがた

を目
ま

の当
あ

たりにし、

大自然
だ い しぜ ん

を満喫
まんきつ

しました。夜
よる

は秘湯
ひ と う

といわれる温泉
おんせん

に

つかり心
こころ

と身体
か ら だ

をリラックス。 

おまけは40数年
すうねん

前
まえ

にナショナルトラスト運動
うんどう

で、

「しれとこで夢
ゆめ

を買
か

いませんか」100平方
へいほう

メートル

運動
うんどう

に参加
さ ん か

したネームプレートを自分
じ ぶ ん

の目
め

で確認
かくにん

し

たことです。 

世界
せ か い

自然
し ぜ ん

遺産
い さ ん

になった今
いま

、自然
し ぜ ん

と人間
にんげん

の共生
きょうせい

にも

考
かんが

えさせられる旅
たび

になりました。 

新型
しんがた

コロナウイルスとも共生
きょうせい

しながらの生活
せいかつ

に

なるのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意外
いがい

な穴場
あなば

 

 

水曜
すいよう

午後
ご ご

ボランティア 森谷
も り や

 真
ま

名子
な こ

 

 

 毎朝夕
まいあさゆう

に犬
いぬ

を連
つ

れて 

府中
ふちゅう

の森
もり

公園
こうえん

に行
い

くの 

が私
わたし

の日課
に っ か

でしたが、 

コロナが始
はじ

まって学校
がっこう

 

や幼稚園
よ う ちえ ん

がお休
やす

みにな 

ると、公園
こうえん

は小
しょう

・中学
ちゅうがく

 

生
せい

や小
ちい

さな子
こ

どもを連
つ

 

れた家族連
か ぞ く づ

れで、いつ行
い

っても過密
か み つ

状態
じょうたい

！マスクを

していても不安
ふ あ ん

になるほどの人
ひと

の多
おお

さでしたから、

どこか人
ひと

がいない静
しず

かな所
ところ

がないか、と思
おも

いついた

のがわが家
や

から徒歩
と ほ

数分
すうふん

で行
い

ける多磨
た ま

霊園
れいえん

でした。 

多磨
た ま

霊園
れいえん

は都内
と な い

で一番
いちばん

広
ひろ

い公園型
こうえんがた

墓地
ぼ ち

で、丸々
まるまる

一周
いっしゅう

歩
ある

くとたっぷり１時間
じ か ん

はかかります。お墓参
はかまい

り

の人
ひと

はもちろん、広
ひろ

い敷地
し き ち

の中
なか

を散策
さんさく

する人
ひと

、サイ

クリングやジョギングをする人
ひと

が多少
たしょう

いるものの、

すれ違
ちが

う人
ひと

と人
ひと

との距離
き ょ り

もたっぷりあり、私
わたし

も安心
あんしん

して毎日
まいにち

の散歩
さ ん ぽ

を楽
たの

しむことができました。 

そして、多磨
た ま

霊園
れいえん

には有名
ゆうめい

な作家
さ っ か

や画家
が か

、政治家
せ い じ か

な

ど歴
れき

史上
しじょう

の著名人
ちょめいじん

が眠
ねむ

るお墓
はか

がたくさんあります。

それらを巡
めぐ

るツアーなどもあるそうで、霊園
れいえん

事
じ

務所
む し ょ

には場所
ば し ょ

を記
しる

した地図
ち ず

も置
お

いてあります。私
わたし

は歴史
れ き し

が大好
だ い す

きなので明治
め い じ

〜昭和
しょうわ

の時代
じ だ い

に思
おも

いを馳
は

せつつ、

今
いま

も度々
たびたび

お墓
はか

を巡
めぐ

りながらの散歩
さ ん ぽ

を楽
たの

しんでいます。 
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 「オンライン学習
がくしゅう

 実例
じつれい

紹介
しょうかい

」 
 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 佐藤
さ と う

 兼一
けんいち

 

 

 サロンの日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

が中止
ちゅうし

になって以降
い こ う

、オン

ライン学習
がくしゅう

を続
つづ

けています。 

 以下
い か

、学習者
がくしゅうしゃ

さんと相談
そうだん

して整
ととの

えた機材
き ざ い

・ソフト

を紹介
しょうかい

します。 

・機器
き き

：ノートパソコン [注
ちゅう

１] 

・ソフト：Zoom (ズーム)[注
ちゅう

２] 

・教材
きょうざい

：学習者
がくしゅうしゃ

さん提供
ていきょう

テキスト[注
ちゅう

３] 

・併用
へいよう

しているスマートフォンアプリ：LINE[注
ちゅう

４] 

この他
ほか

にパソコンの設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

によっては、顔
かお

が明
あか

る

く映
うつ

るように電気
で ん き

スタンドが必要
ひつよう

になります。 

[注
ちゅう

１] デスクトップパソコンの場合
ば あ い

は、別途
べ っ と

ウェ

ブカメラ・マイク・スピーカーを購入
こうにゅう

する必要
ひつよう

があ

ります。 

[注
ちゅう

２] 無料
むりょう

プランを使用
し よ う

しています。 

【Zoom ホームページ】 

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html 

 

【Zoom についての参考
さんこう

記事
き じ

】 

「初心者
しょしんしゃ

でも分
わ

かる「Zoom(ズーム)」の基本
き ほ ん

〜無料
むりょう

で

使
つか

える超
ちょう

便利
べ ん り

な WEB会議
か い ぎ

ツールの導入
どうにゅう

と使
つか

い方
かた

」 

https://www.sedesign.co.jp/blog/how-to-use-zoom 

 

[注
ちゅう

３] 学習者
がくしゅうしゃ

さん自身
じ し ん

が学
まな

びたいことをまとめた

Word ファイルや既存
き そ ん

の PDF ファイルを使用
し よ う

していま

す。パソコンでそれらのファイルを開
ひら

き、Zoom の「画
が

面
めん

共有
きょうゆう

機能
き の う

」を使
つか

うことによって「同
おな

じテキストを

見
み

ながら学習
がくしゅう

する」ことを実現
じつげん

しています。 

[注
ちゅう

４] 参考
さんこう

文
ぶん

や言葉
こ と ば

の意味
い み

を送
おく

る時
とき

に使用
し よ う

してい

ます。 

 学習
がくしゅう

はオンラインであることを除
のぞ

いてはサロン

と同
おな

じ時間帯
じ か んた い

と内容
ないよう

で進
すす

めています。 

 以上
いじょう

、みなさまのご参考
さんこう

になれば幸
さいわ

いです。 

「学習者
がくしゅうしゃ

支援
し え ん

をとおして見
み

えたこと」 

 

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

・金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 桑
くわ

島
じま

 宗
むね

利
と し

 

 

「妻
つま

のビザが出
で

ない‼」学習者
がくしゅうしゃ

のディルショドさん

（ウズベキスタン）が言
い

い出
だ

したのは 10月
がつ

５日
い つ か

の

学習会
がくしゅうかい

です。ウズベキスタンの日本
に ほ ん

大使館
た い しか ん

にビザ

(入国
にゅうこく

査証
さしょう

)の申請
しんせい

に行
い

った奥
おく

さんが門前払
もんぜんばら

いされ

たというのです。 

その日
ひ

までに、「家族
か ぞ く

滞在
たいざい

許可証
きょかしょう

」（８月
がつ

）、「大学内
だいがくない

で留
りゅう

学生
がくせい

会館
かいかん

家族室
か ぞ くし つ

に移
うつ

り」など家族
か ぞ く

呼
よ

び寄
よ

せ手続
て つ づ

きの進展
しんてん

を聞
き

いていましたから耳
みみ

を疑
うたが

いました。９

月
がつ

末
まつ

には、政府
せ い ふ

のコロナ対策
たいさく

を自分
じ ぶ ん

で調
しら

べ「来日後
ら い にち ご

の

(コロナ対策用
たいさくよう

)隔離
か く り

滞在
たいざい

ホテルの予約
よ や く

」まで済
す

ませ

ていました。その関連
かんれん

書類
しょるい

一式
いっしき

を持
も

ってビザの申請
しんせい

に行
い

ったのにダメだったというのです。 

その日
ひ

から彼
かれ

の奮闘
ふんとう

が始
はじ

まり、サロンのサポート

活動
かつどう

もスタート、コロナ禍
か

第
だい

３波
ぱ

直前
ちょくぜん

の 11月
がつ

17日
にち

に

親子
お や こ

の合流
ごうりゅう

・府中
ふちゅう

生活
せいかつ

が実現
じつげん

しました。 

コロナ新対策
しんたいさく

として、日本
に ほ ん

政府
せ い ふ

は入国
にゅうこく

し外国人
がいこくじん

の

14日間
か か ん

ホテル隔離
か く り

とその期間内
き か んな い

の感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さく

遵守
じゅんしゅ

を保
ほ

証
しょう

する団体
だんたい

の誓約書
せいやくしょ

署名
しょめい

を求
もと

めています。後
あと

で

知
し

ったのですが「この誓約書
せいやくしょ

に署名
しょめい

をする団体
だんたい

は、

国内
こくない

にある法人
ほうじん

又
また

は団体
だんたい

で、入国
にゅうこく

する外国人
がいこくじん

の 14

日間
か か ん

の行動
こうどう

に責任
せきにん

を持
も

てるということであれば、ど

こでも大丈夫
だいじょうぶ

」(実務
じ つ む

専門家
せ ん もん か

)ということでした。 

こんな実情
じつじょう

を知
し

らない彼
かれ

はサロンから聞
き

いた外
がい

国人
こくじん

在留
ざいりゅう

相談
そうだん

センター、出 入 国
しゅつにゅうこく

管理庁
かんりちょう

、外務省
がいむしょう

に

まで相談
そうだん

に行
い

きました。大学
だいがく

や関係
かんけい

機関
き か ん

にも全
すべ

て当
あ

たりましたがどこも「便法
べんぽう

」のことは教
おし

えてくれま

せんでした。最後
さ い ご

に、彼
かれ

は我々
われわれ

に助
たす

けを求
もと

めてきま

した。サロンは金銭
きんせん

に限
かぎ

らず「保証人
ほしょうにん

」にはなりま

せんから最初
さいしょ

は断
ことわ

りました。その後
ご

、誓約書
せいやくしょ

を精
せい

読
どく

し、「14日間
か か ん

だけルールを守
まも

らせるだけの責任
せきにん

範
はん

囲
い

と

知
し

り、彼
かれ

からサロンにも誓約書
せいやくしょ

を出
だ

してもらい、家族
か ぞ く

の隔離
か く り

条件
じょうけん

監督
かんとく

引
ひ

き受
う

け団体
だんたい

になりました。 

奥
おく

さんがサロン印
いん

入
い

りの誓約書
せいやくしょ

を現地
げ ん ち

大使館
た い しか ん

に持
じ

参
さん

すると受理
じ ゅ り

され、ＰＣＲ検査
け ん さ

など所定
しょてい

手続
て つ づ

きに沿
そ

って出国
しゅっこく

し、入国
にゅうこく

時
じ

にビザと家族
か ぞ く

滞在
たいざい

許可証
きょかしょう

を出
だ

し、再度
さ い ど

ＰＣＲ検査
け ん さ

を受
う

け市内
し な い

のホテルで隔離
か く り

生活
せいかつ

に入
はい

りました。 

  とう     こう 

ば 

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html
https://www.sedesign.co.jp/blog/how-to-use-zoom
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ホテルのドア前
まえ

に彼
かれ

が３食
しょく

を届
とど

け、子供
こ ど も

にドア越
ご

しに話
はな

しかけるだけの日々
ひ び

が始
はじ

まりました。奥
おく

さん

は検温
けんおん

と結果
け っ か

を彼
かれ

と保健所
ほ け んじ ょ

へ連絡
れんらく

、生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

は彼
かれ

から家族
か ぞ く

の体温
たいおん

を聞
き

き、サロンの会長
かいちょう

と市
し

の関連
かんれん

部署
ぶ し ょ

に報告
ほうこく

。隔離
か く り

期間
き か ん

を無事
ぶ じ

に過
す

ごした一家
い っ か

はホテルから宿泊
しゅくはく

証明書
しょうめいしょ

をもらい、留学生
りゅうがくせい

会館
かいかん

で

全員
ぜんいん

での生活
せいかつ

をスタートさせました。サロン、生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

としては、親子
お や こ

の価値観
か ち か ん

も含
ふく

めとても

勉強
べんきょう

になる日々
ひ び

でした。 

 ※いろいろ経験
けいけん

できる生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

の会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           
                            ～64～  

 

「『恋愛
れんあい

』とは…」 
 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 和田
わ だ

 泰弘
やすひろ

 
 

この原稿
げんこう

を書
か

いている今日
き ょ う

（11/19 ）は、ボジョ

レー・ヌーヴォーの解禁
かいきん

日
び

。また、『新明解
しんめいかい

国語
こ く ご

辞典
じ て ん

』

（以下
い か

『新明解
しんめいかい

』）の、９年
ねん

ぶりの新版
しんばん

（第
だい

８版
ぱん

）が

発売
はつばい

される日
ひ

でもあり、どちらを買
か

うか迷
まよ

ったすえ、

結局
けっきょく

、朝
あさ

いちばんに書店
しょてん

へ足
あし

を運
はこ

びました。 

『新明解
しんめいかい

』は‘72年
ねん

に初版
しょはん

が三省堂
さんせいどう

から発行
はっこう

され、

第
だい

３版
ぱん

（‘81年刊
ねんかん

）で「恋愛
れんあい

」を大胆
だいたん

かつ斬新
ざんしん

に語釈
ごしゃく

をし、話題
わ だ い

になった辞書
じ し ょ

です。その語釈
ごしゃく

いわく、「特定
とくてい

の異性
い せ い

に特別
とくべつ

の愛情
あいじょう

をいだいて、二人
ふ た り

だけで一緒
いっしょ

に

居
い

たい、出来
で き

ることなら合体
がったい

したいという気持
き も

ちを

持
も

ちながら、それが、常
つね

にはかなえられないで、ひ

どく心
こころ

を苦
くる

しめる・（まれにかなえられて歓喜
か ん き

する）

状態
じょうたい

。」とあります。さっそく、新版
しんばん

の「恋愛
れんあい

」を引
ひ

くと、大筋
おおすじ

は変
か

わりませんが「合体
がったい

」が消
き

え、世相
せ そ う

を

反映
はんえい

してか、「特定
とくてい

の異性
い せ い

」が「特定
とくてい

の相手
あ い て

」に変
か

わ

っていました。 

第
だい

３版
ぱん

の編者
へんじゃ

の一人
ひ と り

でもあり、「恋愛
れんあい

」の語釈
ごしゃく

をし

た山田
や ま だ

忠
ただ

雄
お

は、実
じつ

は『新明解
しんめいかい

』の前身
ぜんしん

となる『明解
めいかい

国語
こ く ご

辞典
じ て ん

』（'43年刊
ねんかん

）の編纂
へんさん

に携
たずさ

わり、そのときもう一人
ひ と り

の人物
じんぶつ

、見坊
けんぼう

豪
ひで

紀
とし

も同
おな

じく編纂
へんさん

に加
くわ

わりました。二人
ふ た り

は力
ちから

を合
あ

わせ『明解
めいかい

国語
こ く ご

辞典
じ て ん

』を作
つく

り上
あ

げましたが、

その後
ご

、袂
たもと

を分
わ

かつことになります。そして、見坊
けんぼう

豪
ひで

紀
とし

は、『三省堂
さんせいどう

国語
こ く ご

辞典
じ て ん

』（'60年刊
ねんかん

、以下
い か

『三国
さんこく

』）

を、その 12年後
ね ん ご

に山田
や ま だ

忠
ただ

雄
お

は前述
ぜんじゅつ

の『新明解
しんめいかい

』を編
あ

むことになります。 

なぜ一冊
いっさつ

の辞書
じ し ょ

が二
ふた

つに分
わ

かれ、二人
ふ た り

は決別
けつべつ

した

のか。国民的
こくみんてき

な辞書
じ し ょ

として長
なが

い間
あいだ

親
した

しまれてきた二
ふた

つの辞書
じ し ょ

をめぐる謎
なぞ

は、『辞書
じ し ょ

になった男
おとこ

～ケンボ

ー先生
せんせい

と山田
や ま だ

先生
せんせい

』（文藝
ぶんげい

春 秋 刊
しゅんじゅうかん

）に詳
つまび

らかにされ

ています。因
ちな

みに、見坊
けんぼう

豪
ひで

紀
とし

が第
だい

３版
ぱん

の『三国
さんこく

』

（『新明解
しんめいかい

』の第
だい

３版
ぱん

とほぼ同時期刊
ど う じ き か ん

）で語釈
ごしゃく

した

「恋愛
れんあい

」は、「男女
だんじょ

の間
あいだ

の、恋
こ

いしたう愛情
あいじょう

（に、恋
こい

したう愛情
あいじょう

がはたらくこと）。恋
こい

。」というものでし

た。 

       に ほん ご 

ば 
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「新
あたら

しい会計
かいけい

担当
たんとう

が決
き

まりました」 

 

井原
い は ら

博
ひろ

美
み

さんの後任
こうにん

として、金曜
きんよう

午後
ご ご

のボランテ

ィア、伊藤
い と う

亮子
りょうこ

さんが新
あたら

しい会計
かいけい

担当
たんとう

に決
き

まりまし

た。伊藤
い と う

さんは、2019年
ねん

度
ど

の教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

を受講
じゅこう

され、

その年
とし

の９月
がつ

からサロンで活動
かつどう

されています。 

学習会
がくしゅうかい

とあわせて、よろしくお願
ねが

いいたします。 

                    (編集部
へんしゅうぶ

) 

 

 
   

 

「アルベルトさん、スクリーンデビュー」 

 

2019年度
ね ん ど

の「サロンの集
つど

い」では華麗
か れ い

な演奏
えんそう

で会
かい

を

大い
おお  

に盛
も

り上
あ

げてくれた当
とう

サロン学習者
がくしゅうしゃ

のイタリ

ア・ナポリ出身
しゅっしん

のプロピアニスト＆作曲家
さっきょくか

アルベル

ト・ピッツオさんがこの度
たび

、映画
え い が

に出演
しゅつえん

します。 

 

【作品
さくひん

情報
じょうほう

】 

題名
だいめい

：『私
わたし

をくいとめて』 

東京
とうきょう

国際
こくさい

映画
え い が

祭
さい

観客
かんきゃく

賞
しょう

受賞
じゅしょう

 

原作
げんさく

：綿
わた

矢
や

りさ(芥川
あくたがわ

賞
しょう

作家
さ っ か

) 

上映
じょうえい

日
び

：2020年
ねん

12月
がつ

18日
にち

より全国
ぜんこく

で 

(東京
とうきょう

はテアトル新宿
しんじゅく

、ヒューマントラストシネマ

渋谷
し ぶ や

、グランドシネマサンシャインなど) 

 

内容
ないよう

は、お一人
ひ と り

さま生活
せいかつ

を満喫
まんきつ

する女性
じょせい

の不器用
ぶ き よ う

な恋
こい

の行方
ゆ く え

を描
えが

きます。アルベルトさんの役
やく

どころ

は、主人公
しゅじんこう

みつ子
こ

(のん)の親友
しんゆう

でイタリアに嫁
とつ

いだ

皐月
さ つ き

(橋本
はしもと

愛
あい

)の夫
おっと

、マルコ役
やく

で、YAMAHA のキーボー

ドを弾
ひ

くシーンもあります。      （編集部
へんしゅうぶ

）        

 

  

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
 

全員
ぜんいん

が初心者
しょしんしゃ

のまま始
はじ

まったコロナウイルスとの

戦い
たたか  

は予想
よ そ う

より長引
な が び

き、二度目
に ど め

の冬
ふゆ

を迎
むか

えました。

今
いま

が勝負
しょうぶ

、ここはがまん、と励
はげ

まし合
あ

いながら延長戦
えんちょうせん

が続
つづ

いています。 

『くろすろ～ど』では、このパンデミックによる

変化
へ ん か

や出来事
で き ご と

について、50名
めい

以上
いじょう

の声
こえ

をお届
とど

けしま

した。 

いつか、笑顔
え が お

でなつかしく読
よ

み返
かえ

せる日
ひ

が来
き

ます

ように、心
こころ

より願
ねが

っています。      （岩城
い わ き

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

 11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会報
かいほう

部会
ぶ か い

：堤
つつみ

林
ばやし

・和田
わ だ

・岩城
い わ き

・末田
す え だ

・

里村
さとむら

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

E-mail  ：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

ひろ  ば 

ば 

http://www.fuchukokusai.gr.jp/

