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～サロン月間
げっかん

カレンダー３月
がつ

～ 
 

学習会
がくしゅうかい

再開
さいかい

のお知
し

らせ 

 

１月
がつ

８
よう

日
か

に、２度目
ど め

の緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が発令
はつれい

された

ことにより、年
とし

明
あ

けからサロンの学習会
がくしゅうかい

とそのほか

の活動
かつどう

（少人数
しょうにんずう

による部会
ぶ か い

の打
う

ち合
あ

わせ等
とう

を除
のぞ

く）

を休止
きゅうし

していましたが、３月
がつ

８
よう

日
か

（月
げつ

）から19日
にち

（金
きん

）

まで学習会
がくしゅうかい

を再開
さいかい

することになりました。 

 なお、新年度
し ん ねん ど

の学習会
がくしゅうかい

は４月
がつ

７
なの

日
か

（水
すい

）から始
はじ

め

る予定
よ て い

です。 

詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

で聞
き

いてください。 

 

■日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

 ３学期
が っ き

の期間
き か ん

：３月
がつ

８
よう

日
か

（月
げつ

）～３月
がつ

19日
にち

（金
きん

）  

月
げつ

（午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

）・水
すい

（午後
ご ご

）・金
きん

（午後
ご ご

・夜
よる

） 

 

■実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 

 ３月
がつ

10
とお

日
か

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

 場所
ば し ょ

：サロン３階
がい

 会議室
か い ぎし つ

 

 

■文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

活動
かつどう

とその他
ほか

の企画
き か く

活動
かつどう

 

文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

活動
かつどう

はしばらくの間
あいだ

、お休
やす

みします。 

なお、「国際
こくさい

ふれあい会
かい

」は、４月
がつ

、５月
がつ

以降
い こ う

(予定
よ て い

)の２回
かい

に分
わ

けて実施
じ っ し

します。 

 

 

 

 

 
 

 

 

「外
がい

大
だい

連
れん

携
けい

プロジェクトを終
お

えて」 
 

水
すい

曜
よ う

午
ご

後
ご

ボランティア 末
すえ

田
だ

 圭
けい

治
じ

 
 

「住
す

み方
かた

に記
き

載
さい

の燃
も

やさないゴミは２週
しゅう

間
かん

に１

回
かい

よ！」「え～っ！」…『部
へ

屋
や

探
さが

しガイドブック』

の校
こう

正
せい

終
しゅう

了
りょう

と思
おも

った直
ちょく

後
ご

、事
じ

務
む

局
きょく

の方
かた

の指
し

摘
てき

です。 

そんなこともありつつ、東
とう

京
きょう

外
がい

国
こく

語
ご

大
だい

学
がく

(以
い

降
こう

、外
がい

大
だい

)の学
がく

生
せい

との連
れん

携
けい

で、外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

向
む

けの生
せい

活
かつ

便
べん

利
り

帳
ちょう

（冊
さっ

子
し

、ホームページ掲
けい

載
さい

情
じょう

報
ほう

等
など

）を作
さく

成
せい

するプ

ロジェクト(以
い

降
こう

、PJ)が、終
しゅう

了
りょう

を迎
むか

えました。 

９月
がつ

に学
がく

生
せい

の提
てい

案
あん

によるテーマに決
き

まったことも

あり学
がく

生
せい

主
しゅ

体
たい

で進
すす

み、10月
がつ

に学
がく

生
せい

とボランティア(PJ

メンバー)のZoomによる顔
かお

合
あ

わせを行
おこな

いました。そ

の後
ご

、学
がく

生
せい

は、サロンの学
がく

習
しゅう

者
しゃ

へのアンケート作
さく

成
せい

、

ガイド案
あん

の検
けん

討
とう

と見
み

直
なお

し、ガイドの発
はっ

表
ぴょう

を行
おこな

い、ボ

ランティアは、コメントやアドバイスを送
おく

りました。 

学生
がくせい

は、アンケートを各国語
か っ こく ご

に翻訳
ほんやく

して学習者
がくしゅうしゃ

の

時間
じ か ん

短縮
たんしゅく

に配慮
はいりょ

し、外
がい

国
こく

人
じん

目
め

線
せん

等
など

への配
はい

慮
りょ

も学
がく

生
せい

の

主
しゅ

張
ちょう

を生
い

かしつつガイド作成
さくせい

をしたようです。また、

会
あ

う機
き

会
かい

もない21名
めい

の学
がく

生
せい

をオンラインでまとめる

のは大
たい

変
へん

だったと思
おも

いますが、毎
まい

週
しゅう

、議
ぎ

事
じ

録
ろく

の送
そう

付
ふ

があり状
じょう

況
きょう

や背
はい

景
けい

を知
し

ることができました。 

発
はっ

表
ぴょう

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、ボランティアより学
がく

生
せい

に「面
めん

倒
どう

な事
こと

柄
がら

」へ対応
たいおう

したことへのねぎらいや「上
じょう

出
で

来
き

」「皆
みな

さんに心
しん

底
そこ

から感
かん

謝
しゃ

」の言
こと

葉
ば

が寄
よ

せられました。 

また、外
がい

大
だい

の内
ない

藤
とう

先
せん

生
せい

より「今
こん

回
かい

のプロジェクト

では、小
ちい

さな苗
なえ

(学
がく

生
せい

)にいつも温
あたた

かく水
みず

を注
そそ

いでい

ただきました」とのコメントがありました。 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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「Ｎ１合格
ごうかく

しました」 

 
                 グエン ミン フィー （ベトナム） 
 

コロナ禍
か

、感染
かんせん

拡大
かくだい

に歯止
は ど

めがかからない状態
じょうたい

に

続
つづ

いていますね。 

皆
みな

さん、どの様
よう

にお過
す

ごしになられましたでしょ

うか。初
はじ

めて感染
かんせん

が確認
かくにん

された去年
きょねん

の１月
がつ

の頃
ころ

から

もう１年
ねん

以上
いじょう

経
た

って、成功
せいこう

とは言
い

えませんが何
なん

とか

して乗
の

り越
こ

えてここまで生
い

き残
のこ

っているのは人生
じんせい

と

して一段
いちだん

と成長
せいちょう

してきたことを感
かん

じました。仕事
し ご と

も、

生活
せいかつ

も、先
さき

の道
みち

も、全
すべ

て一変
いっぺん

してきました。その中
なか

で

日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

のことも色々
いろいろ

案外
あんがい

とチャレンジのよ

うなことがありました。 

一年前
いちねんまえ

は自信
じ し ん

いっぱいでＮ１試験
し け ん

を受
う

けました。

が、結果
け っ か

が分
わ

かった時点
じ て ん

で言葉
こ と ば

に言
い

えないほどショ

ックをうけました。99点
てん

で、合格
ごうかく

にはあと１点
てん

だっ

たが不合格
ふ ご うか く

は不合格
ふ ご うか く

でした。負
ま

け惜
お

しみと悔
くや

しさを

武器
ぶ き

に絶対
ぜったい

合格
ごうかく

する気持
き も

ちで７月
がつ

の試験
し け ん

に向
む

かって

いく一番
いちばん

テンションが盛
も

り上
あ

がっていく時点
じ て ん

で、コ

ロナ禍
か

が爆発
ばくはつ

してきました！ 

 仕事
し ご と

は在宅
ざいたく

勤務
き ん む

になって、子供
こ ど も

も一時
い ち じ

休園
きゅうえん

になっ

て、今
いま

まで起
お

こらないことがどんどん来
き

て危機感
き き か ん

も

積
つ

み重
かさ

ねて来
き

ました。そんな時
とき

は勉強
べんきょう

どころではあ

りませんね。それだけではなく、残念
ざんねん

なことで７月
がつ

の

試験
し け ん

が中止
ちゅうし

になってしまいました！「もういいや！

Ｎ１なんて持
も

ってなくても大丈夫
だいじょうぶ

だろう。コロナで

すから…。」一瞬
いっしゅん

そのような考
かんが

えが思
おも

い浮
う

かびまし

た。 

しかし、妻
つま

からの支援
し え ん

を受
う

け、生活
せいかつ

や仕事
し ご と

が落
お

ち着
つ

いた時
とき

にもう一度
い ち ど

考
かんが

え直
なお

して、今回
こんかい

の不幸
ふ こ う

なことを

チャレンジとして自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が成長
せいちょう

するには止
と

まっ

てはならないので勉強
べんきょう

をまた再開
さいかい

しました！もち

ろん、勉強
べんきょう

方法
ほうほう

も変更
へんこう

しないといけません。前
まえ

は

毎日
まいにち

お客
きゃく

さんや日本人
に ほ んじ ん

と会話
か い わ

することで聞
き

く能力
のうりょく

をアップするか、週末
しゅうまつ

に日本語
に ほ ん ご

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に読解
どっかい

レッスンを行
おこな

っていたが、全部
ぜ ん ぶ

中止
ちゅうし

にしてオンライ

ンの形
かたち

に変
か

えてきました。聞
き

くなら日本語
に ほ ん ご

のドラマ

やニュースを毎日
まいにち

１時間
じ か ん

ほど聞
き

いて練習
れんしゅう

しました。 

※どうせ趣味
し ゅ み

ですから。 

読解
どっかい

のほうには本
ほん

を読
よ

むことにしました。今
いま

まで

読書
どくしょ

が苦手
に が て

な私
わたし

は初
はじ

めて300ページもある本
ほん

を読
よ

み

切
き

れるようになりました。いつの間
ま

にか読書
どくしょ

が趣味
し ゅ み

になってきました！コロナ時期
じ き

の前
まえ

と比
くら

べて当然
とうぜん

勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

が減
へ

ってきますが、逆
ぎゃく

に勉強
べんきょう

するモ

チベーションが高
たか

まっているので効率
こうりつ

もアップでき

ました。 

それで、試験
し け ん

の日
ひ

に必
かなら

ず受
う

かるはずのことを確信
かくしん

しました。自慢
じ ま ん

ではなく、困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

えてきた成果
せ い か

が響
ひび

いている自信
じ し ん

であるからこそです。（自信
じ し ん

しすぎ

たので油断
ゆ だ ん

して実際
じっさい

の点数
てんすう

が実力
じつりょく

より低
ひく

かったが

何
なん

とか合格
ごうかく

で良
よ

かった www） 

太平
たいへい

な時期
じ き

ならやる気
き

もなし、目標
もくひょう

を立
た

てても向
む

かって行
い

かない傾向
けいこう

のある人間
にんげん

ですね。逆
ぎゃく

に壁
かべ

に追
お

い込
こ

まれて逃
に

げる余地
よ ち

がないので何
なん

とかやらなくて

はならない思考
し こ う

が生
う

まれた時
とき

こそ、思
おも

い切
き

ってやっ

ちゃって成長
せいちょう

するという私
わたし

の考
かんが

えです。 

皆
みな

さん、どんな厳
きび

しい状 況
じょうきょう

であっても自分
じ ぶ ん

への

確信
かくしん

を失
うしな

わないよう頑張
が ん ば

ってください！やる気
き

さ

えあれば何
なん

でもできるぞ！ 

最後
さ い ご

まで、皆
みな

さんのご健勝
けんしょう

、ご多幸
た こ う

をお祈
いの

りして

おります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 せ  かい     ぶん  か 
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 「日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

 Ｎ２合格
ごうかく

できました」 
 

                孟
も う

 飛
ひ

 （中国
ちゅうごく

） 

皆
みな

さん、こんにちは、私
わたし

は孟飛
も う ひ

と申
もう

します。中国
ちゅうごく

長 春
ちょうしゅん

から日本
に ほ ん

に来
き

ました。2017年
ねん

４月
がつ

から府中市
ふ ち ゅう し

に

住
す

んでいます。2018年
ねん

９月
がつ

、府中市
ふ ち ゅう し

役所
やくしょ

から国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンのことを知
し

りました。今
いま

、私
わたし

は月曜日
げ つ よう び

と

水曜日
す い よう び

にサロンで勉強
べんきょう

することになりました。２年
ねん

間
かん

サロンのボランティアさんにいろんな日本語
に ほ ん ご

の

知識
ち し き

を教
おし

えてもらったので、去年
きょねん

の 12月
がつ

日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

Ｎ２に参加
さ ん か

しました。運
うん

が良
よ

いので、合格
ごうかく

しま

した。 

 試験
し け ん

の前
まえ

、私
わたし

と先生
せんせい

一緒
いっしょ

にＮ２文法
ぶんぽう

と単語
た ん ご

を読
よ

ん

で説明
せつめい

を教
おし

えてもらいました。先生
せんせい

たちはみんな優
やさ

しくて、親切
しんせつ

で、何回
なんかい

も教
おし

えてもらって、だんだん覚
おぼ

えました。 

 そして、日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

は興味
きょうみ

になった方
ほう

がいいで

す。たとえば、テレビで日本
に ほ ん

のニュースを見
み

ながら

家事
か じ

をして、自分
じ ぶ ん

で好
す

きなドラマやアニメを繰
く

り返
かえ

し見
み

て、試験
し け ん

の聴
ちょう

解
かい

をするときしやすくなります。

読解
どっかい

部分
ぶ ぶ ん

は興味
きょうみ

がある簡単
かんたん

な日本語
に ほ ん ご

の本
ほん

を読
よ

んで

理解力
りかいりょく

が良
よ

くなります。分
わ

からないところ、メモ帳
ちょう

に書
か

いて先生
せんせい

に聞
き

いて覚
おぼ

えやすくなります。 

 先生
せんせい

たち、おかげさまでＮ２合格
ごうかく

しました。日本
に ほ ん

語
ご

が話
はな

せるようになります。ありがとうございました。

皆
みな

さん、頑張
が ん ば

りましょう。 

 

 

 

 

 私
わたし

のふるさと ～ 30 ～          

 

 

「お米
こめ

と瀬戸物
せ と も の

が自慢
じ ま ん

」        
                 

パク チャンヨン （韓国
かん こ く

） 
 

“あ！お米
こめ

！”私
わたし

の故郷
ふるさと

の「利
イ

川
チョン

」から来
き

たと言
い

うといつも言
い

われてきた言葉
こ と ば

です。 

韓国
かんこく

の首都
し ゅ と

のソウルから 車
くるま

で40分
ぷん

ぐらいで行
い

け

る所
ところ

にある「利
イ

川
チョン

」は土壌
どじょう

が良
よ

くてお米
こめ

と瀬戸物
せ と も の

が

有名
ゆうめい

な地域
ち い き

です。ですから他
ほか

の地域
ち い き

に住
す

んでいる人
ひと

たちは“「利
イ

川
チョン

」に住
す

むと良
よ

いお米
こめ

食
た

べているんで

すね。”と良
よ

く言
い

います。 

私
わたし

も地域
ち い き

のお米
こめ

を食
た

べるとすぐ分
わ

かるほど味
あじ

が

良
よ

いと思
おも

います。ご飯
はん

の粘
ねば

りも良
よ

いですし、香
こう

ばし

い匂
にお

いも濃
こ

いです。なので、お米
こめ

がメインで色々
いろいろ

な

おかずと食
た

べる「お米
こめ

定食
ていしょく

」が地域
ち い き

のグルメです。

石
いし

焼
やき

ご飯
はん

と数多
かずおお

いおかずが特徴
とくちょう

です。是非
ぜ ひ

韓国
かんこく

にい

らっしゃる時
とき

には食
た

べてみてください。最近
さいきん

は、ソ

ウルで 私
わたし

のふるさとで生産
せいさん

するお米
こめ

で作
つく

ったお

米味
こめあじ

のジェラートが人気
に ん き

です。 

そして土壌
どじょう

が良
よ

い為
ため

、瀬戸物
せ と も の

も有名
ゆうめい

です。毎年
まいとし

開催
かいさい

する「瀬戸物
せ と も の

祭
まつ

り」は全国
ぜんこく

から人
ひと

が来
き

てすごく賑
にぎ

や

かな祭
まつ

りです。直接
ちょくせつ

瀬戸物
せ と も の

を作
つく

れることを含
ふく

め、

購入
こうにゅう

もできます。更
さら

に陶工
とうこう

たちが寄
よ

り合
あ

って暮
く

らす

「瀬戸物村
せ と も の む ら

」があり、訪
たず

ねてみると綺麗
き れ い

な街
まち

で陶工
とうこう

た

ちとの話
はなし

もできて楽
たの

しいです。 

３歳
さい

頃
ころ

から「利
イ

川
チョン

」に引越
ひ っ こ

しして、育
そだ

ってきまし

た。地域
ち い き

を言
い

うとすぐ思
おも

い浮
う

かぶ象 徴
しょうちょう

があって嬉
うれ

し

いです。 

皆
みな

さん、是非
ぜ ひ

韓国
かんこく

にいらっしゃる時
とき

にはお立
た

ち寄
よ

りくださいませ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬戸物
せ と も の

祭
まつ

り 

お米
こめ

定食
ていしょく

 

 



 

３月号  4 / 8 

 

 

 

 

  「外
がい

大連携
だいれんけい

PJ を振
ふ

り返
かえ

って」 
 

金曜
きんよう

午
ご

後
ご

ボランティア 藤
と う

平
へい

 洋
よ う

子
こ

 

外大
がいだい

のインターンシップと連携
れんけい

したプロジェクト

は、防災
ぼうさい

①・子育
こ そ だ

て・ごみの捨
す

て方
かた

・高校
こうこう

進学
しんがく

につ

いて・公共
こうきょう

施設
し せ つ

紹介
しょうかい

・防災
ぼうさい

②の歴史
れ き し

があります。 

 今回
こんかい

は「外国人
がいこくじん

のための部屋
へ や

探
さが

しガイドブック」

を作
つく

りました。新型
しんがた

コロナウイルスのため延期
え ん き

され

た東京
とうきょう

五輪
ご り ん

、パラリンピックの新
しん

会長
かいちょう

が橋本
はしもと

聖子
せ い こ

氏
し

と発表
はっぴょう

されたその日
ひ

、市民
し み ん

協働
きょうどう

推進課
す い しん か

都市
と し

交流
こうりゅう

担当
たんとう

の松本
まつもと

さんから最終版
さいしゅうばん

がメールで届
とど

きました。

住
す

まい探
さが

しの助
たす

けになるものができたことを実感
じっかん

し

ました。10月
がつ

のガイダンスから１月
がつ

の発表会
はっぴょうかい

までに

まとめ上
あ

げた学生
がくせい

のアイデア、リサーチ力
りょく

とエネル

ギーに圧倒
あっとう

された４か月間
げつかん

でした。 

 少
すこ

しですが本
ほん

プロジェクトにかかわれたことは

幸運
こううん

でした。学生
がくせい

のみなさんには国際
こくさい

社会
しゃかい

で活躍
かつやく

さ

れることを期待
き た い

しています。ボランティアの私
わたし

も、

できることを続
つづ

けていきたいと思
おも

います。  

 

 

金曜
きんよう

午
ご

後
ご

ボランティア 吉
よし

江
え

 美
み

幸
ゆき

 

 

府中市
ふ ち ゅう し

に暮
く

らす外国人
がいこくじん

に向
む

けた生活
せいかつ

便利帳
べんりちょう

の作成
さくせい

に微力
びりょく

ながら参加
さ ん か

させていただきました。 

 今回
こんかい

のテーマは「外国人
がいこくじん

のための部屋
へ や

の借
か

り方
かた

、住
す

み方
かた

」です。東京
とうきょう

外国語
が い こく ご

大学
だいがく

の学生
がくせい

さんが主体
しゅたい

とな

り、部屋
へ や

探
さが

しに必要
ひつよう

な情報
じょうほう

はなにか？わかりやすい

表現
ひょうげん

になっているのか？などの修正
しゅうせい

案
あん

を出
だ

してい

きます。特
とく

に難
むずか

しさを感
かん

じた点
てん

はやさしい日本語
に ほ ん ご

へ

の言
い

い換
か

えです。ただ単
たん

にひらがな表記
ひょうき

にしたり、

漢字
か ん じ

にフリガナをふっただけではやさしくなりませ

ん。例
たと

えば「危険
き け ん

」は「あぶない」と言
い

い換
か

えるこ

とでやさしさがアップします。 

今回
こんかい

、学生
がくせい

さんはコロナ禍
か

で不自由
ふ じ ゆ う

な状 況
じょうきょう

での

作成
さくせい

になったと思
おも

いますがZoomを使用
し よ う

したオンライ

ンでの意見
い け ん

交換
こうかん

、発表会
はっぴょうかい

などは私
わたし

にとって新鮮
しんせん

でい

い刺激
し げ き

となり、わかりやすく伝
つた

える日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

に

もなりました。やさしい日本語
に ほ ん ご

には「優
やさ

しい」と「易
やさ

しい」のふたつの意味
い み

が込
こ

められているといいます。

思
おも

いやりとわかりやすさが詰
つ

まった生活
せいかつ

便利帳
べんりちょう

がで

きたのではないでしょうか？ 

 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 植
う え

田
だ

 園
その

子
こ

 

 

コロナ禍
か

、メールとズームだけのやりとりでの

作成
さくせい

、皆様
みなさま

お疲
つか

れ様
さま

でした。学生側
がくせいがわ

が作
つく

る案
あん

から「や

さしい日本語
に ほ ん ご

」や「外国
がいこく

人目
じ ん め

線
せん

」を考
かんが

える機会
き か い

を貰
もら

い、多
おお

くを形
かたち

に出来
で き

た事
こと

は貴重
きちょう

な経験
けいけん

でした。 

印象的
いんしょうてき

だったのは最終
さいしゅう

回
かい

の授業
じゅぎょう

でトークルーム

に分
わ

かれて話
はなし

をした時
とき

、初
はじ

めてお互
たが

いが個々
こ こ

の気持
き も

ちや考
かんが

えを話
はな

す事
こと

が出来
で き

た事
こと

です。言葉
こ と ば

の使
つか

い方
かた

の

難
むずか

しさや、やさしい日本語
に ほ ん ご

のニュアンスをメールと

ズームだけで伝
つた

え合
あ

うという難
むずか

しい環境
かんきょう

でしたが、

皆
みな

で何度
な ん ど

も言葉
こ と ば

を選
えら

び、確認
かくにん

を繰
く

り返
かえ

し、丁寧
ていねい

な作業
さぎょう

が出来
で き

ました。また、そういった事
こと

を学生
がくせい

さんとト

ークルームで共有
きょうゆう

する事
こと

が出来
で き

て良
よ

かったと思
おも

い

ます。 

皆
みな

の想
おも

いが詰
つ

まったガイドブックが多
おお

くの人
ひと

に届
とど

き、役立
や く だ

つ事
こと

を願
ねが

います。ご一緒
いっしょ

させていただいた

皆様
みなさま

と、全
すべ

ての機会
き か い

に感謝
かんしゃ

します。有
あ

り難
がと

うござい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とう      こう         



 

３月号  5 / 8 

 

私
わたし

の☆つぶやき 
 

コロナ禍
か

の日々
ひ び

をどのように過
す

ごしているか、ま

た、これまでの日常
にちじょう

と変
か

わってしまったことなどに

ついて、サロンの皆
みな

さまの「つぶやき」を特集
とくしゅう

しま

す。 

 

元気
げんき

をくれた花々
はなばな

 

 

  文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

部会
ぶ か い

 山口
やまぐち

 ヴァレリー （シンガポール） 
 

私
わたし

にとって新型
しんがた

コロナはふるさとシンガポール

の家族
か ぞ く

と会
あ

えないだけではなく第二
だ い に

のふるさと日本
に ほ ん

の家族
か ぞ く

と思
おも

っている府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンの皆
みな

さん

と自由
じ ゆ う

に会
あ

えなくなった事
こと

は本当
ほんとう

につらかったです。 

そんな中
なか

でも植物
しょくぶつ

の成長
せいちょう

はウィルスとはまった

く関係
かんけい

なく、趣味
し ゅ み

のガーデニングの花々
はなばな

は季節
き せ つ

ごと

に美
うつく

しく花
はな

を咲
さ

かせてくれ、特
とく

に菊
きく

とさざんかは何
なん

か月
げつ

も咲
さ

いて 

どんなに癒
いや

さ 

れたでしょう 

か。このつら 

い時期
じ き

にきれ 

いに咲
さ

いてい 

る花
はな

を見
み

ると 

心
こころ

が晴
は

れました。そのうえ我が家
わ  や

の前
まえ

を通
とお

る人
ひと

たち

が「きれいねえ、元気
げ ん き

をもらったよ。」と声
こえ

をかけて

くれた時
とき

には嬉
うれ

しくて私
わたし

も大
おお

いに元気
げ ん き

をもらいま

した。 

今
いま

、公園
こうえん

では梅
うめ

の花
はな

が最盛期
さ い せい き

を迎
むか

え、コロナ禍
か

で

の二度目
に ど め

の桜
さくら

シーズンもまもなくやってきます。

安心
あんしん

して桜
さくら

の下
した

でお花見
は な み

ピクニックをしたり、市
し

の

桜
さくら

まつりで大好
だ い す

きなダンスを楽
たの

しんだりする日
ひ

が

一日
いちにち

も早
はや

く訪
おとず

れますように。今
いま

はそれが私
わたし

の心
こころ

か

らの願
ねが

いです。       （取材
しゅざい

・構成
こうせい

 里村
さとむら

） 

 

 

 

 

つながりは何
なに

にも勝
まさ

る宝 物
たからもの

 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 橋本
はしもと

 せい子
こ

 

2020年
ねん

の１月
がつ

、WHO の世界
せ か い

に向
む

けた新型
しんがた

コロナウィ

ルスについての感染
かんせん

拡
かく

大
だい

警鐘
けいしょう

から始
はじ

まった新型
しんがた

コ

ロナウィルスの脅威
きょうい

。そして２月
がつ

、クルーズ船
せん

のダ

イヤモンドプリンセス号
ごう

の集
しゅう

団
だん

感染
かんせん

。続
つづ

く27日
にち

の

突然
とつぜん

の発令
はつれい

、全国
ぜんこく

一斉
いっせい

の小 中
しょうちゅう

高
こう

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

とアベノ

マスク。  

あれから一年
いちねん

過
す

ぎたが未
ま

だ安全
あんぜん

の道筋
みちすじ

が見
み

えない。

「なんという世
よ

の中
なか

になったのだろう」― 

悲
かな

しい気持
き も

ちはだれもが同
おな

じ、人々
ひとびと

がコロナに人質
ひとじち

にされている。 

医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

の方々
かたがた

をはじめ、エッセンシャルワー

カーの人々
ひとびと

のプレッシャーとストレスは計
はか

り知
し

れな

い。日増
ひ ま

しにコロナが世界中
せかいじゅう

へ拡
かく

散
さん

しているニュー

スに、サロンで共
とも

に勉強
べんきょう

し、遠
とお

く母国
ぼ こ く

で暮
く

らす

日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

仲間
な か ま

の安全
あんぜん

を思
おも

わず祈
いの

る、どうぞご

無事
ぶ じ

でと。そして離
はな

れて暮
く

らす家族
か ぞ く

についてももち

ろんである。なぜなら入院
にゅういん

するとお見舞
み ま

いも叶
かな

わず、

万一
まんいち

のお別
わか

れもできない方
かた

もまわりにいらっしゃる

のだ。 

そんな中
なか

で何
なに

よりも私
わたし

を元気
げ ん き

にしてくれるのは

友人
ゆうじん

との語
かた

り合
あ

いである。サロンやボランティア

仲間
な か ま

との出会
で あ

いと思
おも

い出
で

はかけがえのない宝
たから

。その

写真
しゃしん

は集
つど

うことの喜
よろこ

びをひしひしと思
おも

い起
お

こさせ

てくれた。心
こころ

から楽
たの

しく、うれしく、心
こころ

の交流
こうりゅう

の場
ば

である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３月号  6 / 8 

 

孫
まご

に会
あ

えないのがつらいです                      

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 吉村
よしむら

 まみ子
こ

 
  

未曾有
み ぞ う

のコロナ禍
か

、人間
にんげん

が自然界
し ぜ んか い

を踏
ふ

みにじった

結果
け っ か

、神
かみ

の怒
いか

りではと思
おも

うところです。この教訓
きょうくん

を

忘
わす

れる事
こと

なく私達
わたしたち

は地球
ちきゅう

を大事
だ い じ

にしなければと思
おも

います。 

 今
いま

までの生活
せいかつ

を制約
せいやく

され外出
がいしゅつ

を控
ひか

える事
こと

がいか

にストレスを生
う

むかわかりました。一番
いちばん

辛
つら

い事
こと

は七
しち

人
にん

の孫
まご

に会
あ

えない事
こと

です。特
とく

に一歳半
いっさいはん

の孫
まご

は可愛
か わ い

い

盛
さか

りです。たびたび写
しゃ

メールを送
おく

っていただき、な

ぐさめられています。 

 天候
てんこう

の良
よ

い事
こと

が幸
さいわ

いして多摩
た ま

川
がわ

を毎日
まいにち

散歩
さ ん ぽ

、ジョ

ギングをしています。高幡
たかはた

不動
ふ ど う

３キロ、谷保天神
や ぼ て ん じ ん

２.

５キロ、郷土
きょうど

の森
もり

などです。夕方
ゆうがた

石田
い し だ

橋
ばし

近
ちか

くでダイ

ヤモンド富士
ふ じ

が見
み

えます。たまにマックなどでおや

つを食
た

べるのも楽
たの

しみです。青
あお

い空
そら

、白
しら

さぎ、蟻
あり

も見
み

ました。 

 国際
こくさい

交流
こうりゅう

の外国
がいこく

の方
かた

達
たち

は小
ちい

さいお子
こ

さんをかか

えながら、テレワークをして頑張
が ん ば

っています。たま

においしい食
た

べ物
もの

を持
も

って会
あ

いに行
い

きます。いずれ

にしても早
はや

いコロナ禍
か

の収束
しゅうそく

を願
ねが

うばかりです！ 

 「ペスト」仏人
ふつじん

アルベール・カミュ、1957年
ねん

ノー

ベル文学
ぶんがく

賞
しょう

受賞
じゅしょう

を読
よ

みました。1947年
ねん

、或
あ

るアルジ

ェリアの地方
ち ほ う

都市
と し

を舞台
ぶ た い

に、ネズミから感染
かんせん

するペ

スト、重 症 者
じゅうしょうしゃ

は苦
くる

しみ抜
ぬ

いて死
し

ぬ、やがて感染
かんせん

が落
お

ち着
つ

くと徐々
じょじょ

に徐々
じょじょ

に元
もと

の街
まち

の有様
ありさま

に戻
もど

る。人々
ひとびと

の

自粛
じしゅく

生活
せいかつ

の辛
つら

い生活
せいかつ

ぶり、患者
かんじゃ

の隔離
か く り

など、今回
こんかい

の

コロナの状態
じょうたい

と重
かさ

ね合
あ

わせて考
かんが

えさせられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できることをたくさん発見
はっけん

 

 

              文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

部会
ぶ か い

 有馬
あ り ま

 圭子
け い こ

 
 

 コロナの感染
かんせん

でみなさんと 

なかなか会
あ

えなくなって１年
ねん

 

になります。 

 世界中
せかいじゅう

でわからないことが 

多
おお

くて不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

のエネルギ 

ーが一杯
いっぱい

になったり、今
いま

まで 

の生活
せいかつ

ができない不便
ふ べ ん

さでス 

トレスがたまったりしました 

がみんなたくましく助
たす

け合
あ

っての１年
ねん

でしたね。   

私
わたし

も最初
さいしょ

は友達
ともだち

にも会
あ

えないので寂
さび

しくて仕方
し か た

ありませんでした。でも家
いえ

の中
なか

でできることがたく

さんあることを発見
はっけん

。刺繍
ししゅう

をしたり、パンを焼
や

いた

り、ケーキを作
つく

ったり自分
じ ぶ ん

が楽
たの

しいと思
おも

うことをや

るようにしていました。今
いま

までは出
で

かけていくこと

が好
す

きでしたが、家
いえ

にいても一杯
いっぱい

楽
たの

しめる自分
じ ぶ ん

を

発見
はっけん

できたことは良
よ

かったなと思
おも

っています。 

 そしてITが発達
はったつ

していたおかげでLINEやZoomで

毎日
まいにち

いろんな友達
ともだち

とも話
はなし

をしたりミーティングに

出席
しゅっせき

したりしていました。講座
こ う ざ

を受講
じゅこう

して去年
きょねん

から

７つの認定書
にんていしょ

ももらいました。英
えい

会話
か い わ

の練習
れんしゅう

やゴス

ペルを歌
うた

うためのボイストレーニングもZoomでやっ

ています。 

 できないことや今
いま

までと同
おな

じようにできないこと

が色々
いろいろ

ありますがコロナがなかったら探
さが

しても見
み

な

いこと、やってみないことを見
み

つけたり新
あたら

しいこと

に挑戦
ちょうせん

できたりすることもあると思
おも

います。まだも

う少
すこ

しちょっと不便
ふ べ ん

な生活
せいかつ

が続
つづ

くと思
おも

いますがとに

かく笑顔
え が お

を忘
わす

れずに、そして１日
にち

も早
はや

くサロンでお

会
あ

いできる日
ひ

を楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 



 

３月号  7 / 8 

 

 

 

 

「『たび』から『旅
たび

』へ」 

 
 

「このたびは大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。」という言葉
こ と ば

は私
わたし

たちが日
ひ

ごろよく使
つか

っていますが「このたび」

ってどんな「たび」？なぜ「たび」なのか？これに

ついて少
すこ

し調
しら

べてみました。 

 品物
しなもの

や恩恵
おんけい

を「賜
たまわ

る」は現在
げんざい

も使
つか

われていますが、

かつて同
おな

じ意味
い み

の「賜ぶ(たぶ)」という古語
こ ご

があり

ました。一方
いっぽう

、昔
むかし

の旅
たび

は非常
ひじょう

に困難
こんなん

で行
い

く先々
さきざき

で

現地
げ ん ち

の人々
ひとびと

から泊
とま

り場所
ば し ょ

、食 料
しょくりょう

などさまざまな恩恵
おんけい

を施
ほどこ

してもらいながら進
すす

むもの、すなわち「賜(た)

び」てもらい感謝
かんしゃ

しながらすることが多
おお

かったので

す。 

 そこから「旅
たび

」という言葉
こ と ば

が生
う

まれ、その後
のち

に旅
たび

の

回数
かいすう

を表
あらわ

す「いくたび、たびたび」に発展
はってん

し、次第
し だ い

に旅
たび

以外
い が い

の行為
こ う い

や物事
ものごと

の回数
かいすう

についても「この度
たび

は・・」のように用
もち

いられるようになったと伝
つた

えら

れています。 

「このたびは」を使
つか

うたびに昔
むかし

の旅行
りょこう

の大変
たいへん

さとそ

こで受
う

けた恩恵
おんけい

に深
ふか

く感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちに思
おも

いを馳
は

せ

ています。              （編集部
へんしゅうぶ

 里村
さとむら

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「中村
なかむら

先生
せんせい

よりテキストの贈呈
ぞうてい

」 

 

毎年
まいとし

、サロンの音声
おんせい

講習会
こうしゅうかい

の講師
こ う し

を勤
つと

めていただ

いている中村
なかむら

則子
の り こ

先生
せんせい

（早稲田
わ せ だ

大学
だいがく

非常勤
ひじょうきん

講師
こ う し

）が、

この度
たび

、『日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

対策
たいさく

問題集
もんだいしゅう

～JLPT聴
ちょう

解
かい

３

ポイント＆プラクティス』を上梓
じょうし

されました。「サロ

ンの学習会
がくしゅうかい

で役立
や く だ

ててください」というご厚意
こ う い

で

一冊
いっさつ

贈呈
ぞうてい

いただきました。日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

を目指
め ざ

す

学習者
がくしゅうしゃ

に是非
ぜ ひ

、ご活用
かつよう

ください。 

なお、今期
こ ん き

に購入
こうにゅう

した新
あたら

しいテキストは以下
い か

のと

おりです。 

 

■新装版
しんそうばん

『いっぽ にほんご さんぽ・初級
しょきゅう

１』 

■新装版
しんそうばん

『いっぽ にほんご さんぽ・初級
しょきゅう

２』 

■新装版
しんそうばん

『いっぽ にほんご さんぽ・初級
しょきゅう

３』 

■『みんなの日本語
に ほ ん ご

・初級
しょきゅう

Ⅰ（ポルトガル語版
ご ば ん

）』 

■『みんなの日本語
に ほ ん ご

・初級
しょきゅう

Ⅱ（ポルトガル語版
ご ば ん

）』 

■『おひさま（はじめのいっぽ）』（小学生
しょうがくせい

向
む

き） 

■『外国人
がいこくじん

の住民
じゅうみん

の生活
せいかつ

相談
そうだん

Ｑ＆Ａ』  

 

＊詳
くわ

しいことは、研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

か事務局
じ む きょ く

にお問
と

い合
あ

わせ

ください。              （研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ひろ  ば 

ば 

   ゆ  らい 



 

３月号  8 / 8 

 

「日本語
に ほ ん ご

を誌上
し じ ょ う

で学習
がくしゅう

しよう！」 

 

コロナ禍
か

のためサロンで学習
がくしゅう

する機会
き か い

が減
へ

って

いますが、「くろすろ～ど」では、誌上
しじょう

で日本語
に ほ ん ご

を

学習
がくしゅう

するページを作
つく

りました。是非
ぜ ひ

、挑戦
ちょうせん

して力
ちから

を

磨
みが

いてください。 

 

■問題
もんだい

 

次
つぎ

の例文
れいぶん

の  線部
せ ん ぶ

の「そうだ」と同
おな

じ意味
い み

を持
も

つ文
ぶん

をア～カの中
なか

から選
えら

んでください。答
こたえ

は一
ひと

つだけで

はありません。 

例文
れいぶん

「この料理
りょうり

はおいしそうだ。」 

 

ア「琵琶
び わ

湖
こ

は、日本一
に ほ ん い ち

大
おお

きいそうだ。」 

イ「暖
あたた

かいので、桜
さくら

の蕾
つぼみ

がほころびそうだ。」 

ウ「サロンは３月
がつ

から再開
さいかい

されるそうだ。」 

エ「祖母
そ ぼ

は百歳
ひゃくさい

になるが、とても元気
げ ん き

そうだ。」 

オ「あの子
こ

は、人参
にんじん

を食
た

べたくなさそうだ。」 

カ「地震
じ し ん

で電車
でんしゃ

が止
と

まっているそうだ。」 

 

＊答
こたえ

はこのページの編集
へんしゅう

後記
こ う き

の後
あと

にあります。 

 

 

 

「感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の新しい
あたら     

体温
たいおん

測定器
そ く て い き

を導入
どうにゅう

」 

 

昨年
さくねん

７月
がつ

からの学習会
がくしゅうかい

再開
さいかい

にあたり、新型
しんがた

コロナ

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のための対策
たいさく

の一
ひと

つとして体温
たいおん

測定器
そ く てい き

を

導入
どうにゅう

しました。しかし、その精度
せ い ど

に安定性
あんていせい

を欠
か

き、

各学習会
かくがくしゅうかい

の受付
うけつけ

担当
たんとう

の皆
みな

さまから、もっと精度
せ い ど

の高
たか

い機種
き し ゅ

を購入
こうにゅう

して欲
ほ

しいというご意見
い け ん

がたくさん

寄
よ

せられました。その声
こえ

にお応
こた

えし、このたび、３月
がつ

８
よう

日
か

からの学習会
がくしゅうかい

再開
さいかい

にあたり、新
あたら

しい体温
たいおん

測定器
そ く てい き

を導入
どうにゅう

することとなりました。測定器
そ く てい き

はサロン

事務局
じ む きょ く

に保管
ほ か ん

しますので、各学習会
かくがくしゅうかい

はじめ、部会
ぶ か い

の打
う

ち合
あ

わせ等
とう

に有効
ゆうこう

に活用
かつよう

するよう、よろしくお願
ねが

い

いたします。                  （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

 
 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 

 

１月
がつ

から学習会
がくしゅうかい

を休止
きゅうし

している中
なか

、学習者
がくしゅうしゃ

の方々
かたがた

から嬉
うれ

しいニュースが届
とど

いています。昨年
さくねん

12月
がつ

に行
おこな

われた日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

の合格
ごうかく

の知
し

らせです。今月号
こんげつごう

の「世界
せ か い

の文化
ぶ ん か

」でも紹介
しょうかい

しましたが、金曜
きんよう

夜
よる

で学
まな

ぶフィーさんはＮ１に、月
げつ

曜
よう

午
ご

前
ぜん

・水
すい

曜
よう

午
ご

後
ご

で学習
がくしゅう

している孟
もう

飛
ひ

さんはＮ２にそれぞれ合格
ごうかく

しました。

コロナ禍
か

のため、サロンで十分
じゅうぶん

な学習
がくしゅう

ができないと

いう逆 境
ぎゃっきょう

にもめげず自力
じ り き

で学習
がくしゅう

し、あるいはボラ

ンティアとオンライン学習
がくしゅう

をして合格
ごうかく

を勝
か

ち取
と

っ

た努力
どりょく

に頭
あたま

が下
さ

がる思
おも

いです。おめでとうございま

す！合格
ごうかく

された方
かた

はほかにもおり、その喜
よろこ

びの声
こえ

を

来月号
らいげつごう

でも紹介
しょうかい

する予定
よ て い

です。どうぞお楽
たの

しみに！                 

 （和田
わ だ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「日本語

に ほ ん ご

を誌上
しじょう

で学習
がくしゅう

しよう！」の答
こたえ

 

正解
せいかい

：イ、エ、オ 

 

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

 11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会
かい

報
ほう

部
ぶ

会
かい

：堤
つつみ

林
ばやし

・和田
わ だ

・岩城
い わ き

・末田
す え だ

・ 

          里村
さとむら

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

E-mail  ：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

 

http://www.fuchukokusai.gr.jp/

