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～サロン月間
げっかん

カレンダー５月
がつ

～ 

 

４月
がつ

25日
にち

に発令
はつれい

された緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が５月
がつ

31日
にち

まで延長
えんちょう

されたことにともない、５月
がつ

の活動
かつどう

は下記
か き

のとおり中止
ちゅうし

することになりました。活動
かつどう

再開
さいかい

（６月
がつ

１日
ついたち

以降
い こ う

）の日程
にってい

は、あらためてお知
し

らせします。 

少人数
しょうにんずう

で集
あつ

まる部会
ぶ か い

の打
う

ち合
あ

わせ等
とう

については、

これまでどおり手
て

・指
ゆび

の消毒
しょうどく

、検温
けんおん

、マスクの着用
ちゃくよう

、

部屋
へ や

の換気等々
かんきとうとう

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のご協 力
きょうりょく

をよろし

くお願
ねが

いいたします。 

 

■日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

 ５月
がつ

７
なの

日
か

（金
きん

）～31日
にち

（月
げつ

）の学習会
がくしゅうかい

は中止
ちゅうし

  

 

■実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 

 ５月
がつ

12日
にち

（水
すい

）の実行
じっこう

委員会
い い んか い

は中止
ちゅうし

 

  

■教授法
きょうじゅほう

研修会
けんしゅうかい

 

 ５月
がつ

13日
にち

（木
もく

）の開始
か い し

日
び

を６月
がつ

17日
にち

（木
もく

）に変更
へんこう

 

予定
よ て い

していた５回分
かいぶん

は、７月
がつ

29日
にち

（木
もく

）以降
い こ う

に実施
じ っ し

 

 

■「国際
こくさい

ふれあい会
かい

（第
だい

２回目
か い め

）」 

 ５月
がつ

29日
にち

（土
ど

）の「国際
こくさい

ふれあい会
かい

」は中止
ちゅうし

 

 

■文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

活動
かつどう

とその他
ほか

の企画
き か く

活動
かつどう

 

しばらくの間
あいだ

、お休
やす

みします。 

＊以上
いじょう

の件
けん

について、詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

で

聞
き

いてください。 

 

 

 

 

「実行
じっ こ う

委員会
いいんかい

の新
しん

委員
い い ん

が決
き

まりました」 

 

４月
がつ

14日
か

の実行
じっこう

委員会
い い ん か い

において、今年度
こ ん ね ん ど

のサロン

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

の委員
い い ん

が以下
い か

のように決
き

まりました。 

【役員
やくいん

】 

会
かい

長
ちょう

  和田
わ だ

泰弘
やすひろ

  

副会長
ふくかいちょう

 堤
つつみ

林
ばやし

初音
は つ ね

   

同
どう

上
じょう

  島田
し ま だ

ふみえ 

同
どう

上
じょう

  末田
す え だ

圭
けい

治
じ

 

会
かい

計
けい

   可児
か に

春樹
は る き

・伊藤
い と う

亮子
りょうこ

  

監
かん

査
さ

    菊池
き く ち

加代子
か よ こ

・笠間
か さ ま

豊子
と よ こ

 

【日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

部会
ぶ か い

】 

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

 部
ぶ

会長
かいちょう

  江澤
え ざ わ

順子
じゅんこ

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 吉村
よしむら

恵美子
え み こ

 

     同上
どうじょう

   笹崎
ささざき

綾子
あ や こ

 

月曜
げつよう

午後
ご ご

 部
ぶ

会長
かいちょう

  萱生
か よ う

由美子
ゆ み こ

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 佐藤
さ と う

英子
え い こ

 

       同上
どうじょう

   三好
み よ し

京子
きょうこ

  

水曜
すいよう

午後
ご ご

 部
ぶ

会長
かいちょう

  島田
し ま だ

ふみえ 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 末田
す え だ

圭
けい

治
じ

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

 部
ぶ

会長
かいちょう

  漢人
か ん ど

邦夫
く に お

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 小林
こばやし

義弘
よしひろ

 

     同上
どうじょう

   吉江
よ し え

美幸
み ゆ き

 

     同上
どうじょう

   伊藤
い と う

亮子
りょうこ

 

金曜
きんよう

夜
よる

  部
ぶ

会長
かいちょう

  若狭
わ か さ

 裕
ゆたか

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 植田
う え だ

園子
そ の こ

 

     同上
どうじょう

   斎藤
さいとう

久子
ひ さ こ

 

     同上
どうじょう

   中野
な か の

寛子
ひ ろ こ

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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【日本語
に ほ ん ご

ボランティア研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

】 

     部
ぶ

会長
かいちょう

  小杉
こ す ぎ

英子
え い こ

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 佐藤
さ と う

英子
え い こ

 

【企画
き か く

部会
ぶ か い

】 

       部
ぶ

会長
かいちょう

  藤平
とうへい

洋子
よ う こ

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 石田
い し だ

正子
ま さ こ

 

【文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

部会
ぶ か い

】 

       部
ぶ

会長
かいちょう

  里村
さとむら

 恵
めぐみ

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 有馬
あ り ま

圭子
け い こ

 

     同上
どうじょう

   山口
やまぐち

ヴァレリー 

【生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

】 

     部
ぶ

会長
かいちょう

  桑島
くわじま

宗
むね

利
とし

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 野川
の が わ

豊子
と よ こ

 

     同上
どうじょう

   橋田
は し だ

 寛
ゆたか

 

【会報
かいほう

部会
ぶ か い

】 

       部
ぶ

会長
かいちょう

  堤
つつみ

林
ばやし

初音
は つ ね

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

                （敬称
けいしょう

略
りゃく

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

５月
がつ

の「母
はは

の日
ひ

」にちなんで、今月号
こんげつごう

のこの欄
らん

で

は、各国
かっこく

の「思
おも

い出
で

の母
はは

の味
あじ

」を特集
とくしゅう

します。ベト

ナム、中国
ちゅうごく

、オーストラリアの学習者
がくしゅうしゃ

がそれぞれの

「思
おも

い出
で

の母
はは

の味
あじ

」を寄稿
き こ う

してくださいました。 

じっくり噛
か

みしめて味
あじ

わっていただきたいと思
おも

い

ます。                （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

 

「忘
わす

れられない母
はは

の手作
て づ く

り豆腐
ど う ふ

」 

 

                      李
り

 永
えい

艾
がい

 （中国
ちゅうごく

） 

 

中国
ちゅうごく

における暗闇
くらやみ

（闇
やみ

鍋
なべ

のような気味悪
き み わ る

い）の

料理
りょうり

をいうと、自分
じ ぶ ん

は迷
まよ

わずに「臭
くさ

い豆腐
と う ふ

」を思
おも

い当
あた

たる。その料理
りょうり

は名前
な ま え

通
どお

りに嗅
か

ぐと臭
くさ

い豆腐
と う ふ

である。

この豆腐
と う ふ

の作成
さくせい

・作
つく

りは普通
ふ つ う

の豆腐
と う ふ

を正方形
せいほうけい

に切
き

っ

てから湿気
し っ け

が多
おお

く日当
ひ あ

たりがない部屋
へ や

におけば済
す

む。

そして黴菌
ばいきん

が豆腐
と う ふ

に繁殖
はんしょく

し始
はじ

める。できた臭
くさ

い豆腐
と う ふ

はプルプルな見
み

た目
め

がなくなり、代
か

わりに表面
ひょうめん

には

グレイの「毛
け

」が生
は

えていた。はじめてみて、気持
き も

ち

悪
わる

かった。 

臭
くさ

い豆腐
と う ふ

の料理
りょうり

は簡単
かんたん

である。焼
や

くだけで食
た

べら

れる。臭い
くさ  

豆腐
と う ふ

を焼
や

いて表面
ひょうめん

が黄色
き い ろ

になれば出来上
で き あ

がる。そして、調味料
ちょうみりょう

につけて食
た

べられる。もう一
ひと

つ

は揚
あ

げてから水
みず

に入
い

れて野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に煮
に

る。母
はは

が、 

揚
あ

げた臭い
くさ  

豆腐
と う ふ

と豌豆
えんどう

の芽
め

を煮て
に  

作
つく

った思い出
お も   で

のこ

の料理
りょうり

の味
あじ

は忘
わす

れられない。 

 

 

 「おふくろの味
あじ

」 

 
ｸﾞｴン ユｵン (ベトナム) 

 

 昔
むかし

からバインセオを食
た

べたいとき、お母
かあ

さんがよ

くお米
こめ

をお水
みず

に一晩
ひとばん

で寝
ね

かせて翌日
よくじつ

の朝
あさ

、市場
い ち ば

へ砕
さい

米
まい

に持
も

って行
い

った記憶
き お く

がまだ残
のこ

っています。それで

バインセオを作
つく

るのに準
じゅん

備
び

時間
じ か ん

がかかりましたが、

その代
か

わりにやっぱりお米
こめ

からの昔
むかし

のバインセオ

 せ  かい     ぶん  か 
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が新鮮
しんせん

でサクサクモチモチで美味
お い

しかったです。 

  今
いま

、日本
に ほ ん

に生活
せいかつ

しているからこそ昔
むかし

のお母
かあ

さん

の作
つく

り方
かた

で再現
さいげん

したいですが、食材
しょくざい

やお米
こめ

やミル付
つ

きミキサーなどを入手
にゅうしゅ

しにくいため難
むずか

しいです。 

私
わたし

の記憶
き お く

には幼
おさな

いころからのおふくろの味
あじ

がま

だ生
い

きています。今
いま

、お母
かあ

さんになっている私
わたし

です

がおふくろの味
あじ

が忘
わす

れられません。私
わたし

にとって一番
いちばん

幸
しあわ

せなのは朝
あさ

起
お

きてお母
かあ

さんの腕
うで

に抱
だ

かれて、外
ほか

の

事
こと

を何
なに

も心配
しんぱい

しなくお父
とう

さんから守
まも

られることです。 

この間
あいだ

、花粉症
かふんしょう

のせいで２日
ふ つ か

連続
れんぞく

微熱
び ね つ

が出
で

ていま

したので、息子
む す こ

と一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだり絵本
え ほ ん

を読
よ

んだりで

きなかったですが、花粉症
かふんしょう

が少
すこ

し治
なお

ったらもっと

息子
む す こ

への時間
じ か ん

を作
つく

りたいです。 

  保育
ほ い く

園
えん

のお友達
ともだち

や先生
せんせい

とのコミュニケーション

を日本語
に ほ ん ご

で取
と

っている息子
む す こ

ですが、うちで母国語
ぼ こ く ご

の

ベトナム語
ご

を教
おし

えて上
あ

げないと国
くに

のおじいちゃんと

お祖母
ば あ

さんと会話
か い わ

できないと思
おも

っています。 

  思
おも

ってもいなかったコロナ禍
か

で、丁度
ちょうど

一年間
いちねんかん

在宅
ざいたく

テレワークをしている私
わたし

です。毎日
まいにち

の電車
でんしゃ

通勤
つうきん

時間
じ か ん

を家事
か じ

や息子
む す こ

との時間
じ か ん

へうまく使
つか

っています。私
わたし

の

仕事
し ご と

で使
つか

っている机
つくえ

も毎日
まいにち

家族
か ぞ く

が食
しょく

テーブルとし

て過
す

ごしています。 

  日本語
に ほ ん ご

だけでなく息子
む す こ

の母国語
ぼ こ く ご

のベトナム語
ご

の

単語
た ん ご

も日々
ひ び

増
ふ

えていく感
かん

じしています。新
あたら

しい単語
た ん ご

を発音
はつおん

したとき、聞
き

いている度
たび

に面白
おもしろ

くて幸
しあわ

せです。 

在日
ざいにち

でベトナム人
じん

として生活
せいかつ

しているからこそ、

毎日
まいにち

のご飯
はん

にニヤット―ベト（日
にち

越
えつ

）の味
あじ

を混
ま

ぜて作
つく

っています。それでパクチーが入
はい

っているベトナム

フォーが大好
だ い す

きな息子
む す こ

です。多分
た ぶ ん

故郷
ふるさと

の味
あじ

が分
わ

かっ

てくれているかなぁ。まだ小
ちい

さいですが、お味噌汁
み そ し る

や

納豆
なっとう

やマヨネーズ付
つ

きサーモン刺身
さ し み

も気
き

に入
い

りまし

た。色
いろ

を美
うつく

しく作
つく

るとかテーブルの上
うえ

に飾
かざ

る方法
ほうほう

と

か、お料理
りょうり

を味
あじ

わうことにすごく気
き

になっている

息子
む す こ

です。 

息子
む す こ

が大人
お と な

になってから、今
いま

毎日
まいにち

食
た

べているお味
あじ

や家族
か ぞ く

の食事
しょくじ

時間
じ か ん

を忘
わす

れないようにしてほしいです。

そして毎日
まいにち

一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をしていることが親子
お や こ

との

連結
れんけつ

ひもとしてどこへ行
い

っても忘
わす

れられないと信
しん

じ

ています。 

「ママの想
おも

い出
で

のフルーツケーキ」 

 
   ローレン カーニー （オーストラリア） 

 

私
わたし

の一番
いちばん

好
す

きな思
おも

い出
で

は、母
はは

と過
す

ごすスクールホ

リデーでした。 

ママはケアンズの観光
かんこう

業界
ぎょうかい

で 10年間
ねんかん

働
はたら

き、私
わたし

と

妹
いもうと

を多
おお

くのアウトドアアドベンチャーに連
つ

れて行
い

ってくれました。グレートバリアリーフで泳
およ

いだり、

ワイルドワールド動物園
どうぶつえん

にも行
い

きました。 

スカイレール（ロープウェイ） と キュランダ列車
れっしゃ

に乗
の

って、ママと一緒
いっしょ

に過
す

ごしたのは、素敵
す て き

な時間
じ か ん

で

した。  

私
わたし

はまた、ママが仕事
し ご と

の準備
じゅんび

をするのを見
み

るのが

大好
だ い す

きでした。彼女
かのじょ

は大
おお

きな鏡
かがみ

の前
まえ

でメイクアップ

をして、いつも美
うつく

しく見
み

えました。なので、私
わたし

と 妹
いもうと

はメイクアップとファッションが大好
だ い す

きになりまし

た。ママは私
わたし

に「親切
しんせつ

で強
つよ

くなること」そして一番
いちばん

大事
だ い じ

な「独立
どくりつ

する事
こと

」を教
おし

えてくれました。 

クリスマスホリデーの間
あいだ

、私
わたし

はママが私
わたし

たちの

最大
さいだい

のクリスマスパーティーの用意
よ う い

で、毎日
まいにち

おいし

いものを作
つく

って過
す

ごしていた事
こと

を覚
おぼ

えています。私
わたし

たちは家族
か ぞ く

の友人
ゆうじん

や近所
きんじょ

の人
ひと

に参加
さ ん か

してもらうので、

彼女
かのじょ

はいつもファッジスライス、ジンジャーブレッ

ドビスケット、そして彼女
かのじょ

の有
ゆう

名
めい

なフルーツケーキ

(みんながレシピを望
のぞ

むほどおいしい)を作
つく

るのに12

月
がつ

25日
にち

まで忙
いそが

しくしていました。私
わたし

は朝起
あ さ お

きて、マ

マにその日
ひ

何
なに

を作
つく

っていたのか聞
き

いて、一緒
いっしょ

に特別
とくべつ

な料理
りょうり

を作
つく

りました。 

そしてフルーツ(通常
つうじょう

はマンゴーとサクランボ)

とサラダサンドイッチを昼 食
ちゅうしょく

に食
た

べました。 

パンデミックが終
お

わったら、私
わたし

はママの手料
てりょう

理
り

を

食
た

べに、オーストラリアに帰
かえ

りたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

５月号  4 / 8 

 

 私
わたし

のふるさと ～ 32 ～          

 

「人情
にんじょう

いっぱいの下町
したまち

？」 

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 漢人
か ん ど

 邦夫
く に お

 

 

下町
したまち

というと熱
あつ

い人情
にんじょう

とご近所
きんじょ

さんとのしっと

りとしたお付合
つ き あ

いで、うらやましく思
おも

われています。  

でも、私
わたし

が生
う

まれた浅草
あさくさ

はそんなレベルではあり

ません。実家
じ っ か

に戻
もど

ろうとすると、町
まち

の人
ひと

が皆
みな

さん声
こえ

を

かけてきます。 

「くんちゃん、元気
げ ん き

かい？」 

「ええ、なんとか。」 

「たまには俺
おれ

っちのとこにも顔
かお

だせよ、ね。」 

と次
つぎ

から次
つぎ

へと声
こえ

をかけてきます。誰
だれ

もがです。下手
へ た

すると、ずっと話
はなし

を聞
き

かないといけない羽目
は め

になり

ますので、返事
へ ん じ

もそこそこにさっさといかないと家
いえ

にたどりつけません。お付合
つ き あ

いもほどほどにしない

といけません。お嫁
よめ

に来
き

た奥
おく

さんは、慣
な

れるまでと

てもたいへんな思
おも

いをします。 

旅行
りょこう

に行
い

くと、ご近所
きんじょ

へのお土産
み や げ

を20個
こ

も買
か

わな

いといけません。そして、それを配
くば

る時
とき

にまたまた

長々
ながなが

とあいさつしないといけません。すべて配
くば

るの

に１時間
じ か ん

はかかります。 

でもそんな下町
したまち

、浅草
あさくさ

も私
わたし

の親
おや

の世代
せ だ い

の皆
みな

さんが

亡
なく

くなられたり、引
ひ

っ越
こ

したりで、ご近所
きんじょ

はオフィ

ス街
がい

に様変
さ ま が

わり。土日
ど に ち

は誰
だれ

も歩
ある

いていません。そこ

で困
こま

っているのが、町会
ちょうかい

です。役員
やくいん

をしてくれる人
ひと

がいません。 

下町
したまち

の最
もっと

も風情
ふ ぜ い

があるのが、お祭
まつ

りです。生
う

まれ

育
そだ

った浅
あさ

草
くさ

橋
ばし

界隈
かいわい

は、鳥越
とりごえ

神社
じんじゃ

の祭礼
さいれい

が有名
ゆうめい

で18の

町
まち

がそれぞれお神輿
み こ し

を持
も

っていて、その勇姿
ゆ う し

を競
きそ

い

ます。でも昨今
さっこん

は担
かつ

ぎ手
て

がいないのです。こうなる

とべったりの下町
したまち

が懐
なつ

かしく思
おも

えてなりません。 

因
ちな

みに、私
わたし

の町
まち

ではお神輿
み こ し

を「オラッ、ヤダッ」

という掛
か

け声
ごえ

で担
かつ

ぎます。 

                 

                   

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥越
とりごえ

神社
じんじゃ

の祭礼
さいれい

 

 

 

 

 

 

 

「WEBで生
い

け花
ばな

をしました」 

 

文化
ぶ ん か

交流部
こうりゅうぶ

では集合
しゅうごう

しての生
い

け花
ばな

クラス開催
かいさい

が

困難
こんなん

な現状
げんじょう

の中
なか

で、参加者
さ ん か し ゃ

が各自宅
か く じ た く

で同
おな

じ花材
か ざ い

を使
つか

って生
い

けた作品
さくひん

をＷＥＢ上
じょう

で披露
ひ ろ う

するという取
と

り

組
く

みを３月
がつ

10
とお

日
か

～13日
にち

の間
あいだ

に試
ため

してみました。以
い

下参加者
か さ ん か し ゃ

の声
こえ

です。             (文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

部会
ぶ か い

) 

 

 

◆浅井
あ さ い

ローナ：久
ひさ

しぶりの生
い

け花
ばな

なのでドキドキし

ながら基本
き ほ ん

を思
おも

い出
だ

すようにしました。できたの

で嬉
うれ

しかった。またやりたいです。 

 

◆大橋
おおはし

ポンチャン：久
ひさ

しぶりの生
い

け花
ばな

をやってみま

した。ドキドキしな 

がらやり直
なお

し、なん 

かいもしました。出
で

 

来て
き  

嬉
うれ

しかったです。 

時間
じ か ん

が決
き

めてありま 

せん。とっても良
よ

い 

生
い

け花
ばな

です。ゆっく 

り生
い

けます。 

 

 

 

 

大橋
おおはし

ポンチャンさんの生
い

け花
ばな

 

 



 

５月号  5 / 8 

 

◆ユオン グエン：子
こ

どもは保育
ほ い く

園
えん

から帰
かえ

ってきたら

テーブルの上
うえ

に置
お

いてある花器
か き

は変
か

わっていたが、

「あれ～これは何
なに

？」と驚
おどろ

いて、「パイナップル

と人参
にんじん

じゃない？」のように花器
か き

をよく分
わ

かって

いました。子供
こ ど も

が聞
き

いたのに自分
じ ぶ ん

で答
こた

えました。

府中市
ふ ち ゅう し

国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

サロンのおかげでうちでお花
はな

を

生
い

けられて、子
こ

どもと一緒
いっしょ

に楽
たの

しく時間
じ か ん

を過
す

ごし

た。この度
たび

はご活動
かつどう

をいただき、まことにありが

とうございました。 

 

◆進藤
しんどう

美
み

津江
つ え

：数年前
すうねんまえ

、古志野
こ し の

の茶碗
ちゃわん

を見
み

に菊池
き く ち

寛
ひろ

実
み

美術館
びじゅつかん

へ行
い

きました。入
はい

って正面
しょうめん

に篠田
し の だ

桃
とう

紅
こう

さん

の壁
かべ

一面
いちめん

の“女
おんな

”一文字
ひ と も じ

の書
しょ

に魅
み

了
りょう

されました。

器
うつわ

に移
うつ

したく花器
か き

を作
つく

りました。３月
がつ

１
つい

日
たち

、桃
とう

紅
こう

さんは 107歳
さい

で亡
な

くなりました。久
ひさ

しぶりの生
い

け花
ばな

にこの花器
か き

を使
つか

って活
い

けました。桃
とう

紅
こう

さんを偲
しの

ん

でいわくつきの花器
か き

に花
はな

を活
い

けられて良
よ

かったで

す。 

 

◆榎本
えのもと

フミ子
こ

：枝振
え だ ぶ

りと百合
ゆ り

のバランスが難
むずか

しくな

かなか上手
う ま

くできませんでした。一
いち

時
じ

間
かん

くらいや

り直
なお

しました。主人作
しゅじんさく

の花器
か き

を使
つか

ったので喜
よろこ

んで

くれました。 

 

◆吉村
よしむら

まみ子
こ

：皆
みな

さんお元気
げ ん き

ですか。フエイスブッ

クでのお花
はな

の紹介
しょうかい

、いいですね。花
か

器
き

の足元
あしもと

にモ

ンゴル、富士山
ふ じ さ ん

、平塚
ひらつか

の石
いし

と府中
ふちゅう

の森
もり

公園
こうえん

の木
き

の皮
かわ

などあしらいました。バックに馬
うま

の飾
かざ

りがありま

す。皆
みな

さんと一緒
いっしょ

にお花
はな

を生
い

けたいです♫ 

        

◆堀内
ほりうち

江梨子
え り こ

：人生
じんせい

３回目
か い め

の生
い

け花
ばな

です。花器
か き

は吹
ふ

き

ガラスで私
わたし

が作
つく

りました。    

 

◆橋本
はしもと

せい子
こ

：カーネーション、ユキヤナギ、ハラ

ンの生
い

け花
ばな

、楽
たの

しかったです。また先生
せんせい

とご一緒
いっしょ

に

生
い

け花
ばな

を楽
たの

しめる日
ひ

が来
き

てほしいですね。 

 

 

 

 

 
 

 イレフ メフルズイさん （チュニジア） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「緒方
お が た

貞子
さ だ こ

さんに憧
あこが

れて」 

 

 2019年
ねん

４月
がつ

チュニジアから来日
らいにち

しました。首都
し ゅ と

 

チュニスから南
みなみ

に約
やく

160ｋｍのカイルアンで育
そだ

ちま

した。冬
ふゆ

に雪
ゆき

は降
ふ

りませんが寒
さむ

く、夏
なつ

の暑
あつ

さは摂氏
せ っ し

47

度
ど

にもなります。 

 高校
こうこう

時代
じ だ い

に、将来
しょうらい

国連
こくれん

で働
はたら

きたいと思
おも

い、チュニ

スのカルタシ大学
だいがく

では修士
しゅうし

課程
か て い

まで法律
ほうりつ

を学
まな

びまし

た。その間
かん

５か月
げつ

程
ほど

中国
ちゅうごく

北京
ぺ き ん

にある法律
ほうりつ

学校
がっこう

にも行
い

きました。 

 大学
だいがく

時代
じ だ い

に日本人
に ほ んじ ん

の緒方
お が た

貞子
さ だ こ

さんの国連
こくれん

難民
なんみん

高等
こうとう

弁務官
べ ん むか ん

としての活躍
かつやく

に心
こころ

を打
う

たれました。 

 それで、現在
げんざい

東京
とうきょう

外国語
が い こく ご

大学
だいがく

の博士
は く し

課程
か て い

で勉強
べんきょう

し

ています。専攻
せんこう

は「PCS（Peace and Conflict Studies）

平和
へ い わ

構築
こうちく

と紛争
ふんそう

予防
よ ぼ う

の研究
けんきゅう

・教育
きょういく

」です。 

世界
せ か い

のどこかで常
つね

に紛争
ふんそう

が起
お

きていて、国連
こくれん

難民
なんみん

高等
こうとう

弁務官
べ ん むか ん

事務所
じ む し ょ

（UNHCR）は難民
なんみん

を助
たす

ける仕事
し ご と

をし

ています。イレフさんも卒業
そつぎょう

したら、国連
こくれん

で緒方
お が た

さ

んのように難民
なんみん

のために働
はたら

きたいと考
かんが

えています。

すでに自国語
じ こ く ご

のアラビア語
ご

はもとより、フランス語
ご

、

英語
え い ご

をマスターしているので、韓国語
か ん こく ご

、日本語
に ほ ん ご

、ス

ペイン語
ご

も勉強
べんきょう

したいと思
おも

っています。 

日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

も食
た

べ物
もの

も好
す

きで、折
お

り紙
がみ

で千羽鶴
せ ん ばづ る

を

作
つく

っています。出来上
で き あ

がったら、広島
ひろしま

や長崎
ながさき

に届
とど

け

たいそうです。      （取材
しゅざい

・文
ぶん

構成
こうせい

 堤
つつみ

林
ばやし

） 

 

みな              がくしゅうしゃしょうかい 



 

５月号  6 / 8 

 

私
わたし

の☆つぶやき 
 

コロナ禍
か

の日々
ひ び

をどのように過
す

ごしているか、ま

た、これまでの日常
にちじょう

と変
か

わってしまったことなどに

ついて、サロンの皆
みな

さまの「つぶやき」を特集
とくしゅう

しま

す。 

 

コロナ禍
か

で体重
たいじゅう

が減
へ

った 

 
 

 水
すい

曜
よ う

午後
ご ご

ボランティア 小
こ

岩
いわ

井
い

 雅
まさ

人
と

 
 

コロナ禍
か

で体
たい

重
じゅう

が減
へ

った 

私
わたし

は昨
さく

年
ねん

９月
がつ

に定
てい

年
ねん

退
たい

職
しょく

を迎
むか

えたがこのご時
じ

世
せい

で後
あと

５年
ねん

同
おな

じ会
かい

社
しゃ

に勤
つと

めることになった。そして４

月
がつ

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

があったが４キロ体
たい

重
じゅう

が減
へ

ってい

た。でもこれは心
こころ

当
あ

たりがある。定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の１

か月
げつ

前
まえ

にビラ配
くば

りのボランティアを引
ひ

き受
う

けて平
へい

均
きん

１日
にち

３万
まん

歩
ぼ

歩
ある

いたのである。後
あと

、夜
よる

はご飯
はん

はやめて

うどんを食
た

べた。なんと直
ちょく

前
ぜん

対
たい

策
さく

であるが４キロも

減
へ

るとうれしい。体
たい

重
じゅう

が４キロ減
へ

っただけでなくウ

エストが 10ｃｍ細
ほそ

くなり首
くび

も１ｃｍ細
ほそ

くなった。お 

腹
なか

の回
まわ

りのお肉
にく

が減
へ

ったせいで上
うえ

にあったお肉
にく

がど

んどん下
した

に落
お

ちたおかげで首
くび

が細
ほそ

くなったのだ。 

コロナ禍
か

で閉
へい

塞
そく

した日
ひ

々
び

が続
つづ

いているがそんなと

きでも体
たい

重
じゅう

が減
へ

ると言
い

うのは私
わたし

の人
じん

生
せい

にとってか

なりのアドバンテージでありモチベーションがあが

るのだ。毎
まい

日
にち

楽
たの

しくない人
ひと

、歩
ある

いてうどん食
た

べて、一
いっ

緒
しょ

に痩
や

せませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

万
まん

札
さつ

の肖
しょう

像
ぞう

になってみました？ 

 

水
すい

曜
よ う

午後
ご ご

ボランティア 末
すえ

田
だ

 圭
けい

治
じ

 

 

緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

もあり、日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

育
いく

は、オンライン

(Skype)ですることが多
おお

くなりました。ブラジルの親
しん

戚
せき

が日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

したいとのことで、何
なん

年
ねん

かぶりに、

オンラインですが対
たい

面
めん

で繋
つな

がってコロナの状
じょう

況
きょう

な

どを伝
つた

えあいながら日
に

本
ほん

語
ご

を教
おし

えています。  

ベトナムの人
ひと

にも教
おし

えていますが、その人
ひと

が引
ひ

っ

越
こ

すことになりました。そこで外
がい

大
だい

連
れん

携
けい

で作
さく

成
せい

した

部
へ

屋
や

探
さが

しガイドをさっそく活
かつ

用
よう

して説
せつ

明
めい

しました。 

気
き

晴
ば

らしに、知人
ち じ ん

のお店
みせ

の支
し

援
えん

も兼
か

ねて、東
とう

京
きょう

・

北
きた

区
く

の大
たい

河
が

ドラマ館
かん

を訪
たず

ねました。そこでは「なり

きり一
いち

万
まん

円
えん

札
さつ

」というコーナーで、以
い

下
か

のように 2024

年
ねん

度
ど

の渋
しぶ

沢
さわ

翁
おう

の一
いち

万
まん

円
えん

より先
さき

に肖
しょう

像
ぞう

に入
はい

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

５月号  7 / 8 

 

 

 

「 幸
しあわ

せをつかんだ少年
しょうねん

の話
はなし

」 
                     

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 里村
さとむら

 恵
めぐみ

 
 

Highly Sensitive Person、 略
りゃく

してH.S.Pという

言葉
こ と ば

を最近
さいきん

、耳
みみ

にする事
こと

があります(子
こ

供
ども

の場合
ば あ い

は

H.S.Child)。これは非常
ひじょう

に感受性
かんじゅせい

が強
つよ

く繊細
せんさい

な気質
き し つ

を持
も

った人
ひと

の意味
い み

で1996年
ねん

に米国
べいこく

の心理
し ん り

学者
がくしゃ

エレイ

ン・アーロン博士
は か せ

が提唱
ていしょう

した概念
がいねん

です。どの社会
しゃかい

に

も人口
じんこう

の15～20％はいると言
い

われているその気質
き し つ

の

特徴
とくちょう

としては細
こま

かい気配
き く ば

りに優
すぐ

れ、対人
たいじん

関係
かんけい

におい

て非常
ひじょう

に良
りょう

心的
しんてき

で相手
あ い て

優先
ゆうせん

、反面
はんめん

、自己
じ こ

否定
ひ て い

が強
つよ

い

ため他人
た に ん

と関
かか

わる事
こと

を避
さ

ける傾向
けいこう

があり、また競争
きょうそう

させられたり観察
かんさつ

されていると実力
じつりょく

が発揮
は っ き

できな

かったりします。しかし豊
ゆた

かな情感
じょうかん

やイマジネーシ

ョンを持
も

ち合
あ

わせていて芸術
げいじゅつ

方面
ほうめん

に突
とっ

出
しゅつ

した才能
さいのう

を持
も

つ事
こと

もあります。 

私
わたし

は数年前
すうねんまえ

に心理学
し ん りが く

研究
けんきゅう

サークルでこれらの

知識
ち し き

を得
え

た時
とき

に、自身
じ し ん

の近親者
きんしんしゃ

の中
なか

のある少年
しょうねん

がこ

の気質
き し つ

に該当
がいとう

する事
こと

に思
おも

い当
あ

たりました。彼
かれ

は幼
おさな

い

頃
ころ

から神経質
しんけいしつ

な子
こ

として括
くく

られ、着
き

ている物
もの

が少
すこ

し

でも濡
ぬ

れたり汚
よご

れると日
ひ

に何度
な ん ど

も着替
き が

えたりし、ま

た自分
じ ぶ ん

のおもちゃに興味
きょうみ

を示
しめ

す子
こ

がいるとすぐ譲
ゆず

り

一緒
いっしょ

には遊
あそ

べないし、黙々
もくもく

と一人
ひ と り

で空想
くうそう

の世界
せ か い

を絵
え

に描
か

いたりレゴで作
つく

る方
ほう

が好
す

きでした。 

自己
じ こ

否定
ひ て い

のエピソードでは、小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

、彼
かれ

はあ

る時
とき

家族
か ぞ く

に「イベントの度
たび

に雨
あめ

が降
ふ

るね、雨男
あめおとこ

だ

ね。」と言
い

われた事
こと

を気
き

にしたのか、遠足
えんそく

や郊
こう

外
がい

学習
がくしゅう

の事
こと

は努
つと

めて楽
たの

しみにしないようにしたそうです。

自分
じ ぶ ん

が楽
たの

しみにすることにより雨
あめ

が降
ふ

ると思
おも

い込
こ

ん

だのです。それでも雨
あめ

になると心
こころ

の中
なか

で少
すこ

しだけ楽
たの

しみにしちゃったのかと自分
じ ぶ ん

を責
せ

める気持
き も

ちだった

とか。又
また

、乱暴
らんぼう

な子
こ

に対応
たいおう

できなくて通学
つうがく

をしぶり

登校
とうこう

拒否
き ょ ひ

にならないか、との心配
しんぱい

もしました。                  

 中学生
ちゅうがくせい

になりチームスポーツ部
ぶ

に入
はい

っても、試合
し あ い

では自分
じ ぶ ん

が周
まわ

りに迷惑
めいわく

をかけないかが気
き

になり

実力
じつりょく

が出
だ

せない、また、好
す

きな運動
うんどう

でも皆
みんな

に観
み

られ

る運動会
うんどうかい

は大嫌
だいきら

いなど、決
けっ

して楽
たの

しい日々
ひ び

を送
おく

って 

 

いたとは言
い

えませんでした。 

高校生
こうこうせい

になり部活
ぶ か つ

を選
えら

ぶ時
とき

にはかなり慎重
しんちょう

でし

た。そして見学
けんがく

した時
とき

にこれこそ自分
じ ぶ ん

にはピッタリ

だ、心
こころ

の琴線
きんせん

に触
ふ

れた、と言
い

って弓道
きゅうどう

を選択
せんたく

しまし

た。個人
こ じ ん

競技
きょうぎ

である事
こと

や精
せい

神
しん

統一
とういつ

によって周
まわ

りを気
き

にしない修養
しゅうよう

ができたのか、それが功
こう

を奏
そう

し、めき

めき腕
うで

を上
あ

げまたたく間
ま

に優秀
ゆうしゅう

な成績
せいせき

を残
のこ

すよう

になりました。それと同時
ど う じ

に自
みずか

らに自信
じ し ん

が持
も

てるよ

うになった彼
かれ

は、自分
じ ぶ ん

は将来
しょうらい

何
なに

がしたいのかも鮮明
せんめい

にもなったようです。そして好
す

きだったプロジェク

ションマッピング作
づく

りなど映像
えいぞう

関係
かんけい

を学
まな

びたいと思
おも

うようになり猛勉強
もうべんきょう

の末
すえ

、昨春
さくしゅん

Ｍ美
び

大
だい

に入学
にゅうがく

しま

した。 

自身
じ し ん

の気質
き し つ

に沿
そ

った生
い

き方
かた

を見
み

つけはじめた現在
げんざい

の彼
かれ

は心
こころ

を許
ゆる

せる仲間
な か ま

もでき、「今
いま

まで生
い

きてきた

中
なか

でこんなに幸
しあわ

せだと思
おも

えるのは初
はじ

めて。」と青春
せいしゅん

を謳歌
お う か

していて、これまでの家族
か ぞ く

の心配
しんぱい

は噓
うそ

のよう

に過
す

ごしています。 

 

 

 

 

 

 
 

       「人気者
に ん き も の

のネズミ」 
 

鼠
ねずみ

が一般
いっぱん

家庭
か て い

から姿
すがた

を消
け

したのは、この 50年
ねん

位
ぐらい

のものではないでしょうか。今
いま

でも飲食街
いんしょくがい

には現
あら

れ

るそうですが、戦前
せんぜん

まではごく自然
し ぜ ん

に存在
そんざい

する動物
どうぶつ

だったようです。 

今
いま

でも、追
お

い詰
つ

められたものを「袋
ふくろ

の鼠
ねずみ

」だから

犯人
はんにん

はつかまると言
い

う時
とき

に使
つか

われます。また、ショ

ボンとなさけない姿
すがた

のものを「濡
ぬ

れ鼠
ねずみ

」のようだと

言
い

ったり、朝
あさ

から晩
ばん

まで忙
いそが

しく働
はたら

いている人
ひと

を「こ

まねずみのように働
はたら

いている」と言
い

います。 

江戸
え ど

時代
じ だ い

の和算
わ さ ん

に「ねずみ算
ざん

」というのがあり、

２匹
ひき

の鼠
ねずみ

が子
こ

どもを12匹
ひき

産
う

み、その子
こ

がそれぞれ12

匹
ひき

ずつ産
う

むと何匹
なんびき

になるかという計算
けいさん

です。現
げん

代
だい

で 

 

とう      こう         

ゆ  らい 

ば 
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はこの様
よう

に子供
こ ど も

をどんどん増
ふ

やして、結局
けっきょく

は親
おや

だけ

が儲
もう

かるシステムを「ねずみ講
こう

」と言
い

い、犯罪
はんざい

です

ので注意
ちゅうい

しましょう。 

「窮鼠
きゅうそ

猫
ねこ

をかむ」とは、追
お

い詰
つ

められた弱
よわ

いもの

が逆 襲
ぎゃくしゅう

をするときに使
つか

われます。 

昔
むかし

はねずみを捕獲
ほ か く

するのに「ねずみとり」という

道具
ど う ぐ

があったのですが、今
いま

では、運転
うんてん

している人
ひと

に

気付
き づ

かれないように、警察官
けいさつかん

が見
み

えないところにい

てスピード違反
い は ん

を取
と

り締
し

まる方法
ほうほう

のことを言
い

うよう

になりました。               (編集部
へんしゅうぶ

 堤
つつみ

林
ばやし

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「国際
こ く さい

ふれあい会
かい

第
だい

２回目
か い め

のお知
し

らせ」 
 

４月
がつ

24日
か

（土
ど

）に、第
だい

１回目
か い め

の「国際
こくさい

ふれあい会
かい

」

を開催
かいさい

しましたが、第
だい

２回目
か い め

を下記
か き

の要領
ようりょう

で実施
じ っ し

い

たします。発表
はっぴょう

される学習者
がくしゅうしゃ

の方々
かたがた

は、クレモン・

オータヴォアヌさん（フランス）、クリス・ダフィ―

さん（オーストラリア）、加藤
か と う

エスメラルダさん（フ

ィリピン）、長久保
な が く ぼ

マリさん（中国
ちゅうごく

）の４名
めい

です。 

 

■日時
に ち じ

：５月
がつ

29日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

２時半
じ は ん

～４時半
じ は ん

 

■場所
ば し ょ

：サロン学習室
がくしゅうしつ

 

 

注
ちゅう

：緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

延長
えんちょう

のため、上記
じょうき

の「国際
こくさい

ふれ

あい会
かい

」は中止
ちゅうし

となりました。日程
にってい

をあらためて実
じっ

施
し

する予定
よ て い

です。            

 

           （企画
き か く

部会
ぶ か い

） 

 

 

「新
あたら

しい監事
か ん じ

が決
き

まりました」 

 

３月
がつ

31日
にち

をもって、伊野
い の

昌子
ま さ こ

さんと中村
なかむら

万
ま

里子
り こ

さ

んが監事
か ん じ

を退任
たいにん

されたことにともない、４月
がつ

の実行
じっこう

委員会
い い んか い

において、金曜
きんよう

午後
ご ご

のボランティアの笠間
か さ ま

豊子
と よ こ

さんと菊池
き く ち

加代子
か よ こ

さんが 新
あたら

しい監事
か ん じ

として

承認
しょうにん

され、着任
ちゃくにん

されました。 

伊野
い の

さん、中村
なかむら

さん、２年間
ねんかん

のご担当
たんとう

、お疲
つか

れさ

までした。笠間
か さ ま

さん、菊池
き く ち

さん、これからどうぞよ

ろしくお願
ねが

いいたします。       （編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 

 

『くろすろ～ど』では、学習者
がくしゅうしゃ

さんの文
ぶん

をできる

だけそのまま載
の

せています。書
か

きまちがいや意味
い み

の

とおらないところをご本
ほん

人
にん

に確認
かくにん

したり、使い方
つ か  か た

の

ちがいについて話
はな

し合
あ

ったり、毎月
まいつき

の編集
へんしゅう

で学
まな

ぶこ

とがたくさんあります。 

日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

養成
ようせい

講座
こ う ざ

の実習
じっしゅう

で「レベルや意欲
い よ く

に合
あ

わせて直
なお

し、優
やさ

しさで遠慮
えんりょ

してはいけない。」と教
おそ

わ

りました。「テキストの解説
かいせつ

はだれでもできます。

実際
じっさい

に日本人
に ほ んじ ん

がことばをどう使
つか

うかを教
おし

えてあげら

れる先生
せんせい

になってください。」という講師
こ う し

の熱
あつ

い指導
し ど う

を、今
いま

も心
こころ

にとめています。どこまで直
なお

すかは、と

てもむずかしい問題
もんだい

です。 

書
か

いてくださったかたの思
おも

いが伝
つた

わり、みなさん

に楽
たの

しく読
よ

んでいただけることを願
ねが

っています。 

                   （岩城
い わ き

） 

 

【創
そう

 刊
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林
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