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２０２１／６月
がつ

号
ごう

 第
だい

２６１号
ご う
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～サロン月間
げっかん

カレンダー６月
がつ

～ 

 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が６月
がつ

20
はつ

日
か

（日
にち

）まで延長
えんちょう

されるこ

とになり、サロンは６月
がつ

25日
にち

（金
きん

）まで、定例
ていれい

の日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

をはじめとする活動
かつどう

を休止
きゅうし

します。なお、

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

については、夏休
なつやす

みに実施
じ っ し

している自習
じしゅう

方式
ほうしき

を取
と

り入
い

れ、申
もう

し込
こ

み制
せい

により人数
にんずう

限定
げんてい

で個々
こ こ

の自学習
じがくしゅう

を実施
じ っ し

します。 

また、教
きょう

授法
じゅほう

研修会
けんしゅうかい

は、今期
こ ん き

は中止
ちゅうし

することに決
き

 

まりました。なお、６月
がつ

28日
にち

（月
げつ

）以降
い こ う

の活動
かつどう

再開
さいかい

に

ついては追
お

ってお知
し

らせします。 

 

■日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

 ６月
がつ

２
ふつ

日
か

（水
すい

）～６月
がつ

25日
にち

（金
きん

）の定例
ていれい

の日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

は休止
きゅうし

。但
ただ

し、この期間中
きかんちゅう

、学習
がくしゅう

を希望
き ぼ う

す

る学習者
がくしゅうしゃ

とボランティアは、申
もう

し込
こ

み予約
よ や く

制
せい

で

学習
がくしゅう

ができます。詳
くわ

しいことは「みんなの広場
ひ ろ ば

」

をご覧
らん

ください。 

 

■実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 

 ６月
がつ

９
ここの

日
か

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

  

■教授法
きょうじゅほう

研修会
けんしゅうかい

 

 今期
こ ん き

は中止
ちゅうし

 

 詳
くわ

しいことは、「みんなの広場
ひ ろ ば

」をご覧
らん

ください。 

 

■文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

活動
かつどう

とその他
ほか

の企画
き か く

活動
かつどう

 

しばらくの間
あいだ

、お休
やす

みします。 

＊以上
いじょう

の件
けん

について、詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

で

聞
き

いてください。 

                       

 

「温
ぬく

もりを感
かん

じたふれあい会
かい

」 

 

月曜
げつよう

午後
ご ご

ボランティア 岡
おか

 智子
さ と こ

 
 

４月
がつ

24日
か

土曜日
ど よ う び

、今年
こ と し

で８回目
か い め

となる国際
こくさい

ふれあ

い会
かい

「ふるさとを語
かた

る」が第二
だ い に

庁舎
ちょうしゃ

サロン学習室
がくしゅうしつ

で

開
かい

催
さい

されました。総勢
そうぜい

35名
めい

の出席者
しゅっせきしゃ

でした。 

 今回
こんかい

ふるさとを語
かた

って下
くだ

さったのは、イレフ メ

フルズイさん（チュニジア）とグエン ニュエン  ハ

イ ドアンさん（ベトナム）のお二方
ふたかた

です。 

イレフさんは、チュニジアブルーと呼
よ

ばれる美
うつく

し

い青
あお

が印象的
いんしょうてき

な街並
まちなみ

みや古墳群
こ ふ んぐ ん

を、映像
えいぞう

や写真
しゃしん

で紹
しょう

介
かい

しました。チュニジアのお料理
りょうり

もとても美味
お い

しそ

うでした。実物
じつぶつ

の紙幣
し へ い

を持
じ

参
さん

するなど工夫
く ふ う

を凝
こ

らし

ての発表
はっぴょう

でした。グエンさんは、ベトナムと日本
に ほ ん

と

の物価
ぶ っ か

の差
さ

を分
わ

かりやすく説明
せつめい

をしました。有名
ゆうめい

な

観光地
か ん こう ち

や民族
みんぞく

衣装
いしょう

、お料理
りょうり

の紹介
しょうかい

、どれもとても

魅力的
みりょくてき

でした。珍
めずら

しいジャコウネコのコーヒーは

是非
ぜ ひ

一度
い ち ど

飲
の

んでみたいです。 

イレフさんとグエンさんが、緊張
きんちょう

している中
なか

でも

パソコンの操作
そ う さ

などお互
たが

い助
たす

け合
あ

っている様子
よ う す

がと

ても印象的
いんしょうてき

でした。そんな真摯
し ん し

なお二人
ふ た り

のお人柄
ひとがら

に

触
ふ

れ、会場
かいじょう

全体
ぜんたい

が穏
おだ

やかな優
やさ

しい空気
く う き

に包
つつ

まれてい

るようでした。 

ディスプレイ越
ご

しではなく、実際
じっさい

に声
こえ

の届
とど

く場所
ば し ょ

に人
ひと

がいる事
こと

の喜
よろこ

びを改
あらた

めて感
かん

じる会
かい

でした。人
ひと

の

温
ぬく

もりを感
かん

じる今回
こんかい

のような文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

の場
ば

は、これ

からも必要
ひつよう

だと実感
じっかん

しました。 

 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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「ようこそベトナムへ❣」 
 

～国際
こ く さい

ふれあい会
かい

「ふるさとを語
かた

る」より～ 

 
グエン ハイ ドアン （ベトナム） 

 

ベトナムは東南
とうなん

アジアの発展
はってん

途上
とじょう

国
こく

です。日本
に ほ ん

か

らベトナムまで飛行機
ひ こ う き

で五時間
ご じ か ん

ぐらいかかります。

ベトナムは南北
なんぼく

に長
なが

く、全長
ぜんちょう

は1650ｋｍです。人口
じんこう

は9000万人
まんにん

です。色々
いろいろ

きれいな景色
け し き

があります。ま    

ず首都
し ゅ と

ハノイです。 

ハノイは経済
けいざい

、政
せい

 

治
じ

、教育
きょういく

、文化
ぶ ん か

と 

料
りょう

理
り

で、ベトナム 

の中心
ちゅうしん

です。例
たと

え 

ホアンキエム湖
こ

      ば、ホアンキエム 

湖
こ

というきれいな 湖
みずうみ

やハノイビールがあります。

ハノイビールは美味
お い

しくて安
やす

いです。 

次
つぎ

はサパというハノイの北
きた

の町
まち

です。サパは1600

ｍの高
たか

いところにあるので、１日
にち

の中
なか

に四季
し き

の天気
て ん き

があります。景色
け し き

はとてもきれいで壮観
そうかん

です。次
つ

い

で、ハロン湾
わん

はベトナムの中
なか

で一番
いちばん

魅力的
みりょくてき

なところ

です。古
ふる

い神社
じんじゃ

、お寺
てら

など歴史的
れ き して き

なものがあり、大
おお

き

くて神聖
しんせい

な洞窟
どうくつ

もあります。ぜひ一度
い ち ど

ハロン湾
わん

へ行
い

ってください。それから、南
みなみ

のほうにはカントーと

いう町
まち

があります。カントーにはたくさん川
かわ

がある

ので、川
かわ

の上
うえ

に船
ふね

のスーパーがあり、土地
と ち

の産物
さんぶつ

を売
う

っています。例
たと

えば、マンゴー、ドリアン、ランブ

ータン、トウワタ。。。全部
ぜ ん ぶ

美味
お い

しくて安
やす

いです。こ

こは船
ふね

での観光
かんこう

旅行
りょこう

も有名
ゆうめい

です。 

次
つぎ

は料理
りょうり

です。フォーはベトナムで一番
いちばん

有名
ゆうめい

な 

料理
りょうり

です。フォーには２つのタイプがあり、牛肉
ぎゅうにく

の

フォーと鶏肉
とりにく

のフォーがあります。北
きた

から南
みなみ

まで、

大
だい

都
と

市
し

から田舎
い な か

までどこでもフォーがあり、よく朝
あさ

ご飯
はん

に食
た

べます。私
わたし

の家族
か ぞ く

は一週間
いっしゅうかん

に二
に

、三
さん

回
かい

食
た

べ

ます。美味
お い

しいうえに、安
やす

いです。さらに、ほかの料理
りょうり

 

 

も美味
お い

しいです。 

最後
さ い ご

になりますが、ベトナムには、とても珍
めずら

しい

コーヒーがあります。それは“ジャコウネココーヒ

ー”といいます。ジャコウネコは、ネコといっても

日本
に ほ ん

のイタチのなかまの動物
どうぶつ

です。このネコにネッ

トで包
つつ

まれたコーヒー豆
まめ

を食
た

べさせて、フンから取
と

るコーヒーです。とても高
たか

いので、私
わたし

は飲
の

んだこと

がありませんが、日本人
に ほ んじ ん

はおみやげに買
か

っていくそ

うです。 

このように、ベトナムにはきれいな景色
け し き

があり、

美味
お い

しい料理
りょうり

があり、値段
ね だ ん

も安
やす

い上
うえ

に、人々
ひとびと

も親切
しんせつ

で

す。ぜひ、一度
い ち ど

ベトナムへいらしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

ハノイビール 
 

 

 
「学習
がくしゅう

は習慣
しゅうかん

にしていきましょう」 

 

リュウ ケイキン （中国
ちゅうごく

) 

 

「天気
て ん き

がいいから、散歩
さ ん ぽ

しましょう」。これは

日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

の聴
ちょう

解
かい

試験前
し け んま え

、繰
く

り返
かえ

す音声
おんせい

テスト

の言葉
こ と ば

で、聴
ちょう

解
かい

試験
し け ん

の代名詞
だいめいし

とも言
い

えます。日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

はむずかしいですから、この音声
おんせい

テストの

言葉
こ と ば

もつらいと感
かん

じました。日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

に通
かよ

わず、

サロンの学習会
がくしゅうかい

だけで、N１は合格
ごうかく

しました。自分
じ ぶ ん

の

学習
がくしゅう

過程
か て い

をシェアさせて頂
いただ

きます。私
わたし

はサロンの

学習会
がくしゅうかい

で問題集
もんだいしゅう

をやって合格
ごうかく

しましたが、記憶
き お く

強化
きょうか

と学習
がくしゅう

参考書
さんこうしょ

も少
すこ

し説明
せつめい

していきたいと思
おも

います。 

 せ  かい     ぶん  か 
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「仕事
し ご と

が多忙
た ぼ う

ですから、勉強
べんきょう

の余裕
よ ゆ う

はない。」、「コ

ロナの暴発期
ぼ う はつ き

は、時間
じ か ん

がたっぷりありますが、のん

びりしよう」等々
などなど

、何時
い つ

でも勉強
べんきょう

しない言
い

い訳
わけ

があ

ります。自己
じ こ

管理
か ん り

は難
むずか

しいと感
かん

じたら、日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

を申
もう

し込
こ

んではいかがでしょうか。私
わたし

はよくサ

ロンの学習会
がくしゅうかい

を参加
さ ん か

して、事前
じ ぜ ん

に宿題
しゅくだい

を準備
じゅんび

するこ

とが習慣
しゅうかん

になりました。 

試験
し け ん

準備
じゅんび

は問題
もんだい

を解答
かいとう

できるような訓練
くんれん

なので、

問題集
もんだいしゅう

は重要
じゅうよう

な学習
がくしゅう

内容
ないよう

です。忘却
ぼうきゃく

曲線
きょくせん

により、

一日
いちにち

のうちに半数
はんすう

記憶
き お く

はなくなります。予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

など記憶
き お く

強化
きょうか

の手段
しゅだん

を考
かんが

えなければなりません。 

日本語
に ほ ん ご

試験
し け ん

（N１、N２)の合格率
ごうかくりつ

から見
み

ると、ほぼ

海外
かいがい

の方
ほう

は高
たか

いようです。文法
ぶんぽう

、語彙
ご い

などやはり母語
ぼ ご

で学習
がくしゅう

したほうがよいかと思
おも

います。インターネッ

ト上
じょう

、母語
ぼ ご

の学習
がくしゅう

動画
ど う が

など学習
がくしゅう

参考書
さんこうしょ

を活用
かつよう

する

ことを勧
すす

めます。日本
に ほ ん

では日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

しやすいで

すが、しっかりしないと祖国
そ こ く

の学習者
がくしゅうしゃ

に勝
か

てないで

す。 

さあ、「天気
て ん き

がいいから、散歩
さ ん ぽ

しましょう」か。 

 

 

 

 

 

 私
わたし

のふるさと ～ 33 ～          

 

「第
だい

二
に

の故
ふる

郷
さ と

・学
がく

生
せい

時
じ

代
だい

の兵
ひょう

庫
ご

県
けん

西宮
にしのみや

」 

 

水
すい

曜
よ う

午
ご

後
ご

ボランティア 小岩井
こ い わ い

 雅人
ま さ と

 

 

私
わたし

の第
だい

二
に

のふるさとは大
だい

学
がく

時
じ

代
だい

に過
す

ごした兵
ひょう

庫
ご

県
けん

西宮
にしのみや

市
し

である。コロナ禍
か

でしばらく行
い

かなくなっ

てしまったが、早
はや

くコロナがおさまり再
ふたた

び訪
ほう

問
もん

した

いと心
こころ

待
ま

ちしている。 

東
とう

京
きょう

生
う

まれの人
ひと

が関
かん

西
さい

に住
す

むと関
かん

西
さい

人
じん

は何
なん

で

東京
とうきょう

から関西
かんさい

に来
き

たのかとしきりに聞
き

きたがる。文
ぶん

化
か

の中
ちゅう

心
しん

の京
きょう

都
と

、奈
な

良
ら

、大
おお

阪
さか

に時
じ

間
かん

のある学生
がくせい

の時
とき

にたくさん歩
ある

いて文
ぶん

化
か

に触
ふ

れてみたいと言
い

うのが

私
わたし

の本
ほん

当
とう

の理
り

由
ゆう

なのだがそんな話
はなし

をしても関
かん

西
さい

人
じん

は納
なっ

得
とく

しない。何
なん

回
かい

も何
なん

回
かい

も関
かん

西
さい

に来
き

た理
り

由
ゆう

を聞
き

き

たがるのである。5,000回
かい

くらい同
おな

じことを聞
き

かれて

このしつこさも関
かん

西
さい

の文
ぶん

化
か

の一
ひと

つかと辟
へき

易
えき

としてい

たが困
こま

り果
は

てて何
なに

気
げ

なしにしゃべった言
こと

葉
ば

で問
もん

題
だい

は

解
かい

決
けつ

した。なんで東
とう

京
きょう

から関
かん

西
さい

に来
き

たの。「慶
けい

応
おう

大
だい

学
がく

に合
ごう

格
かく

したけれどこちらの大
だい

学
がく

を選
えら

んできた」。この

 一
ひと

言
こと

だけでそれ以
い

上
じょう

「なんで」と理
り

由
ゆう

を聞
き

かれなくなった。 

この話
はなし

はこれで終
お

わらない。友
ゆう

人
じん

の関
かん

西
さい

人
じん

から

「東
とう

京
きょう

のうどんはまずい。大
おお

阪
さか

のうどんは最
さい

後
ご

の汁
つゆ

まで飲
の

めるんだ」と自
じ

慢
まん

して話
はな

したので「東
とう

京
きょう

の人
にん

間
げん

は汁
つゆ

なんか飲
の

まない。汁
つゆ

は残
のこ

すものなんだ」と返
へん

答
とう

したのである。そんな言
い

い合
あ

いをした両
りょう

者
しゃ

が香
か

川
がわ

県
けん

高
たか

松
まつ

駅
えき

の讃岐
さ ぬ き

うどんを「美味
お い

しいな」と言
い

いながら

仲良
な か よ

く並
なら

んで食
た

べていたのを思
おも

い出
だ

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

神戸市
こ う べ し

の相
そう

楽園
らくえん

にて(学生
がくせい

時代
じ だ い

) 
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水曜
すいよう

午後
ご ご

ボランティア 高
たか

橋
はし

 秀
しゅう

平
へい

  

こんにちは。今
こん

年
ねん

度
ど

よりお世
せ

話
わ

になっております、

高
たか

橋
はし

秀
しゅう

平
へい

と申
もう

します。 

今
いま

は稲城市
い な ぎ し

在住
ざいじゅう

ですが、府中市
ふ ち ゅう し

とは子供
こ ど も

の頃
ころ

から

縁
えん

があるようで、幼少期
ようしょうき

から青春
せいしゅん

時代
じ だ い

にかけて色々
いろいろ

な思
おも

い出
で

があります。 

まだ雑
ざっ

多
た

な雰
ふん

囲
い

気
き

だった駅
えき

前
まえ

でたい焼
や

きを買
か

った

こと、家
か

族
ぞく

でショッピングに行
い

ったこと、中
ちゅう

学
がく

生
せい

の

頃
ころ

に友
とも

達
だち

と映
えい

画
が

を見
み

に行
い

って楽
たの

しかったこと、高
こう

校
こう

生
せい

になってからでも欅
けやき

並
なみ

木
き

の道
みち

を学
がく

友
ゆう

と談
だん

笑
しょう

しな

がら歩
ある

いた思
おも

い出
で

など、府中
ふちゅう

という土地
と ち

は人生
じんせい

の

様々
さまざま

な場面
ば め ん

で私
わたし

の記憶
き お く

に印
いん

象
しょう

深
ぶか

く残
のこ

っている土地
と ち

です。 

大人
お と な

になった今
いま

でも、自分
じ ぶ ん

の興味
きょうみ

のある日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

という形
かたち

でこの街
まち

に関
かか

わっていけるのをとて

も嬉
うれ

しく思
おも

っています。 

活
かつ

動
どう

に対
たい

しては「学
がく

習
しゅう

者
しゃ

さんのニーズに合
あ

わせ

て」というのを大
たい

切
せつ

にしたいと考
かんが

えています。 

知識
ち し き

を一方的
いっぽうてき

に押
お

し付
つ

けるのではなく、共同的
きょうどうてき

に

学
まな

びあえたらいいなと思
おも

っています。 

これからよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

水曜
すいよう

午後
ご ご

ボランティア 吉澤
よしざわ

 萌
もえ

 

 

地元
じ も と

である府中
ふちゅう

に住
す

んでいるのに、府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンを知
し

ったのは、今年
こ と し

の３月
がつ

でした。私
わたし

は、日
に

本語
ほ ん ご

教師
きょうし

を目指
め ざ

して養成
ようせい

講座
こ う ざ

に通
かよ

い、今年
こ と し

の４月
がつ

に

講座
こ う ざ

を修
しゅう

了
りょう

した新米
しんまい

日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

(見習
み な ら

い)です。 

日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

は、日本
にっぽん

国外
こくがい

問
と

わず活躍
かつやく

できる仕事
し ご と

で

あり、海外
かいがい

に興味
きょうみ

のある私
わたし

にとって、ぴったりな

仕事
し ご と

だと思
おも

いました。しかし、実際
じっさい

に養成
ようせい

講座
こ う ざ

での

模擬
も ぎ

授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

や、外国
がいこく

の方
かた

へ日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えてみる

と、想像
そうぞう

もしていなかった質問
しつもん

や教師
きょうし

としてもとめ

られる知識
ち し き

の量
りょう

に唖然
あ ぜ ん

としました。 

先輩方
せんぱいがた

のように、スムーズに、そして楽
たの

しく日本語
に ほ ん ご

を学習者
がくしゅうしゃ

の方
かた

に教
おし

えられる日
ひ

を一刻
いっこく

も早
はや

く目指
め ざ

して、

一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

進
すす

んでいきたいです。これからどうぞ、よ

ろしくお願
ねが

いいたします。 

 

水曜
すいよう

午後
ご ご

ボランティア 近藤
こんど う

 厳
げん

 

初
はじ

めまして、2021年
ねん

の 4月
がつ

からボランティア参加
さ ん か

さ

せて頂
いただ

いている近藤
こんどう

厳
げん

と申
もう

します。 

府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンの皆様
みなさま

には「稲城市
い な ぎ し

に住
す

んで

いる市外
し が い

在住者
ざいじゅうしゃ

」を受
う

け入
い

れて頂
いただ

き大変
たいへん

感謝
かんしゃ

してお

ります。 

 自己
じ こ

紹介
しょうかい

という事
こと

で簡単
かんたん

な経歴
けいれき

なのですが、出身
しゅっしん

は名古屋
な ご や

で今年
こ と し

58歳
さい

になりました。そろそろ、「第二
だ い に

の人生
じんせい

としての起業
きぎょう

」を考
かんが

え、ヒューマン・アカデ

ミー立川校
たちかわこう

に通
かよ

って、一応
いちおう

日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

の資格
し か く

を取
と

っ

たのですが、コロナ渦
か

という逆風
ぎゃくふう

にさらされて人生
じんせい

の迷子
ま い ご

状態
じょうたい

です。 

コロナ以前
い ぜ ん

には、東南
とうなん

アジアの国々
くにぐに

で日本語
に ほ ん ご

ボラ

ンティアもしていました。添
そ

えている写真
しゃしん

は「フィ

リピンのセブ島
とう

」に行
い

っていた時
とき

の物
もの

です。 

真
ま

ん中辺
なかあた

りに映
うつ

っている「頭
あたま

のテッペンがハゲあ

がった黒
くろ

ぶちメガネの爺
じい

さん」が私
わたし

なので、見
み

かけ

たら気軽
き が る

に声
こえ

を掛
かけ

けてやってください。 

 早
はや

く、皆様
みなさま

とも打
う

ち解
と

けられる様
よう

に努
つと

めますので、

これから宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

フィリピン セブ島
とう

 

 

 

 

 

 

 しん             
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金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 田代
た し ろ

 智也
と も や

 

次
つぎ

のステージに一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出
だ

したい------昨年
さくねん

から

在宅
ざいたく

勤務
き ん む

が推奨
すいしょう

され、週
しゅう

２～３回
かい

程度
て い ど

の出社
しゅっしゃ

にな

りました。定年
ていねん

再雇用
さ い こよ う

になったこともあり、以前
い ぜ ん

か

らやりたかった日本語
に ほ ん ご

ボランティアに応募
お う ぼ

しました。 

出身
しゅっしん

は山口県
やまぐちけん

宇部市
う べ し

です。宇部
う べ

は、元々
もともと

は炭鉱
たんこう

町
まち

ですが、最近
さいきん

は「住
す

みたい田舎
い な か

ランキング」で上位
じょうい

に

あるようです。 

学生
がくせい

時代
じ だ い

は 教 職
きょうしょく

課程
か て い

も履修
りしゅう

し、中学
ちゅうがく

・高校
こうこう

の

教員
きょういん

免許
めんきょ

（社会
しゃかい

）の単位
た ん い

を取得
しゅとく

しました。ですが、

卒業後
そつぎょうご

は一般
いっぱん

企業
きぎょう

に就 職
しゅうしょく

、現在
げんざい

は出版社
しゅっぱんしゃ

で書籍
しょせき

の

マーケティングの仕事
し ご と

をしています。 

若
わか

い頃
ころ

は一人
ひ と り

旅
たび

が好
す

きで、日本
に ほ ん

の全都道府県
ぜ ん と ど う ふ け ん

を巡
まわ

り、海外
かいがい

もあちこち旅行
りょこう

しました。特
とく

に中国
ちゅうごく

には

雲南
うんなん

・チベットを含
ふく

め何度
な ん ど

か出
で

かけていますが、

中国語
ちゅうごくご

の方
ほう

はHSK５ 級
きゅう

から 全
まった

く伸
の

びない残念
ざんねん

な

状 況
じょうきょう

です。中
なか

でもヒアリングはどうしようもなく、

学習者
がくしゅうしゃ

と同
おな

じ悩
なや

みを共有
きょうゆう

（？）しています。 

趣味
し ゅ み

は、三味線
し ゃ みせ ん

（山田流
やまだりゅう

）、ラグビー観戦
かんせん

、競馬
け い ば

（昨年
さくねん

まで一口
ひとくち

馬主
ば ぬ し

）などです。ラグビーＷ杯
はい

は４試合
し あ い

を

スタジアムで堪能
たんのう

しました。 

早
はや

く役
やく

に立
た

てるように勉強
べんきょう

していきたいと思
おも

っ

ています。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        梅田
う め だ

ユニアさん（インドネシア） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     「日本
に ほ ん

でお産
さん

をしました」 

 2020年
ねん

1月
がつ

インドネシアの首都
し ゅ と

ジャカルタから

日本
に ほ ん

に来
き

ました。その前
まえ

2018年
ねん

には２週間
しゅうかん

遊び
あ そ  

に来
き

ましたし、2019年
ねん

には日本
に ほ ん

で結婚式
けっこんしき

をするために来
き

ています。 

 高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

してから勤
つと

めていた日本
に ほ ん

レストラン

で、後
のち

に結婚
けっこん

する日本人
に ほ んじ ん

の彼
かれ

と逢
あ

いました。彼
かれ

はジ

ャカルタに仕事
し ご と

で来
き

ていて、１年間
ねんかん

位
ぐらい

お付
つ

き合
あ

いし

て結婚
けっこん

しました。結婚式
けっこんしき

だけ日本
に ほ ん

で行
おこな

い、またジャ

カルタに戻
もど

っていたのですが、昨年
さくねん

東京
とうきょう

勤務
き ん む

になっ

たので、東京
とうきょう

に戻
もど

ってきました。 

 その時
とき

妊娠
にんしん

９ヶ月
か げ つ

位
ぐらい

でしたので、すぐにお産
さん

にな

りましたが、無事
ぶ じ

府中
ふちゅう

の病院
びょういん

でお産
さん

をしました。慣
な

れないところに来
き

てすぐのお産
さん

でしたが、がんばり

ました。 

 日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

はりんご、みかん、いちごなどが大好
だ い す

きで、天
てん

ぷら、かき揚
あ

げ、から揚
あ

げなどが好
す

きとの

ことです。インドネシアの料理
りょうり

で好
す

きなのは、イン

ドミというヌードルが入
はい

ったインドネシアのラーメ

ンのようなものです。このヌードルはカルディでも

売
う

っていますし、ご主人
しゅじん

も喜
よろこ

んでくれるので、時々
ときどき

作
つく

ります。 

今
いま

は一週間
いっしゅうかん

に一回
いっかい

サロンで勉強
べんきょう

していますが、

日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

するためにもっと日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

するつ

もりだそうです。     （取材
しゅざい

・文
ぶん

構成
こうせい

 堤
つつみ

林
ばやし

） 

 

みな              がくしゅうしゃしょうかい 
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                    ～67～ 

「『私
わたし

の夢
ゆめ

は日本
に ほ ん

で仕事
し ご と

をします』？」 
 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 和田
わ だ

 泰弘
やすひろ

 

 

一文
いちぶん

の骨格
こっかく

は、主語
し ゅ ご

と述語
じゅつご

で成
な

り立
た

っています。例
たと

えば、「身体
か ら だ

を半分
はんぶん

起
お

こしてそれを受
う

け取
と

った先生
せんせい

は、

起
お

きるとも寝
ね

るとも片付
か た づ

かないその姿勢
し せ い

のままで、

変
へん

な事
こと

を私
わたし

に聞
き

いた。」（夏目漱
な つ めそ う

石
せき

『こころ』より）

このような長
なが

い一文
いちぶん

にも主語
し ゅ ご

と述語
じゅつご

はしっかり組
く

み

こまれています。主語
し ゅ ご

は「先生
せんせい

は」で、「聞
き

いた」が

述語
じゅつご

です。 

日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちは、この主語
し ゅ ご

と述語
じゅつご

の構造
こうぞう

を

小学校
しょうがっこう

２年
ねん

の後半
こうはん

頃
ごろ

にはじめて学
まな

びます。ある

教科書
きょうかしょ

には、「お母
かあ

さんが 明
あ

かりを けします。」と

「星
ほし

が きれいです。」という文
ぶん

が提示
て い じ

され、全部
ぜ ん ぶ

で四
よっ

つある主語
し ゅ ご

と述語
じゅつご

の文型
ぶんけい

のうち、「だれが～どうす

る」と「何
なに

が～どんなだ」という二
ふた

つの文型
ぶんけい

を、ま

ず学
まな

びます。四
よっ

つの文型
ぶんけい

とは、 

「何
なに

（誰
だれ

）が・は→どうする」（バラが咲
さ

く） 

「何
なに

(誰
だれ

)が・は）→どんなだ」（バラが美
うつく

しい） 

「何
なに

（誰
だれ

）が・は）→なんだ」（バラは植物
しょくぶつ

だ） 

「何
なに

（誰
だれ

）が・は→ある・いる」（バラがある） 

のことで、４年生
ねんせい

までにすべてを学習
がくしゅう

します。 

 私
わたし

が学習
がくしゅう

塾
じゅく

で教
おし

えている何人
なんにん

かの 中
ちゅう

１生
せい

に、

「春
はる

にはツバメが軒下
のきした

に巣
す

を作
つく

る。」の主語
し ゅ ご

と述語
じゅつご

は

何
なに

かと聞
き

くと、「春
はる

には」が主語
し ゅ ご

で、「作
つく

る」が述語
じゅつご

と

答
こた

えた生徒
せ い と

が複数
ふくすう

いました。「は」が付
つ

いているのと、

最初
さいしょ

に出
で

てくる語
ご

だからというのがその理由
り ゆ う

でした。

この文
ぶん

の主語
し ゅ ご

は「ツバメが」、述語
じゅつご

は「作
つく

る」で、「何
なに

がどうする」の文型
ぶんけい

にあたります。 

サロンの金曜
きんよう

夜
よる

の学習会
がくしゅうかい

でのこと。「あなたの夢
ゆめ

は

何
なん

ですか？」と尋
たず

ねたとき、「私
わたし

の夢
ゆめ

は、日本
に ほ ん

で仕事
し ご と

をします。」と答
こた

えたベトナムの学習者
がくしゅうしゃ

がいました。

意味
い み

は通
つう

じるのですが、「何
なに

は→なんだ」と「誰
だれ

は→

どうする」の文型
ぶんけい

を混同
こんどう

しており、適切
てきせつ

な表現
ひょうげん

は「私
わたし

の夢
ゆめ

は日本
に ほ ん

で仕事
し ご と

をすることです。」ですね。かく言
い

う私
わたし

のこの文
ぶん

も、正
ただ

しく主述
しゅじゅつ

を踏
ふ

まえているのかど

うか、甚
はなは

だ不安
ふ あ ん

になってきました。 

私
わたし

の☆つぶやき 
 

コロナ禍
か

の日々
ひ び

をどのように過
す

ごしているか、ま

た、これまでの日常
にちじょう

と変
か

わってしまったことなどに

ついて、サロンの皆
みな

さまの「つぶやき」を特集
とくしゅう

しま

す。 

 

キャンプで広
ひろ

がった家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

 

 
    ホ シフィ (ベトナム) 

 

あっという間
ま

に一年
いちねん

過
す

ぎリモートワークをしてい

る私
わたし

です。一緒
いっしょ

に住
す

んでいる妻
つま

も私
わたし

と同
おな

じ状 況
じょうきょう

で

す。誰
だれ

も思
おも

った以上
いじょう

大変
たいへん

な一年
いちねん

でした。 

 コロナ禍
か

が発生
はっせい

する前
まえ

に毎日
まいにち

朝
あさ

早
はや

く起
お

き、歯磨
は み が

き

が終
お

わったらまだ保育
ほ い く

園
えん

に通
かよ

っている息
むす

子
こ

を起
お

こし、

連絡帳
れんらくちょう

に書
か

いて、朝
あさ

ごはんを一緒
いっしょ

に食
た

べてからママ

チャリに息子
む す こ

を乗
の

らせて、保育
ほ い く

園
えん

へ連
つ

れて行
い

ってい

ました。慌
あわ

てて何
なん

にも考
かんが

えず保育園
ほ い くえ ん

に着
つ

いたら息子
む す こ

をクラスに連
つ

れてあまり時間
じ か ん

がなくすぐに受
う

け付
つ

け

の先生
せんせい

たちに渡
わた

してさっと階段
かいだん

に降
お

りて駅
えき

へ向
む

かっ

て行
い

っていました。 

 たまに駅
えき

に着
つ

いたら９時
じ

の出社
しゅっしゃ

が間
ま

に合
あ

う最後
さ い ご

の電車
でんしゃ

が先
さき

に行
い

ってしまったことがあります。はぁ

今日
き ょ う

は遅刻
ち こ く

だ～とがっかりしていました。 

 コロナ禍
か

が発生
はっせい

したら出社
しゅっしゃ

勤務
き ん む

のリスクがある

と判断
はんだん

され、結局
けっきょく

リモートワークすることになりま

した。リモートワークすることにより、毎日
まいにち

の電車
でんしゃ

に

乗
の

る時間
じ か ん

が節約
せつやく

できています。毎朝
まいあさ

慌
あわ

てることがな

くなりました。 

 朝起
あ さ お

きて45分
ふん

くらい多摩
た ま

川
がわ

に沿
そ

ってランニングし

てから、ちゃんと朝
あさ

ごはんを食
た

べ、時間
じ か ん

余
よ

裕
ゆう

に子供
こ ど も

を

保育
ほ い く

園
えん

に連
つ

れて行
い

っています。夕方
ゆうがた

に保育
ほ い く

園
えん

から帰
かえ

ってきた息子
む す こ

と一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができて、夢
ゆめ

にも見
み

えないほど現在
げんざい

の生活
せいかつ

をしています。 

 以前
い ぜ ん

私
わたし

の趣味
し ゅ み

は週末
しゅうまつ

の家庭
か て い

菜園
さいえん

だけでしたが、コ

ロナ禍
か

をきっかけにキャンプが好
す

きになって、はま

っています。 

 キャンプを通
つう

じて自然
し ぜ ん

体験
たいけん

や人
ひと

とのふれあい機会
き か い

 

 

に ほん ご 

ば 



 

6 月号  7 / 8 

 

も増
ふ

え、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

のコミュニケーション時間
じ か ん

も増
ふ

え

てきてとても良
よ

いことだと思
おも

います。 

 どこかこんなスローガンが見
み

かけました。”ノーキ

ャンプ、ノーライフ”です。それでこれからいろい

ろな所
ところ

へ家族
か ぞ く

を連
つ

れてキャンプに行
い

きたいと思
おも

っ

ています。 

 一番
いちばん

伝
つた

えておきたいことですが、どんな状 況
じょうきょう

に入
い

れられても前向
ま え む

きな気持
き も

ちを持
も

って対応
たいおう

すれば光
ひかり

が見
み

える日
ひ

が来
く

るはずです。 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

コロナ禍
か

で体重
たいじゅう

が増
ふ

えた 

 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア  進藤
し ん ど う

 美
み

津江
つ え

 
 

最初
さいしょ

の緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

時
じ

では、これまで活動
かつどう

してい

た日々
ひ び

と同様
どうよう

のマインドで何
なに

かしなくては！と

日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

検定
けんてい

と語学
ご が く

の勉強
べんきょう

を始
はじ

めた。  

自宅
じ た く

学習
がくしゅう

は思
おも

っていたよりずっと苦
くる

しく、オンラ

イン学習
がくしゅう

も受
う

け身
み

な勉強
べんきょう

は遅々
ち ち

として進
すす

まず、散々
さんざん

な結果
け っ か

となった。  

今年
こ と し

に入
はい

ってからの巣
す

ごもりでは、ネットや読書
どくしょ

三昧
ざんまい

でダラケて食
た

べたいものを食
た

べ、とうとう体重
たいじゅう

は８キロも増
ふ

えた。運動
うんどう

はしていないのだから増
ふ

え

た体重
たいじゅう

は体
たい

脂肪
し ぼ う

である。ひとり公園
こうえん

などに散歩
さ ん ぽ

に出
で

ても楽
たの

しくないので、ショッピングセンターやスー

パーマーケットに我
わ

が領域
りょういき

と出
で

かけて行
い

って散歩
さ ん ぽ

のつもり。当然
とうぜん

食品
しょくひん

を買
か

い過
す

ぎて食
た

べ過
す

ぎる悪循環
あくじゅんかん

となった  

読書
どくしょ

は図書館
と し ょか ん

の予約
よ や く

も含
ふく

め月
つき

に10冊
さつ

程
ほど

読
よ

んで何冊
なんさつ

 

 

か良
よ

い本
ほん

に出会
で あ

えた。 

こんなに自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

がたっぷりあって読書
どくしょ

に料理
りょうり

に家
いえ

で楽
たの

しめることはコロナ禍
か

が無
な

かったら

気付
き づ

かなかったし、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ることもな

かったと思
おも

う。  

※お勧
すす

め本
ぼん

  

・『多文化
た ぶ ん か

社会
しゃかい

読本
どくほん

』（東京
とうきょう

外国語
が い こく ご

大学
だいがく

 編
へん

）  

・『ファクトフルネス』(ハンス ロスリング)  

・『僕
ぼく

はイエローでホワイトでちょっとブルー』（ブ

レイディみかこ） 

・『逆
ぎゃく

ソクラテス』(伊坂
い さ か

幸太郎
こ う たろ う

)  

・『ライオンのおやつ』(小川
お が わ

糸
いと

)  

・『コロナ時代
じ だ い

のパンセ』(辺見
へ ん み

庸
よう

) 

 

 

 

 

 
 

 

「学習会
がくしゅうかい

休止中
きゅうしちゅう

の学習
がくしゅう

のお知
し

らせ」 

 

６月
がつ

25日
にち

(金
きん

)まで定例
ていれい

の日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

は休止
きゅうし

しま

すが、その間
あいだ

、個々
こ こ

に学習
がくしゅう

ができます。学習
がくしゅう

を希望
き ぼ う

される学習者
がくしゅうしゃ

はボランティアと一緒
いっしょ

に学習
がくしゅう

日時
に ち じ

を

事務局
じ む きょ く

に申
もう

し込
こ

んでください。学習
がくしゅう

ができる日
ひ

は、

以下
い か

の日
にち

時
じ

です。学習
がくしゅう

できる人数
にんずう

は、１学習
がくしゅう

機会
き か い

に

つき10組
くみ

20名
めい

までです。 

■６月
がつ

７
なの

日
か

（月
げつ

）～18日
にち

（金
きん

）の月
げつ

・水
すい

・金
きん

 

 月
げつ

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

、午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

 水
すい

：午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

 金
きん

：午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

、午後
ご ご

６時半
じ は ん

～８時
じ

 

注
ちゅう

：11日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

は休
きゅう

止
し

 

＊学習
がくしゅう

される方
かた

は、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を必
かなら

ず守
まも

り、学習
がくしゅう

前
まえ

の準備
じゅんび

、終了後
しゅうりょうご

の片付
か た づ

けは個々
こ こ

で責任
せきにん

をもって行
おこな

ってください。 

★詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

で聞
き

いて下
くだ

さい。              

（編集部
へんしゅうぶ

） 

ひろ  ば 

ば 
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「非常
ひじょう

事態
じ た い

特別
とくべつ

措置
そ ち

規約
き や く

について」 

 

令和
れ い わ

２年
ねん

より新型
しんがた

コロナのまん延
えん

により、度々
たびたび

非常
ひじょう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が発出
はっしゅつ

され、サロンの活動
かつどう

も休止
きゅうし

する

ことが多
おお

くなりました。 

この様
よう

な感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

や自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の時
とき

、円滑
えんかつ

な

活動
かつどう

が出来
で き

ない場合
ば あ い

に備
そな

えて、実行
じっこう

委員
い い ん

と市
し

とで

協議
きょうぎ

の上
うえ

、会則
かいそく

とは別
べつ

に「府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン非常
ひじょう

事態
じ た い

特別
とくべつ

措置
そ ち

規約
き や く

」を作成
さくせい

し、４月
がつ

の実行
じっこう

委員会
い い んか い

で

承
しょう

認
にん

されました。 

主
おも

な内容
ないよう

 

① 活動
かつどう

を休止
きゅうし

する場合
ば あ い

、再開
さいかい

する場合
ば あ い

等
など

は、実行
じっこう

委
い

員会
いんかい

の議決
ぎ け つ

によって決定
けってい

することが出来
で き

る。また、

緊急
きんきゅう

を要
よう

する時
とき

は、役員
やくいん

の協議
きょうぎ

によって決定
けってい

す

ることが出来
で き

る。 

② サロンの活動
かつどう

の休止
きゅうし

が長期
ちょうき

に及
およ

んだ場合
ば あ い

、実行
じっこう

委
い

員
いん

の任期
に ん き

は、必
かなら

ずしも会則
かいそく

どおりではなく、実行
じっこう

委員
い い ん

の協議
きょうぎ

で決
き

めることが出来
で き

る。 

 この規約
き や く

は、会則
かいそく

と共
とも

にサロンの事務所
じ む し ょ

でご覧
らん

い

ただけます。               （編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

 

 

「教授法
きょうじゅほう

研修会
けんしゅうかい

中止
ちゅうし

のお知
し

らせ」 

 

当初
とうしょ

、５月
がつ

13日
にち

（木
もく

）から実施
じ っ し

する予定
よ て い

だった日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修会
けんしゅうかい

は、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

のため延期
え ん き

になっ

ていましたが、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

がさらに６月
がつ

20
はつ

日
か

まで

延長
えんちょう

されたことに伴
ともな

い、講師
こ う し

と受講者
じゅこうしゃ

の安全
あんぜん

を考慮
こうりょ

し今期
こ ん き

は中止
ちゅうし

することに決
き

まりました。 

★詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

までお問合
といあわ

せ下
くだ

さい。 

                 （研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

）                     

 

 

 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
 

“笑
わら

い”はナチュラルキラー細
さい

胞
ぼう

(免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

のひ

とつ)を活
かっ

性
せい

化
か

させるという。 

“試
し

練
れん

を笑
わら

い飛
と

ばす”。スウェーデンの童
どう

話
わ

『
「

長
なが

く

つ下
した

のピッピ』の「どんな試
し

練
れん

も恐
おそ

れずに笑
わら

い飛
と

ば

す」とのことばから母
はは

は笑
え

顔
がお

を誓
ちか

い、子
こ

の「急
きゅう

性
せい

リ

ンパ性
せい

白
はっ

血
けつ

病
びょう

」の再
さい

発
はつ

から「寛
かん

解
かい

」を勝
か

ち取
と

ったと

いう。また、ある婦
ふ

人
じん

は、認
にん

知
ち

症
しょう

の実
じっ

家
か

の母
はは

に、毎
まい

日
にち

、笑
え

顔
がお

になるハガキを４年
ねん

間
かん

送
おく

り続
つづ

けることで母
はは

の認
にん

知
ち

症
しょう

を克
こく

服
ふく

したという。 

前
ぜん

号
ごう

の編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

にあった「ことばをどう使
つか

うかを

教
おし

えてあげられる先
せん

生
せい

に」との話
はなし

にあったように、

コロナ禍
か

という試
し

練
れん

にあるからこそ、笑顔
え が お

になるこ

とばを、学習者
がくしゅうしゃ

とともに使
つか

いながら、また、学
がく

習
しゅう

者
しゃ

が使
つか

えるように創
そう

意
い

工
く

夫
ふう

をして試
し

練
れん

の日
ひ

々
び

を笑
え

顔
がお

の

日
ひ

々
び

にしていきたいと思
おも

います。     （末
すえ

田
だ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

 11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会
かい

報
ほう

部
ぶ

会
かい

：堤
つつみ

林
ばやし

・和田
わ だ

・岩城
い わ き

・末田
す え だ

・ 

          里村
さとむら

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

E-mail  ：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

http://www.fuchukokusai.gr.jp/

