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２０２１／７・８月
がつ

合併
がっぺい

号
ごう

 第
だい

２６２号
ご う
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～サロン月間
げっかん

カレンダー７・８月
がつ

～ 

 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の解除
かいじょ

にともない、６月
がつ

28日
にち

（月
げつ

）

から日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

を再開
さいかい

しました。夏休
なつやす

み前
まえ

までの

短
みじか

い間
あいだ

ですが、下記
か き

の日程
にってい

で定例
ていれい

の日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

を開
ひら

きます。実施
じ っ し

にあたっては、これまでのように

感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしっかり守
まも

るようにお願
ねが

いいたしま

す。なお、９月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

）から始
はじ

める予定
よ て い

の日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

実施
じ っ し

については追
お

ってお知
し

らせします。 

 

■定例
ていれい

日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

日時
に ち じ

：６月
がつ

28日
にち

（月
げつ

）～７月
がつ

21日
にち

（水
すい

） 

    月
げつ

・午前
ご ぜ ん

 10時
じ

～12時
じ

 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

水
すい

・午後
ご ご

 ２時
じ

～４時
じ

 

金
きん

・午後
ご ご

 ２時
じ

～４時
じ

 午後
ご ご

７時
じ

～８時
じ

 

＊学習
がくしゅう

時間
じ か ん

は２時間
じ か ん

までとし、短縮
たんしゅく

については各
かく

部会
ぶ か い

で調整
ちょうせい

。７月
がつ

５
いつ

日
か

（月
げつ

）午後
ご ご

はお休
やす

みです。 

■実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 

 日時
に ち じ

：７月
がつ

14日
か

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

  

■「外国人
がいこくじん

市民
し み ん

のための防災
ぼうさい

相談会
そうだんかい

」 

 日時
に ち じ

：７月
がつ

17日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

 場所
ば し ょ

：市民
し み ん

活動
かつどう

センター「プラッツ」 

 ＊詳
くわ

しいことは、右
みぎ

の欄
らん

をご覧
らん

ください。 

 

■文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

活動
かつどう

とその他
ほか

の企画
き か く

活動
かつどう

 

しばらくの間
あいだ

、お休
やす

みします。 

 

＊以上
いじょう

の件
けん

について、詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

で

聞
き

いてください。 

 

 

「外国人
がいこくじん

市民
し み ん

のための防災
ぼうさい

相談会
そうだんかい

」 

 

外国人向
がいこくじんむ

け防災
ぼうさい

相談会
そうだんかい

を行
おこな

います。 

「たいふうだ、YOU も いっしょに ひなんしよう」 

・日程
にってい

 ７月
がつ

17日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

  

・場所
ば し ょ

 市民
し み ん

活動
かつどう

センター「プラッツ」 

・対象
たいしょう

 台風
たいふう

や地震
じ し ん

などの防災
ぼうさい

について知
し

りたい

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

、ほか 

・定員
ていいん

 先着
せんちゃく

30名
めい

  

・費用
ひ よ う

 無料
むりょう

 

・内容
ないよう

 一昨年
いっさくねん

の台風
たいふう

19号
ごう

ひなん時
じ

のこんらんを

参考
さんこう

にして、防災
ぼうさい

についてやさしい日本語
に ほ ん ご

で説明
せつめい

します。みんなで話
はな

し合
あ

いましょう。 

・申込
もうしこみ

 ７月
がつ

８日
よ う か

（木
もく

）までに電話
で ん わ

で国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロ

ン（042-335-4401）へ 

              (生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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「歴史的
れ き し て き

な街
まち

カイルアン」 

～国際
こ く さい

ふれあい会
かい

「ふるさとを語
かた

る」より～ 

 
イレフ メフルズイ (チュニジア) 

 

私
わたし

の生
う

まれた所
ところ

は Kairouan です。チュニジア 

の都市
と し

でずっとチュニスの南
みなみ

約
やく

160km にある。ニッ

クネームはアグラブ朝
ちょう

の首都
し ゅ と

、1988年
ねん

カイルアン 

はユネスコの世界
せ か い

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されました。  

カイルアンで 最
もっと

も有名
ゆうめい

な場所
ば し ょ

はウクバのモスク

としても知
し

られるカイルアンの大
だい

モスク、アラブの

将軍
しょうぐん

ウクバイブンナフィによって設立
せつりつ

されました。 

モスクは9,000平方
へいほう

メートル以上
いじょう

の面積
めんせき

を占
し

めてい

ます。イスラム世界
せ か い

で最
もっと

も古
ふる

い礼拝所
れいはいじょ

であり、北
きた

ア

フリカにある後
のち

のすべてのモスクのモデルです。 

カイルアンはカーペット産業
さんぎょう

で有名
ゆうめい

です。アラビ

ア語
ご

ではZarbiyaと呼
よ

ばれています。カイルアンは

特別
とくべつ

なパンで有名
ゆうめい

で、おいしいサンドイッチ（カイ

ルアンカフテジ）とマクルードと呼
よ

ばれるお菓子
か し

で

す。 

家族
か ぞ く

は田舎
い な か

に住
す

んでいます。大
おお

きな土地
と ち

がありま

す。おじいさんとおばあさんは農業
のうぎょう

をしています。

その農場
のうじょう

には可愛
か わ い

い動物
どうぶつ

がたくさんいます。例
たと

えば 

牛
うし

、羊
ひつじ

、山羊
や ぎ

、アヒルが含
ふく

まれます。祖父
そ ふ

が生
い

きて

いたとき、彼
かれ

は美
うつく

しい茶色
ちゃいろ

の馬
うま

を飼
か

っていました。

だから私
わたし

は動物
どうぶつ

が大好
だ い す

きです。 

日本
に ほ ん

ではいたるところにペット、特
とく

に犬
いぬ

や時
とき

には

猫
ねこ

や他
た

のペットがいます。日本
に ほ ん

ではペットは子供
こ ど も

の

ように扱
あつか

われ、とても好
す

きです。それは日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

で私
わたし

の好
す

きなことの一
ひと

つです。 動物
どうぶつ

を尊重
そんちょう

し、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を大切
たいせつ

にする社会
しゃかい

は倫理的
り ん りて き

な社会
しゃかい

です。 

早朝
そうちょう

、叔母
お ば

が庭
にわ

の木々
き ぎ

に水
みず

をやるとき、鳥
とり

のさえ

ずりと水
みず

の音
おと

が聞
き

こえます。それらの音
おと

を聞
き

くこと

で、安心
あんしん

して幸
しあわ

せになれます。私
わたし

の祖父母
そ ふ ぼ

の土地
と ち

に

は、さまざまな種類
しゅるい

の木
き

や植物
しょくぶつ

があります。私
わたし

の好
す

きな木
き

はアーモンドの木
き

です、それは美
うつく

しいピンク

と白
しろ

の花
はな

が咲
さ

きます。日本
に ほ ん

に春
はる

が来
く

ると故郷
こきょう

を思
おも

い 

 

出
だ

します。花見
は な み

は日本
に ほ ん

での私
わたし

のお気
き

に入
い

りのアクテ

ィビティで、花
はな

の景色
け し き

は心
こころ

温
あたた

まるものです。 

農家
の う か

の孫
まご

であり、すべてがシンプルで自発的
じ は つて き

な

田舎
い な か

での生活
せいかつ

を体験
たいけん

できることを誇
ほこ

りに思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カイルアンの大
だい

モスク（ウクバのモスク） 
 

 

 
 

「帰
かえ

りたいが帰
かえ

れない」 

 

     浅井
あ さ い

 ローナ (フィリピン) 

 

新型
しんがた

コロナウイルスは世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

がったのはもう

１年半
ねんはん

ぐらいと思
おも

います。その影響
えいきょう

でフィリピンに

帰
かえ

れないのがもう２年
ねん

くらいです。2020年
ねん

５月
がつ

に帰
かえ

る予定
よ て い

だったが帰
かえ

れなかった。 

私
わたし

の今
いま

の気持
き も

ちはフィリピンに居
い

る家族
か ぞ く

に会
あ

い

たい。海外
かいがい

旅行
りょこう

をしたい。暖
あたた

かい所
ところ

に行
い

きたい。南国
なんごく

の食
た

べ物
もの

と果物
くだもの

を食
た

べたい。家族
か ぞ く

一緒
いっしょ

にビーチへ行
い

って海
うみ

とプールへ泳
およ

ぎたいが何
なに

も出来
で き

ないからちょ

っと寂
さみ

しいです。それに、３回
かい

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

になっ

たので国内
こくない

の旅行
りょこう

と温泉
おんせん

も行
い

きません。友達
ともだち

にもな

かなか会
あ

えません。 

帰
かえ

れないのでフィリピンの家族
か ぞ く

、特
とく

に私
わたし

の母
はは

の為
ため

に色々
いろいろ

の出来
で き

る事
こと

をやってあげてみんなが落
お

ちこま           

 

 せ  かい     ぶん  か 
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ないようにしています。そして、母
はは

が私
わたし

の事
こと

を心配
しんぱい

 

しないように元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

せています。 

私
わたし

は新型
しんがた

コロナウイルスの対策
たいさく

でマスクとアル

コールとこまめに手
て

を洗
あら

ったり特
とく

に３密
みつ

を避
さ

けてい

る。 

ストレスがたまら 

ないように対策
たいさく

をし 

ながら、主人
しゅじん

と海
うみ

で 

魚
さかな

を釣
つ

りしたり、ゴ 

ルフをしたり、南国
なんごく

 

料理
りょうり

を作
つく

ったり南国
なんごく

 

の果物
くだもの

を買
か

ったりし 

ています。オンライ 

ンで英語
え い ご

の勉強
べんきょう

もし 

ています。         

有難
ありがた

い事
こと

は 私
わたし

の仕事
し ご と

と主人
しゅじん

の商売
しょうばい

はコロナの

影響
えいきょう

が無
な

いので、安心
あんしん

です。主人
しゅじん

も２回目
か い め

のワクチ

ンが終
お

わったし、早
はや

くコロナが終息
しゅうそく

するように願
ねが

っ

ています。 

 

 

 

 

 

            私
わたし

のふるさと ～３４～ 

「ふるさとを離
はな

れて50年
ねん

」 

 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 斉藤
さい と う

 久子
ひ さ こ

 

 

 皆
みな

さんは「ワカラン」という言葉
こ と ば

を耳
みみ

にしたこと

はありますか。和華
わ か

蘭
らん

です。和
わ

は日本
に ほ ん

、華
か

は中国
ちゅうごく

、

蘭
らん

はオランダ、ポルトガル、西洋
せいよう

の意味
い み

です。この

諸外国
しょがいこく

の影響
えいきょう

を受
う

け異国
い こ く

情
じょう

緒
ちょ

ただよう港町
みなとまち

、長崎
ながさき

が私
わたし

のふるさとです。 

 江戸
え ど

幕府
ば く ふ

の鎖国
さ こ く

時代
じ だ い

、国内
こくない

唯一
ゆいいつ

、門戸
も ん こ

を開
ひら

いて

諸外国
しょがいこく

との交易
こうえき

を 行
おこな

っていたのでいやおうなく

異国
い こ く

の物
もの

、文化
ぶ ん か

が入
はい

り長
なが

い時
とき

を隔
へだ

て元
もと

からあったも

のと融合
ゆうごう

し、他
ほか

では見
み

ることのない独特
どくとく

の文化
ぶ ん か

が生
う

まれました。 

 私
わたし

の幼
おさな

い頃
ころ

を振
ふ

り返
かえ

ると、日常
にちじょう

生活
せいかつ

のいろいろ

なところにも異国
い こ く

が存
そん

在
ざい

していました。小学校
しょうがっこう

の

同級生
どうきゅうせい

に王
わん

さん、黄
こう

さん、アニーさん(今
いま

では外国人
がいこくじん

のクラスメートもめずらしくないですが)皆
みん

なで楽
たの

しく過
す

ごしていました。 

夕飯
ゆうはん

によくハトシ(中華
ちゅうか

のおかず)が登場
とうじょう

してい

ました。未
いま

だに 弟
おとうと

は食
た

べたくなるようです。家族
か ぞ く

で

月
つき

一回
いっかい

山登
やまのぼ

り、山
やま

の名
な

は「唐
とう

八景
はっけい

」、ここでは４月
がつ

か

ら５月
がつ

頃
ごろ

、ハタあげ(タコあげ)大会
たいかい

が行
おこな

われます。

インドネシア人
じん

が伝
つた

えたと言
い

われています。ハタの

ひもの先
さき

にガラスの粉
こな

をぬり天
てん

高
たか

く飛
と

ばし、相手
あ い て

の

ひもを切
き

る「けんかバタ」です。 

 中華街
ちゅうかがい

周辺
しゅうへん

ではチャイナドレスの女
おんな

の人
ひと

をよく

見
み

かけ私
わたし

はすっかり魅
み

せられて洋裁
ようさい

上
じょう

手
ず

の母
はは

にチ

ャイナカラーの洋服
ようふく

をよく作
つく

ってもらいました。

親戚
しんせき

の結婚式
けっこんしき

はたいてい中
ちゅう

華
か

か卓袱
しっぽく

料理
りょうり

(ワカラン

料理
りょうり

)でお祝
いわ

いしたものです。 

 港
みなと

に外国
がいこく

船
せん

が入
はい

ると水兵
すいへい

さんが街
まち

に出
で

かけます。

背
せ

が高
たか

く、顔
かお

が小
ちい

さく、青
あお

い目
め

でセーラー服
ふく

のすて

きな人
ひと

たち、気
き

づかれないよう後
うし

ろから友
とも

だちと付
つ

いて行
い

くドキドキゲームを楽
たの

しんだこともありまし

た。書
か

いているとキリがないくらい幼
おさな

い頃
ころ

の情景
じょうけい

が

浮
う

かんでくるものです。 

 (ふるさとは遠
とお

きにありて思
おも

うもの)久
ひさ

し振
ぶ

りに、

ゆっくりなつかしく思
おも

い出
だ

す時間
じ か ん

が持
も

てました。 

🔶ハトシ・・・卓袱
しっぽく

料理
りょうり

の一
ひと

つ。味
あじ

つけしたエビのす

り身
み

をパンにはさんで揚
あ

げたもの。 

🔶卓袱
しっぽく

料理
りょうり

・・・日本
に ほ ん

、中国
ちゅうごく

、オランダの献立
こんだて

、形式
けいしき

が交
ま

じり合
あ

った宴会
えんかい

料理
りょうり

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イサキを釣
つ

るローナさん 

卓袱
しっぽく

料理
り ょ う り
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私
わたし

の☆つぶやき 
 

コロナワクチン接種
せっしゅ

が始
はじ

まりました。すでに接種
せっしゅ

を受
う

けたサロンの皆
みな

さまの体験談
たいけんだん

をこの欄
らん

で特集
とくしゅう

します。 

 

 

安心感
あんしんかん

を得
え

たワクチン接種
せっしゅ

 

 

文化
ぶ ん か

交流部
こ う り ゅ うぶ

 有馬
あ り ま

 圭子
け い こ

 

 

賛否
さ ん ぴ

両論
りょうろん

がある予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、年齢
ねんれい

やそれぞれの

立場
た ち ば

や考
かんが

え方
かた

などで、それぞれが選
えら

んでいけばいい

ことだと思
おも

っています。 

 今回
こんかい

、私
わたし

は府中市
ふ ち ゅう し

のプラッツでの集団
しゅうだん

接種
せっしゅ

会場
かいじょう

のお手伝
て つ だ

いをしていた関係
かんけい

で、医療
いりょう

従
じゅう

事者
じ し ゃ

扱
あつか

いで

接種
せっしゅ

をしていただくことができました。もともとは、

「優先
ゆうせん

接種
せっしゅ

はない」といわれていたのですが、やは

りどうしても日々
ひ び

予約
よ や く

のキャンセルがでて、廃棄
は い き

を

避
さ

けるために、未接種
み せ っし ゅ

の医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

が優
ゆう

先的
せんてき

に接種
せっしゅ

していただくことができている現状
げんじょう

です。 

 私
わたし

は、自分
じ ぶ ん

が知
し

らない間
あいだ

に感染
かんせん

していて、それを

人
ひと

に移
うつ

してしまうことを一番
いちばん

恐
おそ

れています。 

 数年後
す う ねん ご

どうなるのかわからないウィルス、そして

予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

ですが、私
わたし

は自分
じ ぶ ん

に何
なに

かあったら、研究
けんきゅう

材料
ざいりょう

にしてもらえばいいのか、という思
おも

いもあり、

接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

していました。 

 １回目
か い め

の接種
せっしゅ

が終
お

わった段階
だんかい

ですが、副反応
ふくはんのう

は特
とく

にでることもなく過
す

ごしています。 

 接種
せっしゅ

を受
う

けてみて、なんとも言
い

えない「安心感
あんしんかん

」

を感
かん

じています。もちろん、絶対
ぜったい

ではない？また、

インフルエンザのように毎年
まいとし

接種
せっしゅ

しなくてはならな

いのでは？など、未知
み ち

なことがたくさんですが、心
こころ

の安定
あんてい

は免疫力
めんえきりょく

アップにもつながるので私
わたし

の場合
ば あ い

はよかったな、という思
おも

いです。 

 

 

 

 

 

 

くじ運
うん

のない我が家
わ  や

なのに・・・ 

 

月曜
げつよう

午後
ご ご

ボランティア 萱生
か よ う

 由美子
ゆ み こ

 

 

ワクチン接種
せっしゅ

の申
もう

し込
こ

みの際
さい

には、正直
しょうじき

なとこ

ろ、早期
そ う き

に予約
よ や く

が出来
で き

るとは期待
き た い

していませんでし

た。なぜなら我
わ

が家
や

は抽選
ちゅうせん

、福
ふく

引
び

きの類
たぐい

に弱
よわ

く、今
いま

までもらった景品
けいひん

はいつも外
はず

れのティッシュペーパ

ーだったからです。昔
むかし

、マンションの申
もう

し込
こ

みが２

倍
ばい

だったのに外
はず

れたこともありました。 

それが、今回
こんかい

のプラッツでの集団
しゅうだん

接種
せっしゅ

の申
もう

し込
こ

み

では、夫婦
ふ う ふ

共
とも

に初日
しょにち

にすぐ予約
よ や く

が取
と

れ、こちらの方
ほう

が

びっくり。ただ、ただ運
うん

が良
よ

かったのでしょう。 

 １回目
か い め

の接種
せっしゅ

では、当日
とうじつ

の夜
よる

と翌日
よくじつ

一日
いちにち

は腕
うで

の痛
いた

みと体
からだ

のだるさがありました。 

２回目
か い め

は高熱
こうねつ

に備
そな

えて解熱剤
げ ね つざ い

を購入
こうにゅう

しておきま

したが、実際
じっさい

は前回
ぜんかい

同様
どうよう

の腕
うで

の痛
いた

みと倦怠感
けんたいかん

、微熱
び ね つ

（37度
ど

３分
ぶ

）と軽
かる

い頭痛
ずつうう

が二日
ふ つ か

程度
て い ど

あっただけで薬
くすり

も不要
ふ よ う

でした。 

若
わか

い人
ひと

ほど高熱
こうねつ

が出
で

やすいと聞
き

いていたので、年
ねん

齢
れい

相応
そうおう

の反応
はんのう

なのでしょう。 

 接種
せっしゅ

後
ご

一週間
いちしゅうかん

になりますが、抗体
こうたい

が体
からだ

の中
なか

に育
そだ

っ

ていると思
おも

うと、コロナにちょっと強
つよ

くなった気分
き ぶ ん

で気持
き も ち

ちが前向
ま え む

きになります。 

皆
みな

さんが少
すこ

しでも早
はや

くワクチン接種
せっしゅ

を受
う

けられま

す様
よう

に願
ねが

っております。 
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新型
しんがた

コロナワクチン接種
せっしゅ

体験
たいけん

報告
ほうこく

 

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 佐藤
さ と う

 兼一
けんいち

 

 

２回
かい

の接種
せっしゅ

を終
お

えましたので報告
ほうこく

いたします。 

【接種
せっしゅ

会場
かいじょう

】ル・シーニュ ５階
かい

 

【接種
せっしゅ

日
び

】５月
がつ

19日
にち

・６月
がつ

９日
ここのか

 

【副反応
ふくはんのう

】 

(１回目
か い め

)「接種
せっしゅ

個所
か し ょ

の痛
いた

み」のみで１日
にち

で解消
かいしょう

。 

(２回目
か い め

)「接種
せっしゅ

個所
か し ょ

の痛
いた

み」に加
くわ

え「微熱
び ね つ

」と「だ

るさ」発症
はっしょう

。 

「微熱
び ね つ

(37.0℃)」は接種
せっしゅ

当日
とうじつ

夕方
ゆうがた

から発症
はっしょう

。３日
か

目
め

の 11日
にち

朝
あさ

に解消
かいしょう

。 

「だるさ(寝込
ね こ

むほどではないレベル)」は接種
せっしゅ

翌
よく

日
じつ

夕方
ゆうがた

から発症
はっしょう

。５日目
い つ か め

の13日
にち

朝
あさ

に解消
かいしょう

。 

【その他
た

】 

お薬
くすり

手帳
てちょう

持参
じ さ ん

を推奨
すいしょう

。予
よ

診
しん

が円滑
えんかつ

に進
すす

みました。 

以上
いじょう

、みなさまのご参考
さんこう

になれば幸
さいわ

いです。 

 

 

ワクチン接種
せっしゅ

・予約
よ や く

の苦労
く ろ う

とその後
ご

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 安島
あ じ ま

 文
ふみ

江
え

 

 広報
こうほう

「ふちゅう」でワクチン接種
せっしゅ

の情報
じょうほう

を知
し

り、

早速
さっそく

予約
よ や く

を取
と

ることにしました。電話
で ん わ

予約
よ や く

ならば、

夫
おっと

の分
ぶん

も合
あ

わせて２人分
ふ た りぶ ん

取
と

れるので、電話
で ん わ

とWeb

予約
よ や く

の二面
に め ん

作戦
さくせん

でGo！！Web予約
よ や く

はスピード勝負
しょうぶ

、情
じょう

報
ほう

を打
う

ち込
こ

んでいる間
あいだ

にどんどん予約
よ や く

が埋
う

まって

いく。スマホ操作
そ う さ

に慣
な

れている娘
むすめ

にも助
たす

けを求
もと

め、

何
なん

とか「私
わたし

の分
ぶん

」はWebで予約
よ や く

をGet♪♪      

でも、夫
おっと

が担当
たんとう

した電話
で ん わ

の方
ほう

は何回
なんかい

かけてもお話
はな

し中
ちゅう

！おそらく100回
かい

は優
ゆう

に超
こえ

えたようで、途中
とちゅう

で

あきらめた。結局
けっきょく

、「夫
おっと

の分
ぶん

」の予約
よ や く

は取
と

れず、夫婦間
ふうふかん

には何
なに

やら「気
き

まずい」空気
く う き

が・・・。いやはや、

ほとほと疲
つか

れました。 

 私
わたし

は１回目
か い め

、２回目
か い め

と無事
ぶ じ

に接種
せっしゅ

終 了
しゅうりょう

。これで

とりあえずひと安心
あんしん

ですが、これからも当分
とうぶん

は感染
かんせん

対策
たいさく

に気
き

を配
くば

りながら、「静
しず

かに」「地味
じ み

に」過
す

ごし

ていこうと思
おも

っています。 

ご褒美
ほ うび

はウナギ 
                                       

月曜
げつよう

午後
ご ご

ボランティア 小杉
こ す ぎ

 英子
え い こ

 

 

５月
がつ

31日
にち

(月
げつ

)、大手
お お て

町
まち

大規模
だ い き ぼ

接種
せっしゅ

センターにて

第
だい

１回目
か い め

のコロナワクチン接種
せっしゅ

を受
う

けました。 

予約
よ や く

時間
じ か ん

は午前
ご ぜ ん

10時
じ

でしたが何事
なにごと

も早
はや

め早
はや

めの

主人
しゅじん

に連
つ

れられ、現地
げ ん ち

到着
とうちゃく

９時
じ

15分
ふん

。人
ひと

もまばら

でスムーズに接種
せっしゅ

会場
かいじょう

へと進
すす

み、９時
じ

25分
ふん

には

無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

。接種後
せっしゅご

、同施設内
どうしせつない

で異常
いじょう

反応
はんのう

が出
で

な

いかジッと椅子
い す

に座
すわ

り待
ま

つこと15分
ふん

、何事
なにごと

もなく

退出
たいしゅつ

の運
はこ

びとなりました。予定
よ て い

では 昼 食
ちゅうしょく

に

日本橋
にほんばし

の伊勢屋
い せ や

で「ウナギ」をと考
かんが

えていました

が、ゆっくり歩
ある

いても東京駅
とうきょうえき

到着
とうちゃく

10時
じ

15分
ふん

。や

むなく10時半
じ は ん

開店
かいてん

の某
ぼう

デパート地下
ち か

でお弁当
べんとう

を買
か

い帰宅
き た く

しました。２回目
か い め

の接種
せっしゅ

は昼 食
ちゅうしょく

の事
こと

を考
かんが

え、６月
がつ

30日
にち

午後
ご ご

１時半
じ は ん

に予約
よ や く

を入
い

れ楽
たの

しみに待
ま

っています。 

ワクチンは武田
た け だ

/モデルナで上腕
じょうわん

三角筋
さんかくきん

に１回
かい

0.5ml接種
せっしゅ

、個人的
こじんてき

な副反応
ふくはんのう

は８
よう

日
か

たっても接種
せっしゅ

部位
ぶ い

の腫
は

れが残
のこ

っていたことのみで、痛
いた

み、頭痛
ず つ う

、

吐
は

き気
け

、疲労感
ひろうかん

、発熱
はつねつ

、下痢
げ り

等
など

何
なに

もありませんで

した。（高齢
こうれい

の為
ため

？） 
 

 

 

家族
かぞ く

に見守
みま も

られたワクチン接種
せっしゅ

 
 

金
きん

曜
よ う

夜
よる

ボランティア 里村
さとむら

 恵
めぐみ

 
 

右手
み ぎ て

に家
いえ

用
よう

、左手
ひだりて

に携帯
けいたい

の二丁
にちょう

電話
で ん わ

を駆使
く し

して

数千回
すうせんかい

は撃
う

ちつづけた予約
よ や く

のための電話
で ん わ

がようやく

命中
めいちゅう

し８月
がつ

６
むい

日
か

の予約
よ や く

日
び

が取
と

れた時
とき

の喜
よろこ

びは計
はか

り

知
し

れません。そして日程
にってい

を前倒
まえだお

してもらうための

努力
どりょく

も功
こう

を奏
そう

して５月
がつ

末
まつ

には１度目
ど め

の接種
せっしゅ

を受
う

ける

事
こと

ができました。 

当日
とうじつ

、何
なん

の懸念
け ね ん

もなく出
で

かけた私
わたし

を心配
しんぱい

したのか、

丁度
ちょうど

、終
お

えて自宅
じ た く

に戻
もど

る時間帯
じ か んた い

に会
あ

うはずのない通
とお

りで偶然
ぐうぜん

を装
よそお

った娘
むすめ

婿
むこ

とすれ違
ちが

いました。よほど気
き

がかりだったのでしょう。家族
か ぞ く

皆
みな

が帰宅後
き た く ご

もこっそ

り私
わたし

の様子
よ う す

をうかがっているのを感
かん

じました。 
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その後
ご

、特
とく

に副反応
ふくはんのう

もなく私
わたし

はやはり平気
へ い き

だった

わ、と思
おも

っていたら夜
よる

７時
じ

頃
ごろ

、抗
あらが

う事
こと

の出来
で き

ないほ

どの睡魔
す い ま

に襲
おそ

われ夕食
ゆうしょく

もとらず、翌朝
よくあさ

７時
じ

まで死
し

ん

だように爆睡
ばくすい

しました。 

深
ふか

い眠
ねむ

りからのすっきりとした目覚
め ざ

めは「白馬
は く ば

の

王子
お う じ

さま」ではなく「白髪
はくはつ

のおじい様
さま

(亡夫
ぼ う ふ

)」の見守
み ま も

りかも知
し

れません。 

 二度目
に ど め

の接種
せっしゅ

日
び

には娘
むすめ

は思
おも

い切
き

った行動
こうどう

に出
で

て

有休
ゆうきゅう

を取
と

ってくれたんです。ところがまったくの

副反応
ふくはんのう

なしで過
す

ぎて見守
み ま も

られ甲斐
が い

なく終
お

わりました。 

 

 

やっぱり出
で

た副反応
ふくはんのう

 

 

水
すい

・金
きん

午後
ご ご

ボランティア 堤
つつみ

林
ばやし

 初音
は つ ね

 

 

 アレルギーと過敏症
かびんしょう

の私
わたし

は、集団
しゅうだん

接種
せっしゅ

会場
かいじょう

では

なく病院
びょういん

で接種
せっしゅ

をしたかったので、WEB ではなく、

電話
で ん わ

で予約
よ や く

をとることにしました。 

 これが大変
たいへん

。携帯
けいたい

からと固定
こ て い

電話
で ん わ

で信
しん

じられない

回数
かいすう

かけました。二日目
ふ つ か め

の４時
じ

頃
ごろ

繋
つな

がったときには、

奇跡
き せ き

がおきた感
かん

じさえしました。 

 病院
びょういん

での接種
せっしゅ

は手際
て ぎ わ

も良
よ

く、とてもスムーズに行
おこな

われました。 

 私
わたし

の場合
ば あ い

注射
ちゅうしゃ

針
ばり

が入
はい

った時
とき

はもとより、液
えき

が入
はい

っ

て行
い

っている間 中
あいだじゅう

痛
いた

かったです。これは他
た

のワクチ

ンの場合
ば あ い

でも同
おな

じなので、驚
おどろ

きもなく、また終
お

わっ

てからアナフィラキシーにもならず、元気
げ ん き

で帰宅
き た く

し

ました。 

 当日
とうじつ

の夜
よる

から腕
うで

が痛
いた

くて洋服
ようふく

の脱
ぬ

ぎ着
き

にも痛
いた

かっ

たですが、二日
ふ つ か

程
ほど

で、それは治
おさ

まりました。 

接種
せっしゅ

の翌日
よくじつ

のお昼
ひる

頃
ごろ

から熱
ねつ

が二日間
ふ つ かか ん

出
で

ました。最
さい

高
こう

で 37.9度
ど

だったので、解熱剤
げ ね つざ い

をのむこともなかっ

たです。 

 ２回目
か い め

の接種
せっしゅ

ですが、普通
ふ つ う

は２回目
か い め

の方
ほう

が副反応
ふくはんのう

が出
で

やすいと言
い

われているので、高熱
こうねつ

が出
で

るか心配
しんぱい

していましたが、微熱
び ね つ

程度
て い ど

（37.3度
ど

）が当日
とうじつ

から

数日間
すうじつかん

出
で

ました。 

 

 

 

 

 

 

「私
わたし

の孫
まご

は日本人
にほん じん

？」  

  

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

ボランティア 野川
の が わ

 豊子
と よ こ

      
 

 娘
むすめ

がリモートワーク会議
か い ぎ

なので、「孫
まご

と遊
あそ

んで欲
ほ

しい」と我
わ

が家
や

に連
つれ

れてきました。孫
まご

は２歳
さい

６か月
げつ

の

男
おとこ

の子
こ

。 

 何
なに

をするのかなーと見
み

ていますと クッションを

並
なら

べ、そこにぬいぐるみを座
すわ

らせ、私達
わたしたち

にも座
すわ

れと

指示
し じ

するのです。彼
かれ

は小
ちい

さな椅子
い す

を持
も

ってきて、そ

の前
まえ

に座
すわ

りました。タンバリンをたたき歌
うた

い始
はじ

めま

した。♬ Ｈｏｗ are you this morning ♬ 

何
なに

を言
い

っているのか聞
き

き取
と

れないところもありま

す。次々
つぎつぎ

と指
ゆび

をさし「はい グランパ」。私
わたし

にも順番
じゅんばん

が来
く

るのかなーと思
おも

ったときに、夫
おっと

が立
た

ち上
あ

がりま

した。すると孫
まご

が手
て

で座
すわ

るようにゆびさします。勝手
か っ て

に立
た

ち上
あ

がってはいけないのですね。 

日本語
に ほ ん ご

でさえも片言
かたこと

で何
なに

を言
い

っているのかわから

ない孫
まご

の遊
あそ

びに、毎日
まいにち

行
い

く保育
ほ い く

園
えん

の様子
よ う す

がよくわか

りました。そうなんです彼
かれ

の担任
たんにん

の先生
せんせい

はアメリカ

人
じん

だったのです。おかしいなと思
おも

ったのです、「だっ

てここは日本
に ほ ん

、孫
まご

は日本人
に ほ んじ ん

ですから」 

しかし心配
しんぱい

ご無用
む よ う

と言
い

うことでした・・・５月
がつ

に遊
あそ

びに来
き

た彼
かれ

の口
くち

から出
で

た言葉
こ と ば

は、「うまいぞ こ

れ！！」と言
い

いました。彼
かれ

の担任
たんにん

が日本人
に ほ んじ ん

の男
おとこ

の

先生
せんせい

になったそうです。 

字
じ

も読
よ

めない小
ちい

さな子
こ

は耳
みみ

から聞
き

いた言葉
こ と ば

を話
はな

し

ます。 

学習者
がくしゅうしゃ

の皆
みな

さんは日本語
に ほ ん ご

のあふれた府中
ふちゅう

にいるの

ですから、耳
みみ

を大
おお

きくして、周
まわ

りのおしゃべりを聞
き

い

て、日本語
に ほ ん ご

の会話
か い わ

を楽
たの

しんで下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

とう      こう         



 

7・８月号  7 / 8 

 

 

 

 

 

 

水曜
すいよう

ボランティア 金
かね

光
みつ

 秀
ひで

樹
き

  

日
に

本
ほん

語
ご

は・・・難
むずか

しい！ でも、面
おも

白
しろ

い！って発
はっ

見
けん

してほしい。 

私
わたし

は、一
いっ

昨
さく

年
ねん

に日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

師
し

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

を終
しゅう

了
りょう

し、

その講
こう

座
ざ

内
ない

で＜クラスレッスン＞の研
けん

修
しゅう

と実
じっ

施
し

を

何
なん

度
ど

か経
けい

験
けん

しましたが、今
こん

回
かい

、府
ふ

中
ちゅう

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

サロン

にて、ボランティアとして参
さん

加
か

させていただくこと

になりました。 

何
なん

度
ど

か先
せん

輩
ぱい

方
がた

のレッスンをすぐ側
そば

で見
けん

学
がく

、同
どう

時
じ

に

少
すこ

し参
さん

加
か

もさせていただいて感
かん

じたことは、学
がく

習
しゅう

者
しゃ

がみんなとても純
じゅん

で素
す

直
なお

なことでした。また、１対
たい

１のプライベートレッスンは、学
がく

習
しゅう

者
しゃ

のレベルと日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶ多
た

様
よう

な目
もく

的
てき

にあわせたきめ細
こま

かな対
たい

応
おう

が

できるので、とてもやりがいが感
かん

じられるというこ

とでした。  

そして、私
わたし

個
こ

人
じん

の目
もく

標
ひょう

として、学
がく

習
しゅう

者
しゃ

に“日
に

本
ほん

語
ご

は面
おも

白
しろ

い！”って発
はっ

見
けん

してもらうこと。そのサポー

トが少
すこ

しでもできたらいいなあと。 

“難
むずか

しさ”は “面
おも

白
しろ

さ”に通
つう

じるところがある

と思
おも

っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「チャンスはだれにでも」 

 

プロ野球
やきゅう

ファンらしき若い
わ か  

女性
じょせい

たちがスター選手
せんしゅ

の名前
な ま え

をあげて話
はな

していました。 

「ジャイアンツ箱
はこ

推
お

しじゃないけど、坂本
さかもと

勇人
は や と

は推
お

せる。」「うん、かっこいいよね！」 

入
い

れものや乗
の

りもの、たてもの、グループ全体
ぜんたい

を

意味
い み

する「箱
はこ

」と、好き
す  

な気持
き も

ちをカジュアルに表現
ひょうげん

できる「推
お

し」をうまく組み合
く  あ

わせた「箱推
は こ お

し」。ア

イドルファンから広
ひろ

まったそうですが、便利
べ ん り

な言葉
こ と ば

を知
し

って感心
かんしん

しました。 

このような若者
わかもの

言葉
こ と ば

やネット用語
よ う ご

、オタク用語
よ う ご

を

いやがるかたもいらっしゃいますが、実
じつ

はとても自
し

然
ぜん

で、センスの良
よ

いものがたくさんあります。 

アメリカの辞書
じ し ょ

編集者
へんしゅうしゃ

エリン・マッキーンさんが

疑問
ぎ も ん

を投
な

げかけています。 

「芸術
げいじゅつ

や音楽
おんがく

を生み出
う  だ

しましょう、物
もの

を発明
はつめい

しまし

ょう、科学
か が く

や技
ぎ

術
じゅつ

をすすめましょうと人々
ひとびと

は言
い

うけ

れど、新
あたら

しい言葉
こ と ば

を作
つく

るのはだめ。これはおかしい

と思
おも

います。」 

ちょっとした由来
ゆ ら い

から、いつのまにか時代
じ だ い

に

合った
あ   

言葉
こ と ば

が生
う

まれます。つまり、だれにでも、

新しい
あたら    

言葉
こ と ば

を作
つく

るチャンスがあたえられているので

す。 

日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

の成
な

り立
た

ちはちがうものの、エリン

さんの６分間
ぷんかん

のプレゼンテーションを観
み

ると、みな

さんも生
う

みの親
おや

を目指
め ざ

したくなるかもしれません。 

 

『Erin McKean：Go ahead, make up new words!』 

エリン・マッキーン: さあ、新
あたら

しい言葉
こ と ば

を作
つく

りだそ

う！ | TED Talk 

                （編集部
へんしゅうぶ

 岩城
い わ き

） 

  

 

 

 

 

 

ゆ  らい 

ば ことばの由来 

 しん             

https://www.ted.com/talks/erin_mckean_go_ahead_make_up_new_words?language=ja
https://www.ted.com/talks/erin_mckean_go_ahead_make_up_new_words?language=ja
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「夏
なつ

休
やす

みのお知
し

らせ」 

 

１学期
が っ き

の学習会
がくしゅうかい

は、7月
がつ

21日
にち

（水
すい

)で終
お

わります。

新学期
し ん がっ き

は、９月
がつ

１日
ついたち

 (水
すい

)からはじまります。 

  サロンは、7月
がつ

22日
にち

（木
もく

)から８月
がつ

31日
にち

（火
か

）ま

で夏休
なつやす

みになります。なお、市
し

庁舎
ちょうしゃ

の移転
い て ん

工事
こ う じ

に

ともない会議室
か い ぎし つ

が不足
ふ そ く

しており、今年
こ と し

は、夏休
なつやす

み

の間
あいだ

の学習室
がくしゅうしつ

の利用
り よ う

はできません。 

 

＊詳
くわ

しいことは、サロン事務局
じ む きょ く

で聞
き

いてください。 

                    (編集部
へんしゅうぶ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 

 

会報
かいほう

『くろすろーど』では昨
さく

年来
ねんらい

、コロナ禍
か

での

「私
わたし

のつぶやき」と銘打
め い う

って皆
みな

さまからの投稿
とうこう

を

掲載
けいさい

してきました。未曾有
み ぞ う

の危機
き き

の中
なか

で規制
き せ い

のかか

る出 入 国
しゅつにゅうこく

、母国
ぼ こ く

での新年
しんねん

が迎
むか

えられなかった寂
さび

しさ

を扱
あつか

った記事
き じ

では共感
きょうかん

を覚
おぼ

えたかたも多
おお

くいたと

思
おも

います。その反面
はんめん

、ステイホームを利用
り よ う

しての資格
し か く

取得
しゅとく

のための学習
がくしゅう

や、普段
ふ だ ん

は時間
じ か ん

不足
ぶ そ く

でできない家
か

族
ぞく

でのアウトドア体験
たいけん

や植物
しょくぶつ

の育成
いくせい

などの記事
き じ

で

は大
おお

いに刺激
し げ き

され自身
じ し ん

も発奮
はっぷん

した、との声
こえ

をいただ

きました。 

 そして最近
さいきん

は、いつ、以前
い ぜ ん

の日常
にちじょう

を取
と

り戻
もど

せるか

との強
つよ

い思
おも

いから、関心
かんしん

はワクチン接
せっ

種
しゅ

に移
うつ

ってき

ました。それに伴
ともな

い今月号
こんげつごう

からは接種
せっしゅ

を受
う

けた方々
かたがた

からの体験談
たいけんだん

を特集
とくしゅう

していきます。 

皆
みな

さまの不安
ふ あ ん

を軽減
けいげん

し希望
き ぼ う

を与
あた

えられるものにな

る事
こと

を願
ねが

っています。           (里村
さとむら

) 

 

 

 

 

 

 

 

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

 11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会報
かいほう

部
ぶ

会
かい

：堤
つつみ

林
ばやし

・和田
わ だ

・岩城
い わ き

・末田
す え だ

・

里村
さとむら

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

E-mail  ：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

ひろ  ば 

ば 

http://www.fuchukokusai.gr.jp/

