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～サロン月間
げっかん

カレンダー９月
がつ

～ 

 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が９月
がつ

12日
にち

（日
にち

）まで延長
えんちょう

され、ま 

た府中市
ふ ち ゅう し

のコロナ感染者
かんせんしゃ

の数
かず

が増加
ぞ う か

していることに

より、学習者
がくしゅうしゃ

とボランティアの安全
あんぜん

を守
まも

るために９

月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

）から始
はじ

まる予定
よ て い

だった日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

は

じめ、実行
じっこう

委員会
い い んか い

やそのほかの活動
かつどう

は、９月
がつ

いっぱ

い休止
きゅうし

します。再開
さいかい

の時期
じ き

については、追
お

ってお知
し

ら

せします。 

 

■定例
ていれい

日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

休止
きゅうし

 

９月
がつ

１
つい

日
たち

（水
すい

）～ ９月
がつ

29日
にち

（水
すい

）の期間
き か ん

は、 

  ６・13・27日
にち

（月
げつ

）午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

 

１・８・15・22・29日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

  

３・10・17・24日
か

（金
きん

）午後
ご ご

・夜間
や か ん

 

 の学習会
がくしゅうかい

をお休
やす

みします。 

 

■実行
じっこう

委員会
い い ん か い

中止
ちゅうし

 

 ９月
がつ

８
よう

日
か

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

 

■文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

活動
かつどう

とその他
ほか

の企画
き か く

活動
かつどう

 

しばらくの間
あいだ

、お休
やす

みします。 

 

＊以上
いじょう

の件
けん

について、詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

で

聞
き

いてください。 

 

 

 

 

 
 

 

 

「外国人
がいこくじん

市民
し み ん

むけ防災
ぼうさい

講習会
こうしゅうかい

の報告
ほうこ く

」 
 

生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

 桑島
くわじま

 宗
むね

利
と し

 
 

 ７月
がつ

17日
にち

、生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

は恒例
こうれい

の外国人
がいこくじん

市民
し み ん

むけ防災
ぼうさい

対策
たいさく

の会
かい

を行
おこな

いました。 

今回
こんかい

はコロナ禍
か

でサロンの学習者
がくしゅうしゃ

が大幅
おおはば

に減
へ

って

いる中
なか

での開催
かいさい

となり、どれだけ集
あつ

まってくれるか

不安
ふ あ ん

ではありましたが、サロンの文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

部会
ぶ か い

から

も発信
はっしん

して頂
いただ

き、さらに防災
ぼうさい

危機
き き

管理課
か ん り か

の尽力
じんりょく

で市
し

の広報
こうほう

に案内
あんない

が出
で

たこともあり、新
あら

たに町会
ちょうかい

役
やく

員
いん

や

市会
し か い

議員
ぎ い ん

も参加
さ ん か

するなど広
ひろ

がりが出
で

て有意義
ゆ う い ぎ

な会
かい

に

なりました。 

参加者
さ ん かし ゃ

は総勢
そうぜい

20人
にん

でした。台風
たいふう

や水害
すいがい

、さらに地震
じ し ん

の説明
せつめい

は生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

の橋田
は し だ

さんと防災
ぼうさい

危機
き き

管理課
か ん り か

の望月
もちづき

係 長
かかりちょう

が行
おこな

い、避難所
ひ な んじ ょ

についての説明
せつめい

では配
くば

った防災
ぼうさい

マップに実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

が避難
ひ な ん

する

避難所
ひ な んじ ょ

を探
さが

して書
か

き込
こ

んでもらう体験
たいけん

も行
おこな

いまし

た。 

さらに市
し

の災害
さいがい

情報
じょうほう

ツイッターに自分
じ ぶ ん

のスマホ

で登録
とうろく

してもらい、生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援部
し え ん ぶ

会員
かいいん

がそれぞれ

自宅
じ た く

から持
も

ち寄
よ

った非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を見
み

て、みんな

で話
はな

し合
あ

うこともできました。非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

につ

いては関心
かんしん

が高
たか

く写真
しゃしん

取
ど

りしたりメモを取
と

る人
ひと

もい

ました。 

参加
さ ん か

した方々
かたがた

からは、「もっとこういう会
かい

をやって

ほしい」「外国人向
がいこくじんむ

けの会
かい

なら同国人
どうこくじん

とつながりを持
も

てると思
おも

って参加
さ ん か

した。こういう機会
き か い

がもっとほし

い」「せっかく届
とど

く防災
ぼうさい

情報
じょうほう

がやさしい日本語
に ほ ん ご

なら

もっといい」などの声
こえ

がありました。 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 



 

  ９月号  2 / 8 

 

 

 

 

 

 「『憧
あこが

れ』をビジネスに 

独自
ど く じ

の文化
ぶ ん か

を創
つ く

った日本
に ほ ん

」 
 

パク チャンヨン (韓国
かんこく

) 
 

日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

で一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

している皆
みな

さんはど

のような理由
り ゆ う

で日本
に ほ ん

に来
き

ましたか？いろいろな理由
り ゆ う

があると思
おも

いますが、私
わたし

は日本
に ほ ん

のファッション文化
ぶ ん か

が好
す

きで、大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

して日本
に ほ ん

に行
い

くことを決
き

めま

した。高校生
こうこうせい

の時
とき

、接
せっ

した「POPEYE」という雑誌
ざ っ し

は日本
に ほ ん

ならではの独自的
ど く じて き

なアメリカンスタイルに関
かん

する

内容
ないよう

が満載
まんさい

されていました。この雑誌
ざ っ し

がきっかけで

日本
に ほ ん

のファッション文
ぶん

化
か

にはまってしまいました。 

私
わたし

が日本
に ほ ん

のファッション文化
ぶ ん か

に一番
いちばん

興味
きょうみ

を覚
おぼ

え

たところは「アメリカンカジュアル」というジャン

ルです。第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

が終
お

わって日本
に ほ ん

には多様
た よ う

な

アメリカ文化
ぶ ん か

が輸入
ゆにゅう

されましたが、日本
に ほ ん

はそういう

文化
ぶ ん か

の価値
か ち

を認
みと

めてファッション産業
さんぎょう

を発展
はってん

させ

てきました。アメリカの東部
と う ぶ

地域
ち い き

の「アイビー」文化
ぶ ん か

を流行
は や

らせた「VAN」というブランドから、アメリカ

西部
せ い ぶ

地域
ち い き

のライフスタイルを扱
あつか

う雑誌
ざ っ し

「POPEYE」、

そしてハンティングとワークウェアブランドのカタ

ログである「Made in U.S.A」などの雑誌
ざ っ し

があります。

1967年
ねん

は「BEAMS」の店舗
て ん ぽ

がオープンしました。当時
と う じ

「BEAMS」は日本
に ほ ん

で見
み

つけられないアメリカの商品
しょうひん

を取
と

り扱
あつか

いました。NIKE のスニーカーもこの商品
しょうひん

構成
こうせい

の中
なか

の一
ひと

つでした。バブル経済
けいざい

が終
お

わってから

はアメリカの中古品
ちゅうこひん

を取引
とりひき

する「ヴィンテージ」と

いうジャンルが発達
はったつ

しました。そしてアメリカのミ

リタリーを細
こま

かいところまで 拘
こだわ

って作
つく

り出
だ

す

「復刻
ふっこく

」というジャンルも生
う

まれました。 

実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

も日本
に ほ ん

に生活
せいかつ

しながら、文化
ぶ ん か

のような

無形
む け い

な事
こと

の価値
か ち

を認
みと

める日本人
に ほ んじ ん

の気質
き し つ

を感
かん

じていま

す。日本
に ほ ん

がアメリカ文化
ぶ ん か

を取
と

り入
い

れてから50年
ねん

以上
いじょう

が経
た

った今
いま

はファッション文化
ぶ ん か

をアメリカに逆輸出
ぎゃくゆしゅつ

しています。そして長
なが

い間
あいだ

アメリカの文化
ぶ ん か

や歴史
れ き し

の

殆
ほとん

どを吸
す

い取
と

って発展
はってん

させてきました。現代
げんだい

、世界
せ か い

の多
おお

くの人
ひと

たちが「アメリカンカジュアル」という

ジャンルで日本
に ほ ん

のブランドと文化
ぶ ん か

を追
お

っています。物
もの

事
ごと

を見習
み な ら

う学生
がくせい

として始
はじ

まった日本
に ほ ん

は今
いま

、世界
せ か い

で

「先生
せんせい

」になる資格
し か く

を得
え

たと思
おも

います。 

 

 

私
わたし

のふるさと ～35～ 

 

「両手
り ょ うて

に故郷
ふるさと

」 

月曜
げつよう

午後
ご ご

ボランティア 小杉
こ す ぎ

 英子
え い こ

 

私
わたし

には故郷
ふるさと

と呼
よ

ぶべき町
まち

が二
ふた

つある。一
ひと

つは幼少
ようしょう

期
き

から中学
ちゅうがく

時代
じ だ い

を過
す

ごした東
とう

京都
きょうと

世田谷区
せ た が や く

上
かみ

馬
うま

、も

う一
ひと

つは生
う

まれて半年間
はんとしかん

とその後
ご

、高校
こうこう

時代
じ だ い

３年間
ねんかん

を過
す

ごした福岡県
ふくおかけん

北九州市
きたきゅうしゅうし

である。 

 前回
ぜんかい

（1964年
ねん

）の東京
とうきょう

オリンピック前
まえ

の世田谷
せ た が や

は、

今
いま

とは比較
ひ か く

にならないほどのんびりとした田園
でんえん

風景
ふうけい

の広
ひろ

がる所
ところ

だった。幼稚園
よ う ちえ ん

には１年上
ねんうえ

の友達
ともだち

とお

弁当
べんとう

の入
はい

ったバスケットをブラブラさせながら環七
かんなな

を「鬼
おに

ごっこ」しながら通
かよ

っていた。車
くるま

が来
く

るのは

時々
ときどき

で、信号
しんごう

がなくても横断
おうだん

できる状態
じょうたい

だった。

小学校
しょうがっこう

は駒沢
こまざわ

にあった。現在
げんざい

ファッショナブルな

駒沢
こまざわ

公園
こうえん

はガラーンとした空
あ

き地
ち

で、下校
げ こ う

時
じ

によく

クラスメイトとカラフルなタイルを掘
ほ

り出
だ

しに行
い

き

遊
あそ

んでいた。遠足
えんそく

は二子
ふ た こ

玉川
たまがわ

周辺
しゅうへん

で、メダカやザリ

ガニを捕
つか

まえ楽
たの

しんでいた。当時
と う じ

「二子
ふ た こ

玉
たま

川
がわ

園
えん

」と

いう遊園地
ゆ う えん ち

があり、グルグル回
まわ

る乗
の

り物
もの

に乗
の

って、怖
こわ

くて泣
な

いた思
おも

い出
で

もある。家
いえ

の近
ちか

くに小
ちい

さな尼寺
あまでら

が

あり、夕方
ゆうがた

 「カーン・カーン」とかわいた鐘
かね

の音
おと

が

聞
き

こえると、子供
こ ど も

たちはそれぞれの家
いえ

に帰
かえ

って行
い

っ

た。朝
あさ

から夕方
ゆうがた

まで真
ま

っ黒
くろ

になって遊
あそ

んでいた。 

 そして、前回
ぜんかい

の東京
とうきょう

オリンピックの時期
じ き

、父親
ちちおや

の

転勤
てんきん

の為
ため

北九州市
きたきゅうしゅうし

へと引
ひ

っ越
こ

すことになった。 

楽
たの

しい中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていた私
わたし

にとり、これは

青天
せいてん

の霹靂
へきれき

といえる出来事
で き ご と

だった。転入
てんにゅう

した学校
がっこう

は

規則
き そ く

が沢山
たくさん

ある厳
きび

しいミッションスクールだった。

知
し

り合
あ

いもなく、生活
せいかつ

環境
かんきょう

の違
ちが

い、言葉
こ と ば

の違
ちが

い、そ 

 

 せ  かい     ぶん  か 
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して考
かんが

え方
かた

の違
ちが

いに戸惑
と ま ど

うことばかりで、ひたすら

東京
とうきょう

に帰
かえ

りたいと願
ねが

っていた。休日
きゅうじつ

にぶらりと出
で

か

けると、次回
じ か い

のホームルームで話題
わ だ い

になりびっくり

する事
こと

がしばしばあった。学校
がっこう

生活
せいかつ

を思
おも

いだす事
こと

は

ないが、よき友人
ゆうじん

に恵
めぐ

まれ、今
いま

でも月
つき

１回
かい

は長
なが

電話
で ん わ

で

お喋
しゃべ

りをしている。福岡県
ふくおかけん

は玄
げん

界灘
かいなだ

に面
めん

しているた

め、海産物
かいさんぶつ

、特
とく

に魚介類
ぎょかいるい

が美味
お い

しかった。アオリイカ・

赤貝
あかがい

・アラ（魚
さかな

の名前
な ま え

）等々
などなど

。 

 九 州
きゅうしゅう

へいらしたことのない方
かた

は是非
ぜ ひ

１度
ど

訪
おとず

れて

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

当時
と う じ

の北九州市
きたきゅうしゅうし

八幡区
や は た く

黒崎
くろさき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

陳
チェン

 瑋
ウｴイ

平
ピン

さん（台湾
たいわん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ご縁
えん

はメニューの説明
せつめい

から」 

 台湾
たいわん

の台中市
たいちゅうし

から2019年
ねん

にご主人
しゅじん

の仕事
し ご と

の関係
かんけい

で

日本
に ほ ん

にやってきました。 

 2011年
ねん

、学生
がくせい

だったご主人
しゅじん

と台湾
たいわん

で逢
あ

いました。

当時
と う じ

瑋
ウｴイ

平
ピン

さんも大学
だいがく

で英語
え い ご

の勉強
べんきょう

をしていた頃
ころ

で、

父親
ちちおや

の友人
ゆうじん

の居酒屋
い ざ か や

に家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に行
い

っている時
とき

、

言葉
こ と ば

が解
わか

らずに困
こま

っている日本人
に ほ んじ ん

にメニューを説明
せつめい

しました。それがきっかけで友達
ともだち

となり、2016年
ねん

に

は台湾
たいわん

で仕事
し ご と

をしていたご主人
しゅじん

と結婚
けっこん

することにな

りました。 

 2019年
ねん

ご主人
しゅじん

の仕事
し ご と

の関係
かんけい

で、３歳
さい

になっていた

長男
ちょうなん

を連
つ

れ来日
らいにち

し、彼
かれ

のご両親
りょうしん

と一緒
いっしょ

に府中市
ふ ち ゅう し

で住
す

むことになりました。 

 今
いま

は仕事
し ご と

をしていませんが、将来
しょうらい

は仕事
し ご と

もしたい

ので、日本語
に ほ ん ご

をサロンで勉強
べんきょう

しています。ご主人
しゅじん

、

ご両親
りょうしん

とは日本語
に ほ ん ご

で話
はなし

をしているので、会話
か い わ

は困
こま

ら

ないようですが、幼稚園
よ う ちえ ん

からもらってくる手紙
て が み

など

を理解
り か い

するのはとても大変
たいへん

で、早
はや

く日本語
に ほ ん ご

が上達
じょうたつ

し

たいと考
かんが

えているそうです。 

 将来
しょうらい

ご主人
しゅじん

が居酒屋
い ざ か や

を経営
けいえい

したいとのことで、

二人
ふ た り

で楽
たの

しく居酒屋
い ざ か や

で働
はたら

く夢
ゆめ

を抱
いだ

いています。ピア

ノを弾
ひ

くのが趣
しゅ

味
み

とのことですので、ライブ演奏
えんそう

も

ある素敵
す て き

な居酒屋
い ざ か や

になるのではないでしょうか。                             

（取材
しゅざい

・文
ぶん

構成
こうせい

 堤
つつみ

林
ばやし

） 

みな              がくしゅうしゃしょうかい 



 

  ９月号  4 / 8 

 

私
わたし

の☆つぶやき 
 

 

  ワクチン副反応
ふくはんのう

いろいろ 
 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 鷹
たか

見
み

 正昭
まさあき

 

 

６月
がつ

２日
ふ つ か

、待
ま

ちに待
ま

った１回目
か い め

のワクチン接種
せっしゅ

を

大手
お お て

町
まち

の大規模
だ い き ぼ

センターで受
う

けました。 

心配
しんぱい

していた痛
いた

みや副反応
ふくはんのう

はなく、翌日
よくじつ

から普段
ふ だ ん

と変
か

わることなく過
す

ごしました。 

ところが１週間後
しゅうかんご

に、接種
せっしゅ

した左腕
ひだりうで

に 10円
えん

玉大
だまだい

の

湿疹
しっしん

が出
で

ました。そして、２日目
ふ つ か め

、３日目
み っ か め

と徐々
じょじょ

に拡
ひろ

がり、４日目
よ っ か め

には、肩
かた

から肘
ひじ

までがこんもりと腫
は

れ

あがりました。 

何
なに

が起
お

きたのか不安
ふ あ ん

になり、クリニックを訪
たず

ねま

した。医師
い し

の話
はなし

では「多分
た ぶ ん

、副反応
ふくはんのう

でしょう。モデ

ルナ製
せい

ワクチンの副反応
ふくはんのう

の事例
じ れ い

は、現在
げんざい

よく解
わか

って

いないので、断定
だんてい

はできませんが‥‥。１週間
しゅうかん

程
ほど

様子
よ う す

を見
み

てください。」と言
い

うことでした。そして、

１週間後
しゅうかんご

から徐々
じょじょ

に湿疹
しっしん

が消
き

えていきました。接種
せっしゅ

してから３週間後
しゅうかんご

のことです。 

後日
ご じ つ

、この症 状
しょうじょう

はモデルナ製
せい

ワクチンの副反応
ふくはんのう

の

特徴
とくちょう

で、“モデルナアーム” の名称
めいしょう

で報道
ほうどう

されて

います。 

そして７月
がつ

１日
ついたち

。２回目
か い め

のワクチン接種
せっしゅ

日
び

がきま

した。場所
ば し ょ

は同
おな

じ大規模
だ い き ぼ

センターです。これでコロ

ナから解放
かいほう

されるとの思
おも

いで、気持
き も

ちも軽
かろ

やかに早
はや

めに会場
かいじょう

へ向
む

かいました。 

予約
よ や く

時間
じ か ん

は夕方
ゆうがた

５時
じ

ですが、待
ま

つことなく30分
ぷん

ほ

どで予定
よ て い

通
どお

りに済
す

みました。 

２回目
か い め

は１回目
か い め

より強
つよ

い副反応
ふくはんのう

が出
で

ると言
い

われて

いますので、少
すこ

し気
き

にはなっていましたが、翌日
よくじつ

起床
きしょう

時
じ

は普
ふ

段
だん

通
どお

りの体調
たいちょう

でホッとしました。しかし、

朝食後
ちょうしょくご

から体調
たいちょう

が急変
きゅうへん

しました。微熱
び ね つ

もありそう

です。37度
ど

位
ぐらい

でした。倦怠感
けんたいかん

も出
で

てきました。とう

とう椅子
い す

に座
すわ

っているのが耐
た

えられなくなりました。

横
よこ

になりアイスノンを枕
まくら

にして寝込
ね こ

みました。家内
か な い

も全
まった

く同
おな

じ状態
じょうたい

でした。検温
けんおん

すると38度
ど

に迫
せま

ってい

ました。そして１時間後
じ か ん ご

には38.5度
ど

です。アレアレ

レ‥もしかして、コロナに感染
かんせん

したのでは‥。だん

だん不安
ふ あ ん

に駆
か

られました。 

副反応
ふくはんのう

なら２日
ふ つ か

で熱
ねつ

は下
さ

がるはず？熱
ねつ

が下
さ

がらな

かったらどうしよう？その時
とき

は、診察
しんさつ

してもらうし

かない、と覚悟
か く ご

をしたものの心配
しんぱい

は尽
つ

きません。 

既
すで

に夕食
ゆうしょく

の時刻
じ こ く

は過
す

ぎています。少
すこ

し食
た

べようと

思
おも

い冷蔵庫
れ い ぞう こ

の中
なか

を見
み

ましたが、何
なに

もありません。外
そと

は

大雨
おおあめ

。コンビニへ行
い

く気力
きりょく

もなし。何
なに

かないか探
さが

し

ました。「サトウのご飯
はん

」が１個
こ

だけありました。レ

ンジで加熱
か ね つ

して海苔
の り

を巻
ま

いて半分
はんぶん

ずつ食
た

べました。

非常食
ひじょうしょく

が何
なに

もない我
わ

が家
や

の備蓄
び ち く

状態
じょうたい

を悔
く

やみまし

た。結局
けっきょく

２日間
ふ つ かか ん

寝
ね

て、その後
ご

回復
かいふく

しました。 

７月
がつ

から感染
かんせん

が急拡大
きゅうかくだい

しています。その要因
よういん

は、 

感染力
かんせんりょく

の強
つよ

い「デルタ株
かぶ

」に置
お

き換
か

わっているから

とのことです。２度
ど

のワクチン接種
せっしゅ

でも油断
ゆ だ ん

できま

せん。自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で守
まも

る事
こと

が大事
だ い じ

です。 

そして、早
はや

くワクチン接種
せっしゅ

が全世代
ぜ ん せだ い

に行
い

き渡
わた

るこ

とを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

コロナワクチンの接種
せっしゅ

を受
う

けて 

 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 仙波
せ ん ば

 昂
たかし

  
  

予約
よ や く

をするのにちょっと手
て

こずりました。まずは

Webでの申
もう

し込
こ

みを試
こころ

みました。ところがPC操作
そ う さ

途
と

中
ちゅう

で予約
よ や く

満杯
まんぱい

になってしまいました。次
つぎ

に        

電話
で ん わ

です。１日目
に ち め

100回
かい

以上
いじょう

掛
か

けました。話
はな

し中
ちゅう

だ

ったり、今
いま

電話
で ん わ

が混
こ

んでいますからとのアナウンス

だったり、担当者
たんとうしゃ

にお繋
つな

ぎしますといって話
はな

し中
ちゅう

になってしまったりでした。疲
つか

れて諦
あきら

めました。 

２
ふつ

日目
か め

は50回目
か い め

くらいで繋
つな

がり予約
よ や く

できました。

その後
ご

自分
じ ぶ ん

の都合
つ ご う

でキャンセルしなくてはならな

くなり、結局
けっきょく

６月
がつ

30日
にち

に近所
きんじょ

の掛
か

かりつけのクリニ

ックで接種
せっしゅ

を受
う

けました。接種
せっしゅ

は手際
て ぎ わ

よく何
なん

の問題
もんだい

もありませんでした。副反応
ふくはんのう

はまったくありません。 



 

  ９月号  5 / 8 

 

２回目
か い め

の接種
せっしゅ

は７月
がつ

21日
にち

でした。２回目
か い め

の方
ほう

が

副反
ふくはん

応
のう

が強
つよ

いとの風説
ふうせつ

があり心配
しんぱい

しましたが、私
わたし

も家内
か な い

もまったく副反応
ふくはんのう

はありませんでした。

老齢者
ろうれいしゃ

には副反応
ふくはんのう

が少
すく

ないとの情報
じょうほう

が正
ただ

しかった

のでしょうか。 

ワクチンとか予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を避
さ

けてきたのでここ50

年
ねん

ほどの間
あいだ

で初
はじ

めて筋肉
きんにく

注射
ちゅうしゃ

を受
う

けました。当初
とうしょ

は接種
せっしゅ

を受
う

けるかどうか少
すこ

し迷
まよ

いましたが今
いま

では

受
う

けてよかったと感謝
かんしゃ

しています。 

 

 

ワクチン接種
せっしゅ

体験談
たいけんだん

 

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 千葉
ち ば

 幸代
さ ち よ

  
 

『くろすろーど』編集
へんしゅう

部
ぶ

よりこの原稿
げんこう

を依頼
い ら い

され

た際
さい

、とまどいました。 

 当初
とうしょ

ワクチン接種
せっしゅ

を受
う

けたいとは思
おも

っていません

でした。 

 未知
み ち

の異物
い ぶ つ

を体内
たいない

に入
い

れる事
こと

が不安
ふ あ ん

です。インフ

ルエンザワクチンも今
いま

まで自分
じ ぶ ん

からうけたことはあ

りません。 

 世間
せ け ん

ではワクチン接種
せっしゅ

予約
よ や く

で一喜一憂
いっきいちゆう

、システム

トラブルなどで大騒
おおさわ

ぎ！ 

早
はや

い者
もの

勝
が

ちの予約
よ や く

システムに疑問
ぎ も ん

を感
かん

じたり、そ

もそもワクチン接種
せっしゅ

効果
こ う か

の情報
じょうほう

をどう判断
はんだん

するか

を考
かんが

えて時
とき

が過
す

ぎました。 

 夫
おっと

は飛行機
ひ こ う き

に乗
の

る予定
よ て い

があるのでワクチン接種
せっしゅ

を受
う

けると言
い

います。でも自分
じ ぶ ん

から予約
よ や く

を取
と

ろうと

はしません。 

 結局
けっきょく

、私
わたし

の主治医
し ゅ じ い

からの「集団
しゅうだん

免疫
めんえき

」が必要
ひつよう

と

の話
はなし

をうけてそこの病院
びょういん

で予約
よ や く

をとることになり

ました。 

 ７月
がつ

になって２回目
か い め

の接種
せっしゅ

が終
お

わりました。

副反応
ふくはんのう

は腕
うで

の痛
いた

みと微熱
び ね つ

ですみました。 

 安心
あんしん

したと言
い

っていいのでしょうか？未
いま

だにモヤ

モヤとした気持
き も

ちがあります。 

 

 

 

ワクチン接種
せっしゅ

受
う

けない宣言
せんげん

が一転
いってん

して 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 橋本
はしもと

 せい子
こ

 

ワクチン接種
せっしゅ

６/19に２回目
か い め

終 了
しゅうりょう

しました。私
わたし

の

副反応
ふくはんのう

の体験
たいけん

をお話
はなし

させていただきます。痛
いた

みや高
こう

熱
ねつ

が出
で

ること、だるさなど現
あらわ

れるなどの副反応
ふくはんのう

の事
じ

前情報
ぜんじょうほう

があったのでそれを心
こころ

に留
と

めて過
す

ごしまし

た。 

 ①初日
しょにち

は普通
ふ つ う

に過
す

ごし、夜
よる

から徐々
じょじょ

に腕
うで

の腫
は

れ、痛
いた

み。 

 ②２
ふつ

日目
か め

、接種
せっしゅ

部分
ぶ ぶ ん

の筋肉痛
きんにくつう

でさわると痛
いた

む。午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

から時間
じ か ん

経過
け い か

で38度
ど

前後
ぜ ん ご

の高熱
こうねつ

がおきる。気持
き も

ち

悪
わる

さとだるさで食欲
しょくよく

がない。けれど事前
じ ぜ ん

情報
じょうほう

のおか

げで慌
あわ

てず時間
じ か ん

経過
け い か

を待
ま

つことができた。高熱
こうねつ

の

不安
ふ あ ん

の人
ひと

は医師
い し

に相談
そうだん

して解熱剤
げ ね つざ い

も飲
の

んで良
よ

いと聞
き

いている。が、私
わたし

は薬
くすり

は好
す

きでなく、時間
じ か ん

経
けい

過
か

に任
まか

せた。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やゼリーなどで体力
たいりょく

保持
ほ じ

を心
こころ

がけ、

回復
かいふく

に備
そな

えた。一日中
にちじゅう

ボーッとして横
よこ

になる。 

 ③３
みっ

日目
か め

、少
すこ

しずつ体温
たいおん

は平熱
へいねつ

に戻
もど

ってきた。そ

して食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をするなどの気持
き も

ちが湧
わ

き、心身
しんしん

共
とも

に余裕
よ ゆ う

が出
で

てきた。ほぼ平常
へいじょう

の生活
せいかつ

が戻
もど

る。 

 以上
いじょう

が私
わたし

のケースです。終
お

えてみて自己
じ こ

免疫力
めんえきりょく

に

頼
たよ

り、絶対
ぜったい

ワクチンは受
う

けないと宣言
せんげん

してきた私
わたし

だ

ったのですが身近
み ぢ か

な人
ひと

たちから「それはまわりの人
ひと

を守
まも

るため受
う

けた方
ほう

が良
よ

い」との声
こえ

がプレッシャー

でした。 

 そのように迷
まよ

っていたところへ「◯◯で並
なら

べば今
いま

なら予約
よ や く

ができるかも」と親切
しんせつ

なお電話
で ん わ

をいただき、

思
おも

わず自転車
じ て んし ゃ

で駆
か

けつけている私
わたし

でした。今
いま

ではと

てもラッキーだったと思
おも

います。心
こころ

の重荷
お も に

が下
お

りて

ほっとしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ９月号  6 / 8 

 

ワクチン接種
せっしゅ

の予約
よ や く

は大変
たいへん

だー 

 

月
げつ

・金
きん

午後
ご ご

ボランティア 平島
ひらしま

 巖
いわお

 
 

４月
がつ

上 旬
じょうじゅん

、市
し

の広報
こうほう

にワクチン接種
せっしゅ

の記事
き じ

「最初
さいしょ

は

90歳
さい

以上
いじょう

次
つぎ

に65歳
さい

以上
いじょう

89歳
さい

までの方
かた

の予約
よ や く

受付
うけつけ

」が

掲載
けいさい

。 

私
わたし

はかかりつけの医者
い し ゃ

に問合
といあわ

せ、「まだ具体的
ぐ た いて き

な事
こと

は決
き

まっていません」との事
こと

。 

知
し

り合
あ

いから「予約
よ や く

完了
かんりょう

、第一回目
だいいっかいめ

の接種
せっしゅ

を受
う

け

た。」との情報
じょうほう

が入
はい

ってきます。 

友達
ともだち

からは「○○クリニックは予約
よ や く

出来
で き

るかも」と

の情報
じょうほう

が。 

早々
そうそう

に電話
で ん わ

。何度
な ん ど

もかけるが無情
むじょう

にも「プープープ

ー・プープープー」翌日
よくじつ

、コーヒーカップを片手
か た て

に

再度
さ い ど

挑戦
ちょうせん

。何度
な ん ど

かけても「プープープー」繋
つな

がらな

い。 

再
ふたた

び友達
ともだち

から別
べつ

の医院
い い ん

の紹介
しょうかい

を受
う

け。早速
さっそく

予約
よ や く

時
じ

間
かん

にコーヒーカップを片手
か た て

に、再度
さ い ど

電話
で ん わ

のボタンを

プッシュ。何度
な ん ど

かけても繋
つな

がらない。受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

間際
ま ぎ わ

、

再度
さ い ど

挑戦
ちょうせん

。「プープープー・プープープー繋
つな

がらな

いな」何度目
な ん ど め

かのコール「ルルル・ルルル」「ウム」

「発信音
はっしんおん

が違
ちが

う」「はい○○医院
い い ん

です」「わおー」電
でん

話
わ

が繋
つな

がった。 

早速
さっそく

ワクチン接種
せっしゅ

の予約
よ や く

、２回
かい

とも完了
かんりょう

。電話
で ん わ

を

こんなにもかけまくったのは、初
はじ

めて。 

「いやー・ワクチン接種
せっしゅ

の予約
よ や く

がこんなにも大変
たいへん

なのか？」 

無事
ぶ じ

に２回
かい

の接種
せっしゅ

完了
かんりょう

。これといった副反応
ふくはんのう

もな

く、これで一安心
ひとあんしん

。早
はや

く元
もと

の生活
せいかつ

に戻
もど

りたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～100～ 

 

「コロナ禍
か

での小勉強会
しょうべんきょうかい

報告
ほうこ く

」  

～ 最近
さいきん

気
き

になる日本語
に ほ ん ご

 ～ 

研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

 萱生
か よ う

 由美子
ゆ み こ

 

「勉強会
べんきょうかい

」が実施
じ っ し

出来
で き

なくなって１年半
ねんはん

。 

この７月
がつ

になってようやくワクチン接種
せっしゅ

も進
すす

み、

研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

のメンバーもほとんどが接種
せっしゅ

終 了
しゅうりょう

という

状 況
じょうきょう

になったので、部会内
ぶ か いな い

で久
ひさ

し振
ぶ

りに雑談
ざつだん

がてら

小勉強会
しょうべんきょうかい

を開
ひら

こうということになりました。以下
い か

は

その報告
ほうこく

です。（７月
がつ

12日
にち

、参加
さ ん か

４名
めい

） 

 

① 言葉
こ と ば

の語源
ご げ ん

は？ 

「ごまかす」の語源
ご げ ん

は諸説
しょせつ

あるが、江戸
え ど

時代
じ だ い

のお

菓子
か し

から来
き

ているという説
せつ

。それは「胡麻胴乱（ご

まどうらん）」といい、小麦粉
こ む ぎ こ

、糖蜜
とうみつ

、胡麻
ご ま

を混
ま

ぜ

て練
ね

ったものをぷっくりと焼
や

き上
あ

げたもの。見
み

た

目
め

に大
おお

きいものの、割
わ

ってみると中
なか

は空洞
くうどう

になっ

ていて、誰
だれ

が言
い

ったか「胡麻菓子(ごまかし)」。こ

れがいつしか「誤魔化
ご ま か

し」という漢字
か ん じ

をあてるよ

うになったらしい。この説
せつ

は全員
ぜんいん

が初
はじ

めて知
し

って、

「面
おも

白
しろ

―い！！」。 

② 「肉汁」は「にくじる」か「にくじゅう」か？ 

意見
い け ん

は分
わ

かれましたが、辞書
じ し ょ

にははっきり書
か

か

れていました。 

にくじゅう［肉汁］ 

i)食用
しょくよう

の肉
にく

を煮出
に だ

した汁
しる

。スープの素
もと

とする。ブ

イヨン。 

ii)生
なま

の牛肉
ぎゅうにく

などから搾
しぼ

り取
と

った汁
しる

。肉漿（にく

しょう） 

iii)食用
しょくよう

の肉
にく

を焼
や

いたときににじみ出
で

る液汁
えきじゅう

。こ

れは俗
ぞく

に「にくじる」とも。 

③ ⅰ）「元気
げ ん き

に暮
く

らしています」 

ⅱ）「元気
げ ん き

で暮
く

らしています」の違
ちが

いは？ 

  べん きょう かい  ほう  こく 
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i)と ii)を比
くら

べてみると、i)は元気
げ ん き

な状態
じょうたい

をその

まま述
の

べているのに対
たい

して、ii)は何
なに

か具体的
ぐ た いて き

な

動作
ど う さ

を示
しめ

す言葉
こ と ば

（例
れい

：テニスをしている、野菜
や さ い

を育
そだ

てている等
など

）の説明
せつめい

が必要
ひつよう

ではとの複数
ふくすう

意見
い け ん

あり。 

④ワクチンが「足
た

らない」と「足
た

りない」の違
ちが

いは？  

i)「足
た

る」は自動
じ ど う

詞
し

、Iグループで、「足
た

りる」の古
ふる

い言
い

い方
かた

。 

「努力
どりょく

が足
た

らぬ」「足
た

ることを知
し

る」 

ii)足
た

りる」は自動
じ ど う

詞
し

、II グループ。 

「眠
ねむ

りが足
た

りない」「言
い

い足
た

りない」 

これも意見
い け ん

が分
わ

かれましたが、一般的
いっぱんてき

には無意識
む い し き

に両方
りょうほう

を使
つか

っている人
ひと

が多
おお

いようです。 

  

ほとんどが雑談会
ざつだんかい

の趣
おもむ

きでしたが、マスクをかけ

ての久
ひさ

し振
ぶ

りの話
はな

し合
あ

いを全員
ぜんいん

が楽
たの

しみました。９

月
がつ

以降
い こ う

は『勉強会
べんきょうかい

』を企画
き か く

出来
で き

る状 況
じょうきょう

だといいで

すね。 
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「10 日は『とおか』、それとも『とうか』？」 
 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 和田
わ だ

 泰弘
やすひろ

 
 

『くろすろ～ど』では、創刊号
そうかんごう

から文中
ぶんちゅう

の漢字
か ん じ

に

ルビ（ふりがな）を振
ふ

ることを習
なら

わしにしています。

学習者
がくしゅうしゃ

の漢字
か ん じ

学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てようというのがその主
おも

な目的
もくてき

です。「１日
ついたち

」、「２日
ふ つ か

」のような特殊
とくしゅ

読
よ

みする

日付
ひ づ け

などもルビを振
ふ

っています。 

今年
こ と し

の１月号
がつごう

の記事
き じ

の中
なか

に「３月
がつ

10 日」という表記
ひょうき

があり、「10日」のルビが「とうか」になっていまし

た。編集
へんしゅう

の大先輩
だいせんぱい

で漢字
か ん じ

には博覧強記
はくらんきょうき

の坂倉
さかくら

さんが、

正
ただ

しくは「とおか」と指摘
し て き

してくれました。「８日
よ う か

」

は、長音
ちょうおん

の「よーか」と発音
はつおん

しますが、表記
ひょうき

は「よ

うか」になります。「10
とお

日
か

」の発音
はつおん

も「とーか」と長音
ちょうおん

になり、「８日
よ う か

」に倣
なら

って「とうか」というルビが振
ふ

られたのでしょうか。 

長音
ちょうおん

の発音
はつおん

は表記
ひょうき

と異
こと

なるので、学習者
がくしゅうしゃ

には難
むずか

しい学習
がくしゅう

項目
こうもく

のひとつです。長音
ちょうおん

の学習
がくしゅう

に導入
どうにゅう

さ

れるのが拍
はく

（モーラ）で、その代表例
だいひょうれい

に「病院
びょういん

」と

「美容院
び よ うい ん

」があります。「病院
びょういん

」は、「びょ・う・い・

ん」と４拍
ぱく

、「美容院
び よ うい ん

」は、「び・よ・う・い・ん」

と５拍
はく

になり、それぞれの拍
はく

のリズムに乗
の

って「う」

を「―」と長音
ちょうおん

で発音
はつおん

するよう指導
し ど う

するのが通例
つうれい

で

す。 

 「８日（ようか）」をはじめ、「王様（おうさま）」 

「素麺（そうめん）」「放送（ほうそう）」のように、

オ列
れつ

のかな（よ・お・そ・ほ））には、そのあとに「う」

を添
そ

え、発音
はつおん

は「長音
ちょうおん

（ー）」となるのが原則
げんそく

です。

「10 日（とおか）」や「そのとおり」「大通
おおどお

り」など

は例外
れいがい

と言
い

えます。 

 この夏
なつ

、小学
しょうがく

１年生
ねんせい

の孫娘
まごむすめ

が我
わ

が家
や

に来
き

たとき、

国語
こ く ご

の宿題
しゅくだい

に取
と

り組
く

んでいました。覗
のぞ

いてみると、

「ひらがなの まちがいを なおしてかきましょう。

１．こおえん ２．いもおと ３．こうろぎ」とい

う問題
もんだい

でした。正
ただ

しくは、「こうえん（公園）」「いも

うと（妹）」「こおろぎ」ですね。日本
に ほ ん

では小学校
しょうがっこう

１

年
ねん

で長音
ちょうおん

を習
なら

うことを初
はじ

めて知
し

りました。 

に ほん ご 

ば 
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「東京外
とうきょうがい

大
だい

との連携
れんけい

プロジェクト」 
 

平成
へいせい

26年度
ね ん ど

から、サロンでは、東京
とうきょう

外国語
が い こく ご

大学
だいがく

内藤
ないとう

ゼミ（以下
い か

外
がい

大
だい

）と、府
ふ

中
ちゅう

市
し

と一緒
いっしょ

に、外国人
がいこくじん

にわかりやすい情報
じょうほう

提供
ていきょう

を行
おこな

うために、毎年
まいとし

テー

マを決
き

めて生活
せいかつ

便利帳
べんりちょう

を制作
せいさく

しています。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

のテーマ 

今年度
こ ん ねん ど

のテーマは、「府
ふ

中
ちゅう

のさんぽ道
みち

」です。テ

ーマに沿
そ

って外国人
がいこくじん

も活用
かつよう

できるよう、紹介
しょうかい

する

予定
よ て い

です。（過去
か こ

の生
せい

活
かつ

便
べん

利
り

帳
ちょう

は、府
ふ

中
ちゅう

市
し

ホームペ

ージの「外
がい

国
こく

人
じん

のためのやさしい生
せい

活
かつ

便
べん

利
り

帳
ちょう

」に掲
けい

載
さい

されています。） 
 

サロンのサポートメンバー募
ぼ

集
しゅう

 

数
すう

名
めい

のボランティアの方
かた

をメンバーとして、府
ふ

中
ちゅう

市
し

と連
れん

携
けい

して、オンラインやメールで、外
がい

大
だい

生
せい

をサ

ポートします。そのサポートメンバーを募集
ぼしゅう

します

ので、ご協
きょう

力
りょく

いただける方
かた

は、９月
がつ

末
まつ

日
じつ

までにサ

ロン事
じ

務
む

局
きょく

にお知
し

らせください。 

メンバーの役割
やくわり

は次
つぎ

のとおりです。 

 外
がい

大生
だいせい

の作成
さくせい

する素案
そ あ ん

に対
たい

して、外国人
がいこくじん

に伝
つた

わり

やすい表
ひょう

現
げん

や伝
つた

え方
かた

などについて検討
けんとう

する。 

（10月
がつ

から３月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

まで、月
つき

１・２回
かい

程
てい

度
ど

） 

 外
がい

大
だい

の授
じゅ

業
ぎょう

に参
さん

加
か

して、素
そ

案
あん

に対
たい

するサロンの意
い

見
けん

を伝
つた

える。（10月
がつ

から１月
がつ

までの間
あいだ

に３回
かい

程
てい

度
ど

） 

 １月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

の外
がい

大
だい

生
せい

による報
ほう

告
こく

会
かい

に参
さん

加
か

する。 

 

普段
ふ だ ん

の活動
かつどう

・協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い 

毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よう び

（10月
がつ

から１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

の期
き

間
かん

）に外大
がいだい

の

授業
じゅぎょう

があり、学生
がくせい

が進捗
しんちょく

状 況
じょうきょう

をサポートメンバー

に報告
ほうこく

します。それを受
う

け学習
がくしゅう

部会
ぶ か い

に報告
ほうこく

し意見
い け ん

を

募
つの

りますので、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。また、外
がい

大
だい

生
せい

が学
がく

習
しゅう

会
かい

を見
けん

学
がく

したり、サロンの学
がく

習
しゅう

者
しゃ

にアンケ

ートを実
じっ

施
し

する際
さい

にも、ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお

願
ねが

いいたします。           （編集部
へんしゅうぶ

）  

 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
 

 先日
せんじつ

８月
がつ

15日
にち

、アフガニスタンの政権
せいけん

が崩壊
ほうかい

し、

タリバンが支配
し は い

するというニュースが報
ほう

じられまし

た。そのニュース映像
えいぞう

を見
み

ていると、1975年
ねん

４月
がつ

、

ベトナム戦争
せんそう

でサイゴンが陥落
かんらく

し、アメリカ大使
た い し

館員
かんいん

を載
の

せて脱出
だっしゅつ

する米軍
べいぐん

のヘリコプターに、南
みなみ

ベ

トナムの人々
ひとびと

が群
むら

がる当時
と う じ

の映像
えいぞう

を思
おも

い出
だ

しまし

た。 

ミャンマー、アフガニスタンと、政変
せいへん

が立
た

て続
つづ

け

に起
お

きていますが、どちらの国
くに

にも、かつてサロン

で学習
がくしゅう

した方々
かたがた

が帰国
き こ く

し暮
く

らしており、皆
みな

さんの

消息
しょうそく

が気
き

になります。平和
へ い わ

を取
と

り戻
もど

したベトナムか

らは今
いま

や、たくさんの学習者
がくしゅうしゃ

がサロンで学
まな

んでいま

す。ミャンマー、アフガニスタンも早
はや

く平和
へ い わ

な日常
にちじょう

に戻
もど

り、また学習者
がくしゅうしゃ

がサロンで学
まな

べる日
ひ

がくるのを

願
ねが

うばかりです。             （和田
わ だ

) 

                

 

 

 

 

 

 

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

 11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会
かい

報
ほう

部
ぶ

会
かい

：堤
つつみ

林
ばやし

・和田
わ だ

・岩城
い わ き

・末田
す え だ

・

里村
さとむら

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

E-mail  ：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

ひろ  ば 

ば 

https://www.city.fuchu.tokyo.jp/bunka/bunka/kokusaikoryu/seikatsujoho/seikatsu/yasashiibenricho/index.html
http://www.fuchukokusai.gr.jp/

