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～サロン月間
げっかん

カレンダー１０月
がつ

～ 

 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の解除
かいじょ

にともない、10月
がつ

４
よっ

日
か

（月
げつ

）

から日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

を再開
さいかい

します。長
なが

い間
あいだ

、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

ができませんでしたが、下記
か き

の日程
にってい

で定例
ていれい

の

日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

を開
ひら

きます。実施
じ っ し

にあたっては、これ

までのように感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしっかり守
まも

るようにお

願
ねが

いいたします。なお、感染
かんせん

状 況
じょうきょう

がまた悪化
あ っ か

したと

きは学習会
がくしゅうかい

を休止
きゅうし

することもあります。その場合
ば あ い

は、

くわしいことを追
お

ってお知
し

らせします。 

 

■定例
ていれい

日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

日時
に ち じ

：10月
がつ

４
よっ

日
か

（月
げつ

）～12月
がつ

24日
か

（金
きん

） 

   月
げつ

・午前
ご ぜ ん

10時
じ

～昼
ひる

12時
じ

 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

水
すい

・午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

金
きん

・午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 午後
ご ご

７時
じ

～９時
じ

 

＊なお、10月
がつ

４
よっ

日
か

（月
げつ

）午後
ご ご

と 15日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

の

学習会
がくしゅうかい

は、学習室
がくしゅうしつ

を使用
し よ う

できないのでお休
やす

みで

す。 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

は２時間
じ か ん

までとし、短縮
たんしゅく

については各
かく

部会
ぶ か い

で調整
ちょうせい

。 

 

■実行
じっこう

委員会
い い んか い

 

日時
に ち じ

：10月
がつ

13日
にち

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～昼
ひる

12時
じ

 

 

■文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

活動
かつどう

とその他
ほか

の企画
き か く

活動
かつどう

 

しばらくの間
あいだ

、お休
やす

みします。 

 

＊以上
いじょう

の件
けん

について、詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

で

聞
き

いてください。 

 

 
 

「外国人
がいこくじん

市民
し み ん

へのサポート活動
かつどう

」 
 

～学習者
がくしゅうしゃ

へのワクチン接種
せっしゅ

支援
し え ん

～ 

 

生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

 桑島
くわ じま

 宗
むね

利
と し

 

 

生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

では、ワクチン接種券
せっしゅけん

が配
くば

られ、

接種
せっしゅ

予約
よ や く

が本格化
ほ ん かく か

した６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

以降
い こ う

学習会
がくしゅうかい

が休止
きゅうし

するまでの間
あいだ

、対面
たいめん

で学習者
がくしゅうしゃ

さんの支援
し え ん

を行
おこな

いま

した。また生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

メールを通
とお

して、協働
きょうどう

推進課
す い しん か

の「多言語
た げ ん ご

接種
せっしゅ

案内
あんない

」や、市民
し み ん

活動
かつどう

拠点
きょてん

プラ

ッツの DIVE の多言語
た げ ん ご

コロナワクチン説明会
せつめいかい

紹介
しょうかい

を

行
おこな

いました。 

対面
たいめん

相談
そうだん

は、学習会
がくしゅうかい

ごとにアナウンスさせていた

だき「ワクチン予約
よ や く

のお手伝
て つ だ

いをします。不安
ふ あ ん

や疑問
ぎ も ん

にもお答
こた

えします」と呼
よ

びかけました。結
けっ

果
か

的
てき

には、

休止
きゅうし

までの1か月半
げつはん

だけでしたが８人
にん

の方
かた

の接種
せっしゅ

予約
よ や く

のお手伝
て つ だ

いが出来
で き

ました。  

他
ほか

に接種券
せっしゅけん

を持
じ

参
さん

して 私
わたし

たちの説明
せつめい

を聞
き

き、

「自分
じ ぶ ん

で予約
よ や く

してみます」「同
おな

じ国
くに

の友達
ともだち

に説明
せつめい

して

一緒
いっしょ

に申
もう

し込
こ

みます」とおっしゃった方
かた

たちもいま

した。説
せつ

明日
め い び

以外
い が い

に相談
そうだん

に来
こ

られた学習者
がくしゅうしゃ

もいたの

ですが、その時
とき

は、協働
きょうどう

推進課
す い しん か

の職員
しょくいん

がアシスト役
やく

をやってくださいました。 

この間
かん

の取
と

り組
く

みの中
なか

で気付
き づ

いたことは、外国人
がいこくじん

のためには、「自動
じ ど う

音声
おんせい

入 力
にゅうりょく

」の経験
けいけん

学習
がくしゅう

が必要
ひつよう

か

もしれないということです。 

なお、多言語
た げ ん ご

・「やさしい日本語
に ほ ん ご

」の生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

メールの申
もう

し込
こ

みはサロン事務局
じ む きょ く

です。 
 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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「皆
みな

さん、ワクチンを接種
せっしゅ

しましょう！」 

 
グエン ミン フイ （ベトナム) 

 

皆
みな

さん、今年
こ と し

、時間
じ か ん

の流
なが

れが早
はや

すぎると私
わたし

と同感
どうかん

の人
ひと

がいませんか。 

 コロナ禍
か

が早
はや

く無
な

くなって欲
ほ

しいと年
とし

明
あ

け時点
じ て ん

の

祈
いの

りは、残念
ざんねん

なことにまだ叶
かな

っていない現状
げんじょう

です。

日本
に ほ ん

のみならず世界
せ か い

のどこでもこのような変遷
へんせん

があ

ったかと思
おも

います。 

最初
さいしょ

は混乱
こんらん

、その後
ご

は敵
てき

を見抜
み ぬ

いたと思
おも

ったら

安心
あんしん

、安心
あんしん

のせいで油断
ゆ だ ん

、大
たい

した敵
てき

ではないと分
わ

か

ったらもう遅
おそ

くてまた混乱
こんらん

に！第
だい

２波
は

、第
だい

３波
ぱ

、第
だい

４

波
ぱ

、それでいつかは第
だい

５波
は

にも焦
あせ

るとは。こんなに抜
ぬ

けられないサイクルは全
まった

く人生
じんせい

には当
あ

てはまらな

い、そういう当然
とうぜん

なことはだれでも分
わ

かっています

が、どうすれば抜
ぬ

けるかは大問題
だいもんだい

です。ウイルスに

はカレンダーはないので一刻
いっこく

も待
ま

たず拡大
かくだい

してきま

す。それだけではなくて一番
いちばん

怖
こわ

いのはコロナ自体
じ た い

が

変身
へんしん

してきました！イギリスからのAlpha
ア ル フ ァ

株
かぶ

、そして

インドからDelta
デ ル タ

株
かぶ

、今
いま

まで世界中
せかいじゅう

の人間
にんげん

たちが

一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

って構築
こうちく

した対応
たいおう

策
さく

を一瞬
いっしゅん

にして壊
こわ

してしまった化
ば

け物
もの

ではないかと思
おも

います。 

『どうすれば抜
ぬ

けるか？』 

実際
じっさい

は答
こた

えが最初
さいしょ

から存在
そんざい

しています。どんな厳
きび

しい拘束
こうそく

を実施
じ っ し

していても止
と

められない事実
じ じ つ

です。

前半
ぜんはん

で大成功
だいせいこう

だったベトナムの現
げん

状
じょう

を見
み

てくださ

い。どんなに準備
じゅんび

した素晴
す ば

らしい医療
いりょう

体制
たいせい

でも、感染
かんせん

が拡大
かくだい

したら崩
くず

れそうになってしまう事実
じ じ つ

です。恐
おそ

らく回答
かいとう

が 1 つしかありません。ワクチンです！ワ

クチンなんて、なんのメリットなの？なぜ接種
せっしゅ

しな

ければならないの？打
う

ったら副作用
ふ く さよ う

はどう？ワクチ

ン接種
せっしゅ

に関
かん

して色々
いろいろ

な疑問
ぎ も ん

を 私
わたし

もよく見
み

かけてい

ました。質問
しつもん

した人
ひと

の気持
き も

ちもよく理解
り か い

しました。

メリットというと、命
いのち

です！自分
じ ぶ ん

の命
いのち

はもちろん、 

 

家族
か ぞ く

の命
いのち

も守
まも

れるチャンスですよ。更
さら

に周
まわ

りの人
ひと

、

国
くに

の人
ひと

、世界
せ か い

の人
ひと

たちの命
いのち

も守
まも

るのは過言
か ご ん

ではあり

ません。 

一人
ひ と り

が接種
せっしゅ

されただけではコロナ禍
か

は止
と

まらない

わけです。 

またもう一人
ひ と り

、そしてご家族
か ぞ く

、そして暮
く

らしてい

る都市
と し

、そして国
くに

のみんなも協 力
きょうりょく

して接種
せっしゅ

が進
すす

んだ

ら拡
かく

大
だい

や変
へん

異株
い か ぶ

が生
う

み出
だ

される余地
よ ち

が無
な

くなるので

完全
かんぜん

に収
おさ

まる日
ひ

が見
み

えてきます。 

しかし、打
う

ったら副作用
ふ く さよ う

はどう？このような疑問
ぎ も ん

が一番
いちばん

多
おお

かったかと思
おも

います。 

どのワクチンでも副作用
ふ く さよ う

がないとは絶対
ぜったい

言
い

えませ

んが、自分
じ ぶ ん

の体験
たいけん

から見
み

ると副作用
ふ く さよ う

はそんなにひど

いことではないと思
おも

います。逆
ぎゃく

にもし感染
かんせん

されてし

まったら身体
か ら だ

と精神
せいしん

に与
あた

える損害
そんがい

は副作用
ふ く さよ う

より倍
ばい

、

いいえ、百倍
ひゃくばい

ぐらいであると信
しん

じています。今回
こんかい

私
わたし

は職場
しょくば

接種
せっしゅ

キャンペーンでModerna
モ デ ル ナ

を接
せっ

種
しゅ

されてい

ました。一回目
い っ かい め

は全
まった

く副反応
ふくはんのう

や問題
もんだい

がなくてすぐ済
す

みました。しかし、二回目
に か い め

はやはりそのようなこと

ではありません。接種
せっしゅ

された翌日
よくじつ

に頭痛
ず つ う

がひどくな

ったり発熱
はつねつ

したり倦怠感
けんたいかん

があったりしていました。で

もその時
とき

こそあることがはっきり分
わ

かってきました。

それは、もし実際
じっさい

に感
かん

染
せん

されたらどこまで苦
くる

しくな

るか、そういう感覚
かんかく

でした。感染
かんせん

された時
とき

の苦
くる

しさ

と比
くら

べてただ少
すこ

しだけですが倒
たお

れるほどではないと

感
かん

じていたので、もし打
う

たないままで感染
かんせん

したらと。

それだけ考
かんが

えたら打
う

って良
よ

かった！というホッと

した気持
き も

ちがいっぱいでした。 

コロナ禍
か

と闘
たたか

うこの戦争
せんそう

は近
ちか

いうちに終
お

えると

いつも祈
いの

っていますがなかなか難
むずか

しいです。 

その日
ひ

に向
む

かうために感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の徹底
てってい

は当然
とうぜん

、

さらにワクチン接種
せっしゅ

の進み
す す  

も重要
じゅうよう

だと思
おも

いますの

で、皆
みな

さんのご理解
り か い

のうえ、ご協 力
きょうりょく

くださいますよ

うお願い
ね が  

申
もう

し上
あ

げます。 

 

 

 

 

 

 せ  かい     ぶん  か 
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ネリ ユスフさん（インドネシア） 

 

 

 

 

 

 

 

 

「趣味
し ゅ み

はカラオケです」 

 サロンではミアさんというニックネームで親
した

しま

れているネリさんは、インドネシアの西
にし

ジャワ島
とう

バ

ンドン市
し

から 2011年
ねん

日本
に ほ ん

にやってきました。 

新潟県
にいがたけん

南魚沼市
みなみうおぬまし

にある国際
こくさい

大学
だいがく

の大学
だいがく

院
いん

で学
まな

ぶた

めの来日
らいにち

でした。大学院
だいがくいん

の修士
しゅうし

課程
か て い

での専攻
せんこう

はＥビ

ジネス経営学
けいえいがく

プログラムでした。 

2014年
ねん

には東京
とうきょう

に出
で

てきて、旅行
りょこう

会社
がいしゃ

に勤
つと

めまし

た。その頃
ころ

サロンの金曜
きんよう

夜
よる

の学習会
がくしゅうかい

で勉強
べんきょう

したこと

もありました。 

 新型
しんがた

コロナで会社
かいしゃ

が１年間
ねんかん

お休
やす

みになったので

2020年
ねん

から月曜
げつよう

午後
ご ご

、水曜
すいよう

午後
ご ご

、金曜
きんよう

午後
ご ご

と週
しゅう

３回
かい

サロンで勉強
べんきょう

を始
はじ

めました。会社
かいしゃ

はお休
やす

みでもお

給 料
きゅうりょう

はいただいているので、のんびりとした新型
しんがた

コ

ロナ禍
か

の生活
せいかつ

です。 

 趣味
し ゅ み

はカラオケで歌
うた

うこと。お得意
と く い

はドリーム

ズ・カム・トゥルーの未来
み ら い

予想図
よ そ う ず

Ⅱです。クッキー

を作
つく

るのも大好
だ い す

きですし、旅行
りょこう

も好
す

きで、今
いま

までに

日本
に ほ ん

の中
なか

36県
けん

行
い

きました。北海道
ほっかいどう

が一番
いちばん

素晴
す ば

らしい

と思
おも

ったとのことです。 

 将来
しょうらい

は日本
に ほ ん

で旅行
りょこう

会社
がいしゃ

を経営
けいえい

したいし、自分
じ ぶ ん

で焼
や

いたクッキーを出
だ

す喫
きっ

茶店
さ て ん

の経営
けいえい

もしたいという夢
ゆめ

をもっています。 

 ご本人
ほんにん

もおっしゃっているように、性格
せいかく

が明
あか

るく、

誰
だれ

とでもお友達
ともだち

になれるので、良
よ

いビジネスが出来
で き

ると思
おも

います。      （取材
しゅざい

・文
ぶん

構成
こうせい

 堤
つつみ

林
ばやし

） 

 

 
 

 

 「ワクチン接種
せっしゅ

の支援
し え ん

をしました」 
          

水
すい

曜
よ う

ボランティア 小
こ

岩
いわ

井
い

 雅
まさ

人
と

 
 

私
わたし

は近
きん

所
じょ

のお医
い

者
しゃ

様
さま

に７月
がつ

12日
にち

、８月
がつ

２
ふつ

日
か

にワク

チン注
ちゅう

射
しゃ

を打
う

ってもらいました。打
う

った後
あと

は周
まわ

りの

人
にん

が言
い

っているような痛
いた

み・だるさとか発
はつ

熱
ねつ

もあり

ませんでした。ところで今
こん

回
かい

ネパール人
じん

ご夫
ふう

婦
ふ

がワ

クチンを打
う

つために必
ひつ

要
よう

な予
よ

診
しん

券
けん

の書
か

き方
かた

がわから

ないと相
そう

談
だん

があったのでお手
て

伝
つだ

いをしました。 

府
ふ

中
ちゅう

市
し

役
やく

所
しょ

に確
かく

認
にん

したところ代
だい

筆
ひつ

はオーケイと

回
かい

答
とう

があったため封
ふう

筒
とう

を見
み

ながら住
じゅう

所
しょ

、名
な

前
まえ

を記
き

入
にゅう

し、生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

はパスポートを見
み

て確
かく

認
にん

、本
ほん

人
にん

に聞
き

き

ながらチェック欄
らん

をうめました。「病
びょう

気
き

にかかった

ことがあるか」「薬
くすり

を飲
の

んでいるか」「アレルギーが

あるか」「妊
にん

娠
しん

のこと」は医
い

療
りょう

のことなので注
ちゅう

射
しゃ

を

打
う

つ時
とき

にお医
い

者
しゃ

様
さま

にお会
あ

いしたときにチェックを入
い

れるように空欄
くうらん

にしました。お医
い

者
しゃ

様
さま

には添
そ

え書
が

き

の手紙
て が み

(※)を用
よう

意
い

しました。 

署
しょ

名
めい

（サイン）のところだけは本
ほん

人
にん

に書
か

いてもら

い完
かん

成
せい

。ここからが大
だい

事
じ

なことですがお医
い

者
しゃ

様
さま

にお

会
あ

いしたら「よろしくお願
ねが

いいたします」と明
あか

るい笑
え

顔
がお

でご挨
あい

拶
さつ

をすること、終
お

わった時
とき

は「ありがとう

ございました」と感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをお伝
つた

えすることを

お話
はな

ししました。サロンの事
じ

務
む

室
しつ

で練
れん

習
しゅう

をしたとき

に素
す

敵
てき

な笑
え

顔
がお

をしてくれて、これだったら大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

と

確
かく

信
しん

しました。 

後
ご

日
じつ

２回
かい

とも問
もん

題
だい

なくワクチン注
ちゅう

射
しゃ

を打
う

てたこ

との感
かん

謝
しゃ

のお電
でん

話
わ

がありました。本
ほん

当
とう

に良
よ

かった

ね！！ホッと安
あん

心
しん

しました。 

※【お医
い

者
しゃ

様
さま

へのお手
て

紙
がみ

要
よう

旨
し

】 

既
き

往
おう

症
しょう

などの病
びょう

名
めい

欄
らん

、アレルギー症
しょう

状
じょう

欄
らん

、女
じょ

性
せい

についての妊
にん

娠
しん

に関
かん

することなどは医
い

療
りょう

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

と

面
めん

談
だん

の上
うえ

、その場
ば

で記
き

載
さい

するように空
くう

欄
らん

にしました。

外
がい

国
こく

人
じん

ですがスムーズにワクチン 

注
ちゅう

射
しゃ

が出
で

来
き

ますよう、ご配
はい

慮
りょ

よろ 

しくお願
ねが

いいたします。 

みな              がくしゅうしゃしょうかい    とう       こう         
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「“宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します”は、ブー（駄
だ

目
め

）」 
          

 
 

「宜
よろ

しく」は「よろしく」と、ひらがなで書
か

きま

しょう。「宜
よろ

しく」は常
じょう

用
よう

漢
かん

字
じ

には含
ふく

まれず『公
こう

用
よう

文
ぶん

における漢
かん

字
じ

使
し

用
よう

等
とう

について』においても「よろし

く」が正
ただ

しい表
ひょう

記
き

となっています。 

「お願
ねが

い致
いた

します」の「致
いた

します」も「いたしま

す」と、ひらがなで書
か

きましょう。この「いたし（ま

す）」は、「する」の謙
けん

譲
じょう

語
ご

で補
ほ

助
じょ

動
どう

詞
し

です。公
こう

用
よう

文
ぶん

など役
やく

所
しょ

の文
ぶん

書
しょ

では、補
ほ

助
じょ

動
どう

詞
し

は原
げん

則
そく

としてひらが

なで書
か

くことが定
さだ

められています。「勉
べん

強
きょう

いたしま

す」「失
しつ

礼
れい

いたします」はひらがなで書
か

きます。漢
かん

字
じ

の「致
いた

し」は補
ほ

助
じょ

動
どう

詞
し

ではなく「至
いた

らせる、及
およ

ぼす、

仕
し

向
む

ける」などの意
い

味
み

の動
どう

詞
し

で謙
けん

譲
じょう

語
ご

ではありませ

ん。「私
わたし

が致
いた

します」は漢
かん

字
じ

で書
か

きます。 

日
に

本
ほん

語
ご

の表
ひょう

記
き

の原
げん

則
そく

は、実
じっ

質
しつ

的
てき

な意
い

味
み

のある語
ご

は

漢
かん

字
じ

で書
か

き、補
ほ

助
じょ

的
てき

な語
ご

はひらがなで書
か

きます。補
ほ

助
じょ

動
どう

詞
し

や形
けい

式
しき

名
めい

詞
し

は、本
ほん

来
らい

の実
じっ

質
しつ

的
てき

な意
い

味
み

が薄
うす

れてい

る補
ほ

助
じょ

的
てき

な名
めい

詞
し

、動
どう

詞
し

なのでひらがなで書
か

きます。 

形
けい

式
しき

名
めい

詞
し

には、「よう（様
よう

）」、「こと(事
こと

）」、「とこ

ろ(所
ところ

）」、「はず（筈
はず

）」、「とおり（通
とお

り）」などがあ

りますが、以
い

下
か

の例
れい

のようにひらがなで書
か

きます。 

補
ほ

助
じょ

動
どう

詞
し

と形
けい

式
しき

名
めい

詞
し

、複
ふく

合
ごう

動
どう

詞
し

の例
れい

を挙
あ

げてみま

す。vsの右
みぎ

側
がわ

は実
じっ

質
しつ

的
てき

な意
い

味
み

のある書
か

き方
かた

です。 

 

＜補
ほ

助
じょ

動
どう

詞
し

＞ 

「本
ほん

を貸
か

していただく」vs「記
き

念
ねん

品
ひん

を頂
いただ

く」 

「そのままにしておく」vs「膝
ひざ

に手
て

を置
お

く」 

「秘
ひ

密
みつ

がばれてしまう」vs「店
みせ

を終
しま

う」 

「色
いろ

あせてくる」 vs「彼
かれ

は９時
じ

に来
く

る」 

「一人
ひ と り

でやってみる」 vs「絵本
え ほ ん

を見
み

る」 

「話
はな

してあげる」 vs「重
おも

い腰
こし

を上
あ

げる」 

 

＜形
けい

式
しき

名
めい

詞
し

＞ 

「見
み

なかったことにします」 

vs「事
こと

が起
お

きてからでは…」 

「猿
さる

も木
き

から落
お

ちるものだ」 

vs「物
もの

の価
か

値
ち

がわからない人
ひと

だ」 

 

 

「薬
くすり

を飲
の

んだところ…」 

vs「便
べん

利
り

な所
ところ

に住
す

んでますね」 

「同
どう

意
い

するわけにはいかない」 

vs「ケンカした訳
わけ

を話
はな

した」 

「風
か

邪
ぜ

のために休
やす

みます」 

vs「為
ため

になることをしたい」 

「知
し

らないはずだ」vs「手筈
て は ず

を整
ととの

える」 

 

ところで、複
ふく

合
ごう

動
どう

詞
し

はふつう、たとえば「思
おも

い悩
なや

む」

のように、二
ふた

つの動
どう

詞
し

が実
じっ

質
しつ

的
てき

な意
い

味
み

をもって結
むす

び

ついていますが、「呼
よ

び掛
か

ける」「駆
か

け付
つ

ける」など

の場
ば

合
あい

は、「掛
か

ける」「付
つ

ける」をひらがなで書
か

いた

ほうがずっとすっきりすると思
おも

います。 

 

以
い

上
じょう

の例
れい

のような点
てん

に注
ちゅう

意
い

すると、文
ぶん

面
めん

が明
あか

るく

なり読
よ

みやすくなりますので、参
さん

考
こう

にしてください。 

（編
へん

集
しゅう

部
ぶ

） 
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私
わたし

の☆つぶやき 
 

コロナワクチン接種
せっしゅ

を受
う

けたサロンの皆
みな

さまの

体験談
たいけんだん

をこの欄
らん

で特集
とくしゅう

しています。 

 

 

 

新型
しんがた

コロナワクチン接種
せっしゅ

を受
う

けて 

 

月
げつ

午後
ご ご

・水
すい

ボランティア 濱口
はまぐち

 晃
あきら

 
 

６月
がつ

25日
にち

(金
きん

)、１回
かい

目
め

のワクチン接
せっ

種
しゅ

を受
う

けた結
けっ

果
か

については、午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

に接種
せっしゅ

を受
う

けてきて、15

分間
ふんかん

その場所
ば し ょ

にて状 況
じょうきょう

確認
かくにん

をして特
とく

に変化
へ ん か

なしの

状態
じょうたい

で帰宅
き た く

。若干
じゃっかん

の異常
いじょう

が夜中
よ な か

に発生
はっせい

した。 体調
たいちょう

の異常
いじょう

ではなく針
はり

を刺
さ

した部
ぶ

分
ぶん

の痛
いた

みを感
かん

じる変
へん

化
か

が発生
はっせい

した。その痛
いた

みもその部
ぶ

分
ぶん

に触
さわ

らなければ何
なに

も感
かん

じないという状
じょう

況
きょう

でした。翌
よく

日
じつ

もほぼ同
おな

じ状
じょう

況
きょう

で体
たい

調
ちょう

の変
へん

化
か

は全
まった

くなかったと思
おも

う。（感
かん

じられ

る変
へん

化
か

はなかった） 

２
ふつ

日
か

目
め

の朝
あさ

になって接
せっ

種
しゅ

部
ぶ

分
ぶん

の少
すこ

し横
よこ

の部
ぶ

分
ぶん

が腫
は

れるという変
へん

化
か

が発
はっ

生
せい

した。これも触
さわ

らなければ何
なに

も感
かん

じることのない状
じょう

態
たい

だった。ファイザーワクチ

ンの接種
せっしゅ

によって異常
いじょう

が発生
はっせい

したという話
はなし

も聞
き

い

たが私
わたし

には特
とく

別
べつ

な異
い

常
じょう

は腕
うで

が腫
は

れる以外
い が い

は何
なに

もな

かったと思
おも

っています。 

３日目
み っ か め

の朝
あさ

には少
すこ

し腫
は

れが残
のこ

っているものの痛
いた

み

も少
すく

なくなりほぼ元
もと

に戻
もど

った状態
じょうたい

になりました。 

７月
がつ

に２回
かい

目
め

の接
せっ

種
しゅ

を受
う

けましたが、特
とく

別
べつ

の体
たい

調
ちょう

変
へん

化
か

も無
な

く過
す

ごすことが出来
で き

ました。 

        

 

 

 

 

 

 

ワクチン接種
せっしゅ

のための準備
じゅんび

 

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

ボランティア 野川
の が わ

 豊子
と よ こ

  

皆
みな

さんの体験談
たいけんだん

を読
よ

みました。とても参考
さんこう

になり

ました。 

私
わたし

たちシニアは「別
べつ

に何
なに

もなかった」という方
かた

達
たち

も多
おお

かったのですが、体調
たいちょう

はさまざまでした。 

 これから接種
せっしゅ

する方
かた

の中
なか

には、お子
こ

さんのいる方
かた

も多
おお

く、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら大変
たいへん

です。そして、一人
ひ と り

住
ず

まいの方
かた

も、ワクチンを接種
せっしゅ

する前
まえ

に準備
じゅんび

をして

おいていただきたく、私
わたし

の準備
じゅんび

したことを書
か

きます。 

 腕
うで

が痛
いた

かった、重
おも

かった、熱
ねつ

が出
で

た、つらいです

よね。私
わたし

はこのような時
とき

食事
しょくじ

を作
つく

りたくないのでは

ないかと思
おも

いました。 

そこで、ワクチン接種
せっしゅ

の 

一週間前
いっしゅうかんまえ

にスーパーに買
か

い 

物
もの

に行
い

きました。電子
で ん し

レン 

ジで温
あたた

めるだけで美味
お い

しく 

食
た

べられるものを探
さが

しまし 

た。多分
た ぶ ん

２日
ふ つ か

～４日
よ っ か

で元気
げ ん き

 

になりますから、ご飯
はん

も「電子
で ん し

レンジでホカホカ」、

おかずも温
あたた

めたら良
よ

いものを買
か

っておきました。 

親
おや

がつらい時
とき

は、子供
こ ど も

だって楽
たの

しくありません。

いつもはあげないお菓子
か し

だって買
か

いましょう。 

私
わたし

は熱
ねつ

も出
で

なかったのですが、食欲
しょくよく

もなく、この

ような準備
じゅんび

をしておいたので、キッチンに長
なが

く立
た

つ

こともなく、とても気分
き ぶ ん

が楽
らく

でした。 

ワクチン接種
せっしゅ

する前
まえ

には、副反応
ふくはんのう

が出
で

ても、安心
あんしん

し

て暮
く

らせるように準備
じゅんび

をしておきましょう。 

台風
たいふう

などの前
まえ

にも、避難所
ひ な んじ ょ

に持
も

って行
い

くものを、早
はや

め早
はや

めに準備
じゅんび

をしておくと良
よ

いですね。 
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ワクチン接種
せっしゅ

に思
おも

うあれこれ 
 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 小野間
お の ま

 真紀
ま き

 
 

  

  先日
せんじつ

、２回目
か い め

の新型
しんがた

コロナワクチン接種
せっしゅ

を受
う

けま

した。私
わたし

の場合
ば あ い

は２回
かい

とも、接種
せっしゅ

部位
ぶ い

周辺
しゅうへん

の痛
いた

み

以外
い が い

、発熱
はつねつ

などの副反応
ふくはんのう

は全
まった

くありませんでした。 

皆
みな

さんは「プラセボ効果
こ う か

」「ノセボ効果
こ う か

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがあるでしょうか。例
たと

えば「頭痛
ず つ う

に効
き

く

薬
くすり

だ」と聞
き

かされて実際
じっさい

には何
なん

の効力
こうりょく

もないカプセ

ルなどを服用
ふくよう

しても頭痛
ず つ う

が治
なお

ってしまうのがプラセ

ボ効果
こ う か

、反対
はんたい

に「悪
わる

い影響
えいきょう

が出るかもしれない」と

聞
き

かされて危険性
き け んせ い

のほぼないカプセルなどを服用
ふくよう

し

ても具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまうのがノセボ効果
こ う か

です。 

  私
わたし

は「自分
じ ぶ ん

には強
つよ

い副反応
ふくはんのう

は出
で

ない」と信
しん

じて

接種
せっしゅ

を受
う

けました。だから副反応
ふくはんのう

が出
で

なかったと言
い

うつもりは全
まった

くありませんが、これからワクチン

接種
せっしゅ

を受
う

ける方
かた

も、副反応
ふくはんのう

をあまり心
しん

配
ぱい

し過
す

ぎずに

行
い

ってみてはいかがでしょうか。 

 でも、もし実際
じっさい

に接種
せっしゅ

後
ご

、少
すこ

しでも体調
たいちょう

がおかし

いと思
おも

ったら、我慢
が ま ん

や遠慮
えんりょ

をしないでお医者
い し ゃ

さんや

看護師
か ん ご し

さんに相談
そうだん

しましょう。特
とく

に学習者
がくしゅうしゃ

さん、

日本語
に ほ ん ご

に自信
じ し ん

がなくても「ここが痛
いた

いです」「気分
き ぶ ん

が

悪
わる

いです」だけでもわかってもらえるので大丈夫
だいじょうぶ

で

すから、必
かなら

ず伝
つた

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワクチン接種
せっしゅ

の顛末
てんまつ

 

 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 橋田
は し だ

 寛
ゆたか

 

 

筆者
ひっしゃ

はワクチン接種済
せっしゅずみ

です。接種迄
せっしゅまで

の顛末
てんまつ

をご

紹介
しょうかい

します。 

私
わたし

は全
まった

く積極的
せっきょくてき

には動
うご

きませんでしたが、妻
つま

が

接種券
せっしゅけん

が到
とう

着後
ちゃくご

、朝
あさ

から指定
し て い

の番号
ばんごう

に電話
で ん わ

をしまし

た。つながらない！２台
だい

の電話機
で ん わ き

を使
つか

って、発信
はっしん

の繰
く

り返
かえ

し、１時間
じ か ん

位
ぐらい

で諦
あきら

めること数日
すうじつ

。彼女
かのじょ

の友人
ゆうじん

か

ら個人
こ じ ん

病院
びょういん

が実施
じ っ し

しているとの情報
じょうほう

を聞
き

いた。   

ある日
ひ

の夕刻
ゆうこく

外出
がいしゅつ

から帰宅
き た く

し、ダメ元
もと

の感
かん

じで

電話
で ん わ

、「○○クリニックです」ワクチン接種
せっしゅ

の希望
き ぼ う

を

言
い

うと、〇月
がつ

〇日
にち

〇時
じ

に予約
よ や く

可能
か の う

ですとの事
こと

、あっ

という間
ま

に２人分
ふ た りぶ ん

の２回
かい

の予約
よ や く

が完了
かんりょう

。 

１度目
ど め

の接種後
せ っ しゅ ご

は触
さわ

れば少
すこ

し痛
いた

みがある程度
て い ど

、２

度目
ど め

の後
あと

は予定
よ て い

を入
い

れないようにしていたので、ボ

ーっとしていたら何
なに

も感
かん

じることなく過
す

ぎ去
さ

りまし

た。 

あの電話
で ん わ

騒動
そうどう

は何
なん

だったのかと思
おも

うことしきりで

す。 

 

ワクチン接種
せっしゅ

体験記
たい けん き

 

 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 東井
あずまい

 克己
か つ み

 

 

私
わたし

の職場
しょくば

でも感染者
かんせんしゃ

が出
で

て、いよいよ近
ちか

づいてき

た、というときに８月
がつ

と９月
がつ

にフォーリス３階
がい

で

接種
せっしゅ

を受
う

けることができました。 

係
かかり

の皆
みな

さんは慣
な

れているようで、流
なが

れに乗
の

って終
お

えることができました。しかもウレタンのマスクを

して行
い

ったら不織
ふしょく

布
ふ

マスクをくれるなど、きめ細
こま

か

いです。 

さて、副反応
ふくはんのう

ですが、２回目
か い め

の後
あと

に微熱
び ね つ

があった

ぐらい。私
わたし

の妻
つま

は２回
かい

とも寝込
ね こ

んでいたので心配
しんぱい

だ

ったのですが、私
わたし

のほうが年
とし

のせいでしょうか。 

ただ、念
ねん

のため前日
ぜんじつ

当日
とうじつ

翌日
よくじつ

はアルコールを抜
ぬ

い

たので、そのことが一番
いちばん

の問題
もんだい

。あまり続
つづ

くとスト

レスになりそうです。 

でも安心
あんしん

はできないので、これからもマスク、手洗
て あ ら

い、うがいは欠
か

かせませんね。 
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「面
おも

白
しろ

い」 

 

ワクチン接
せっ

種
しゅ

の会
かい

場
じょう

で、体
たい

格
かく

のいい髭
ひげ

の老
ろう

医
い

者
しゃ

が、

おばあちゃんに問
もん

診
しん

するときの会
かい

話
わ

を紹
しょう

介
かい

します。 

「前
ぜん

回
かい

は熱
ねつ

は出
で

ましたか。」→「はい。出
で

ました。」 

「そうですか。このワクチンは美
び

人
じん

ほど熱
ねつ

が出
で

ると

言
い

いますからねぇ～」→「あらっ！いやだわ、先
せん

生
せ 

ぇ」

といった会
かい

話
わ

です。おばあちゃんは、みんな嬉
うれ

しそ

うに帰
かえ

っていきます。それを聞
き

いた次
つぎ

の問
もん

診
しん

の人
ひと

は、

前
ぜん

回
かい

は熱
ねつ

が出
で

たはずだと思
おも

って問
もん

診
しん

を受
う

けるとか…。 

 この話
はなし

は、面
おも

白
しろ

いと思
おも

いますがいかがでしょうか。

美
び

白
はく

という言葉
こ と ば

がありますが「面
おも

白
しろ

い」は「面
おもて

が白
しろ

い」と書
か

きますので、何
なに

か関
かん

係
けい

があるのでしょうか。 

「面
おも

白
しろ

い」の「面
おもて

」は目
め

の前
まえ

を意
い

味
み

し、「白
しろ

い」

は明
あか

るくてはっきりしていることを意味
い み

したようで

す。そこから目
め

の前
まえ

が明
あか

るくなった状
じょう

態
たい

をさすよう

になり、目
め

の前
まえ

にある景
け

色
しき

の美
うつく

しさを表
あらわ

すように…。

さらに「楽
たの

しい」や「心
ここ

地
ち

よい」などの意
い

味
み

を持
も

つ

ようになり、「面
おも

白
しろ

い」という明
あか

るい感
かん

情
じょう

を表
あらわ

す言
こと

葉
ば

として使
つか

われるようになったようです。美
び

人
じん

は色
いろ

が白
しろ

いというより笑
え

顔
がお

の人
ひと

なのかも知
し

れませんね。 

では、ここで「おもしろい」話
はなし

をひとつ。真
ま

っ白
しろ

な犬
いぬ

がいまして、頭
あたま

も胴
どう

体
たい

も足
あし

もどこもかしこも、

しっぽも白
しろ

いのです。だから「尾
お

も白
しろ

い」のです。                             

（編集部
へんしゅうぶ

 末
すえ

田
だ

）  

 

 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

         

「新型
しんがた

コロナウイルス関連
かんれん

の情
じょう

報
ほう

」 
 

府
ふ

中
ちゅう

市
し

の新型
しんがた

コロナウイルスの患
かん

者
じゃ

発
はっ

生
せい

数
すう

（感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

）の変
へん

化
か

をグラフで紹
しょう

介
かい

します。 

 ９月
がつ

26日
にち

時
じ

点
てん

の患
かん

者
じゃ

発
はっ

生
せい

数
すう

は、4,301人
にん

です。 

 

 

 

データは、市
し

内
ない

の新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の患
かん

者
じゃ

数
すう

について からも見
み

ることができます。 

 

 また、９月
がつ

22日
にち

時
じ

点
てん

の府
ふ

中
ちゅう

市
し

のワクチン接
せっ

種
しゅ

人
にん

数
ずう

（２回
かい

目
め

）は、119,692人
にん

です。対
たい

象
しょう

者
しゃ

数
すう

の 51.2％

です。65歳
さい

以
い

上
じょう

は、86.8％です。 

 

年齢
ねんれい

範囲
は ん い

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

数
すう

 接
せっ

種
しゅ

人
にん

数
ずう

 接
せっ

種
しゅ

率
りつ

 

６５以上
いじょう

 57,533 49,962 86.8% 

６０～６４ 13,508 9,737 72.1% 

５０～５９ 38,745 21,410 55.3% 

４０～４９ 42,143 18,649 44.3% 

３０～３９ 32,244 8,773 27.2% 

２０～２９ 30,202 8,164 27.0% 

１２～１９ 19,299 2,997 15.5% 

合
ごう

計
けい

 233,674 119,692 51.2% 

データは、府
ふ

中
ちゅう

市
し

の新
しん

型
がた

コロナワクチン接
せっ

種
しゅ

実
じっ

績
せき

か

ら引
いん

用
よう

しています。                     （編集部
へんしゅうぶ

） 

 

ひろ  ば 

ば 

ゆ  らい 

ば 

る
い
け
い 

に
ち
べ
つ 

2020/3/31                  2021/1/2       2021/8/13 

84 

67 

http://www.city.fuchu.tokyo.jp/kenko/kenko/karada/coronavirus/kansennshounokannjyasuu.html
http://www.city.fuchu.tokyo.jp/kenko/kenko/karada/coronavirus/zisseki.html
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～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
 

 新型
しんがた

コロナ禍
か

で、人々
ひとびと

の生活
せいかつ

は行動
こうどう

を束縛
そくばく

され、思
おも

うように普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

が出来
で き

ない中
なか

、庭
にわ

の木々
き ぎ

は季節
き せ つ

になると、新型
しんがた

コロナに影響
えいきょう

されず確実
かくじつ

に自分
じ ぶ ん

のサ

イクルにしたがって生
い

きているのが、私
わたし

には頼
たの

もし

く思
おも

われます。 

 夏
なつ

の暑
あつ

さにも負
ま

けず、可憐
か れ ん

な花
はな

を長
なが

い期間
き か ん

楽
たの

しま

せてくれるサルスベリ（百日紅
さ る すべ り

）。その花
はな

が終
お

わらな

いうちに、窓
まど

を開
あ

けると良
よ

い香
かお

りがしていました。

キンモクセイの黄色
き い ろ

い花
はな

が沢山
たくさん

ついているのに気
き

が

つき、季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを実感
じっかん

しました。 

 サロンの学習会
がくしゅうかい

も夏休
なつやす

みに続
つづ

いて、新型
しんがた

コロナに

よる緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言下
せ ん げん か

でお休
やす

みとなり、外出
がいしゅつ

する機会
き か い

もほとんど無
な

くなり、私
わたし

の生活
せいかつ

も季節
き せ つ

も停滞
ていたい

してし

まっていますが、自然
し ぜ ん

の季節
き せ つ

は確実
かくじつ

に進
すす

んでいます。 

 10月
がつ

からの学習会
がくしゅうかい

が始
はじ

まることを心待
こころま

ちにしてい

るこの頃
ごろ

です。             （堤
つつみ

林
ばやし

） 
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