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～サロン月間
げっかん

カレンダー１1月
がつ

～ 

 

コロナウイルスの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

が収
おさ

まってきたので、

10月
がつ

に続
つづ

き下記
か き

の日程
にってい

で定例
ていれい

の日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

を開
ひら

き

ます。実施
じ っ し

にあたっては、これまでのように感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしっかり守
まも

るようにお願
ねが

いいたします。なお、

学習会
がくしゅうかい

を休止
きゅうし

する場合
ば あ い

は、追
お

ってお知
し

らせします。 

 

■定例
ていれい

日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

日時
に ち じ

：11月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）～12月
がつ

24日
か

（金
きん

） 

   月
げつ

・午前
ご ぜ ん

10時
じ

～昼
ひる

12時
じ

 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

水
すい

・午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

金
きん

・午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 午後
ご ご

７時
じ

～９時
じ

 

 

＊学習
がくしゅう

時間
じ か ん

は２時間
じ か ん

までとし、短縮
たんしゅく

については各
かく

部会
ぶ か い

で調整
ちょうせい

。また、学習室
がくしゅうしつ

の人数
にんずう

制限
せいげん

は解除
かいじょ

し

ます。 

 

■実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 

日時
に ち じ

：11月
がつ

10
とお

日
か

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～昼
ひる

12時
じ

 

場所
ば し ょ

：サロン学習室
がくしゅうしつ

 

 

■研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

「勉強会
べんきょうかい

」 

日時
に ち じ

：11月
がつ

24日
か

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～昼
ひる

12時
じ

 

場所
ば し ょ

：サロン事務局
じ む きょ く

・託児室
た く じし つ

 

定員
ていいん

：15名
めい

 

 

＊以上
いじょう

の件
けん

について、詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

で

聞
き

いてください。 

 

 

 

 

「令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

サロンの行事
ぎょう じ

について」 

 

 令和
れ い わ

２年
ねん

から続
つづ

いた新型
しんがた

コロナウイルスにより、

教授法
きょうじゅほう

研修会
けんしゅうかい

、バス研修会
けんしゅうかい

、バーベキューの集
つど

い

など、サロンの行事
ぎょうじ

の多
おお

くは中止
ちゅうし

されました。今後
こ ん ご

の

行事
ぎょうじ

については、以下
い か

のとおりに決定
けってい

しました。 
 

■「サロンの集
つど

い」 

 例年
れいねん

11月
がつ

か12月
がつ

に行
おこな

われる「サロンの集
つど

い」は

昨年
さくねん

に続
つづ

き、今年
こ と し

の開催
かいさい

も中止
ちゅうし

と決
き

まりました。 

 世界
せ か い

のお料理
りょうり

、アトラクションがあり、皆
みな

が歓談
かんだん

す

る楽
たの

しい集
つど

いですが、残念
ざんねん

ながら今年
こ と し

も中
ちゅう

止
し

です。 

 

■「日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

」 

 毎年
まいねん

３月
がつ

に予定
よ て い

されている「日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

」

も、中止
ちゅうし

が決
き

まりました。 

 ９月
がつ

末
まつ

で、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が解
かい

除
じょ

され、学習会
がくしゅうかい

も

10月
がつ

４
よっ

日
か

から始
はじ

まりましたが、「日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

」

は、準備
じゅんび

に時間
じ か ん

がかかることなどを考慮
こうりょ

して、実行
じっこう

委員会
い い んか い

で中止
ちゅうし

が決定
けってい

しました。 

  

■「国際
こくさい

ふれあい会
かい

～私
わたし

のふるさとを語
かた

る」 

 延期
え ん き

になっていましたが、12月
がつ

４
よっ

日
か

（土
ど

）に実施
じ っ し

す

ることとなりました。詳
くわ

しいことは、「みんなの広場
ひ ろ ば

」

をご覧
らん

ください。           （編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

 

 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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「さよならの時間
じ か ん

もちかづいてきました 

ご支援
し え ん

を深
ふか

く感謝
かんしゃ

いたします」 

 
ディルショド クボンディコフ （ウズベキスタン） 

 

こんにちは。今月
こんげつ

府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンに来
き

てちょ

うど２年間
ねんかん

になりました。この間
かん

、サロンは私
わたし

を大
おお

いに助
たす

けてくれました。日本語
に ほ ん ご

と文化
ぶ ん か

を学
まな

びました。 

日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

についてたくさんのアドバイスや相談
そうだん

を

もらいました。新型
しんがた

コロナウイルス時代
じ だ い

にもかかわ

らず、私
わたし

はいつもサロンの助
たす

けを感
かん

じました。  

本当
ほんとう

にサロンは私
わたし

の家族
か ぞ く

にもとっても大
おお

きな助
たす

けてくれました。家族
か ぞ く

を日本
に ほ ん

に招待
しょうたい

するとき、サロ

ンは私
わたし

を直接
ちょくせつ

助
たす

けてくれました。サロンのおかげ

で、私
わたし

の家族
か ぞ く

も日本
に ほ ん

で一年間
いちねんかん

ぐらい楽
たの

しんで住
す

んで

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さよならの時間
じ か ん

も近
ちか

づいてきました。日本
に ほ ん

で私
わたし

た

ちの生活
せいかつ

はとても興味深
きょうみぶか

く、新
あたら

しい文化
ぶ ん か

を学
まな

ぶこと

でとても有意義
ゆ う い ぎ

でした。ですから、時間
じ か ん

がどれほど速
はや

く経過
け い か

したかにさえ気
き

づきませんでした。 

サロンの皆様
みなさま

のご厚意
こ う い

、おもてなし、ご支援
し え ん

を心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。あなたの助
たす

けを借
か

りて、外
がい

国
こく

人
じん

は暖
あたた

かく、世話
せ わ

をしていると感
かん

じます。故郷
こきょう

から

遠
とお

く離
はな

れているにも関
かか

わらず、快適
かいてき

に住
す

んでいます。

サロンのボランティアは私
わたし

たちから見返
み か え

りを期待
き た い

することなく、日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えてくれています。心
こころ

よ

り感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。サロンの皆様
みなさま

の、特
とく

に桑島
くわじま

さ    

 

んや野川
の が わ

さんのご親切
しんせつ

に対
たい

し深
ふか

く感謝
かんしゃ

の意
い

を表
ひょう

し

ます。 

私
わたし

たちはウズベキスタンであなたを待
ま

っており、

最
もっと

も著名
ちょめい

なゲストとしてあなたを歓迎
かんげい

します。時間
じ か ん

と機会
き か い

があれば是非
ぜ ひ

ウズベキスタンを訪
おとず

れてくだ

さい！ 

またお元気
げ ん き

でお会
あ

いしましょう！ 

 

 

 
 

 

 

私
わたし

のふるさと ～36～ 

 

    「ふるさとを語
かた

る」     

     

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 若狭
わ か さ

 裕
ゆたか

 

 

「ふるさと」と言
い

うと、「兎
うさぎ

追
お

いしかの山
やま

、小鮒
こ ぶ な

釣
つ

りしかの川
かわ

、・･･」で始
はじ

まる小学
しょうがく

唱歌
しょうか

のメロディー

とともに子供
こ ど も

の頃
ころ

の思い出
お も  で

が浮
う

かんでくる。漢字
か ん じ

で

は古里
ふるさと

、故郷
ふるさと

、故里
ふるさと

などと書
か

くが、いずれも「自然
し ぜ ん

に

囲
かこ

まれた環境
かんきょう

のなかで、生
う

まれ育
そだ

った頃
ころ

を懐
なつか

かし

む」思
おも

いが込
こ

められていると思
おも

う。 

私
わたし

は、物心
ものごころ

ついてから高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

するまで、少
しょう

年
ねん

時代
じ だ い

を横浜
よこはま

で過
す

ごした。横浜
よこはま

といっても、私
わたし

が育
そだ

った所
ところ

は「港
みなと

横浜
よこはま

」ではなく、現在
げんざい

の新横浜駅
しんよこはまえき

（東
とう

海道
かいどう

新幹線
しんかんせん

）の近
ちか

くで、当時
と う じ

は一面
いちめん

田
た

んぼが広
ひろ

がる

田舎
い な か

であった。その頃
ころ

の少年
しょうねん

の遊
あそ

びといえば、野山
の や ま

を駆
か

けまわったり、魚釣
さかなつ

りやトンボ取
と

りに熱中
ねっちゅう

する

など自然
し ぜ ん

相手
あ い て

の遊
あそ

びが多
おお

かった。トンボはギンヤン

マ、蝉
せみ

はミンミンゼミ、魚
さかな

はフナ、などが子供
こ ど も

なが

らに価値
か ち

が高
たか

く見
み

え、捕
つか

まえたい一心
いっしん

でその生態
せいたい

を

研究
けんきゅう

した。また、ツクツクボウシの鳴
な

き声
ごえ

を聴
き

くと、

夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

に追
お

われたことを思
おも

い出
だ

す。このよう

に、私
わたし

の「ふるさと」では自然
し ぜ ん

に囲
かこ

まれた日常
にちじょう

の遊
あそ

びを通
とお

して、四季
し き

の変化
へ ん か

や自然
し ぜ ん

の営
いとな

みを知
し

ることが

できた。  

10数年前
すうねんまえ

の事
こと

になるが、新横浜駅
しんよこはまえき

の近
ちか

くに行
い

く機
き

 

 せ  かい     ぶん  か 



 

  11 月号  3 / 8 

 

会
かい

があった時
とき

、自宅
じ た く

のあった付近
ふ き ん

を訪
たず

ねてみたこと

があった。開発
かいはつ

が進
すす

んでいて私
わたし

が少年
しょうねん

時代
じ だ い

を過
す

ごし

た当時
と う じ

の面影
おもかげ

は全
まった

くなかった。1964年
ねん

東京
とうきょう

オリンピ

ックに合
あ

わせて開業
かいぎょう

した東海道
とうかいどう

新幹線
しんかんせん

が通
とお

り、高速
こうそく

道路
ど う ろ

が整備
せ い び

され、新横浜駅
しんよこはまえき

の周
まわ

りは高層
こうそう

ビルの立
た

ち

並
なら

ぶビジネス街
がい

となり、新横浜
しんよこはま

都心
と し ん

として発展
はってん

し

変貌
へんぼう

を遂
と

げていた。私
わたし

の「ふるさと横浜
よこはま

」はなくな

ってしまったが、少年
しょうねん

時代
じ だ い

の懐
なつ

かしい思い出
お も  で

として

残
のこ

っている。 

私
わたし

が府中
ふちゅう

に住
す

んで 60年
ねん

余
あま

りになる。自宅
じ た く

付近
ふ き ん

には、

武蔵野
む さ し の

公園
こうえん

、野川
の が わ

公園
こうえん

、武蔵野
む さ し の

の森
もり

公園
こうえん

があり、こ

れらに添
そ

って流
なが

れる野川
の が わ

の周辺
しゅうへん

には、自然
し ぜ ん

が多
おお

く残
のこ

っている。健康
けんこう

のために野川沿
の が わ ぞ

いを毎朝
まいあさ

散歩
さ ん ぽ

するの

を日課
に っ か

としている。私
わたし

の散
さん

歩道
ぽ み ち

では、いろいろな

昆虫
こんちゅう

、野鳥
やちょう

、植物
しょくぶつ

などを見
み

かけるが、これらの自
し

然
ぜん

が見
み

せる四季折々
し き お り お り

の表 情
ひょうじょう

は、生
う

まれ育
そだ

った「ふるさ

と」と重
かさ

なる事
こと

も多
おお

い。私
わたし

にとって、ここ府中
ふちゅう

は第
だい

２の「ふるさと」である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

  

      中学
ちゅうがく

時代
じ だ い

の若狭
わ か さ

さん 前列
ぜんれつ

左
ひだり

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当時
と う じ

の菊
きく

名町
なちょう

の風景
ふうけい

 

 

 

 
 

 ビラマヒレ ビヤンベニさん （ルワンダ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「焼
や

き芋
いも

と演歌
え ん か

がすきです」 

 Biramahire Bienvenu という名前
な ま え

が長
なが

いので、ニ

ックネームは B２です。 

 2017年
ねん

４月
がつ

東
ひがし

アフリカに位置
い ち

するルワンダの首
しゅ

都
と

キガリから、日本
に ほ ん

で勉強
べんきょう

するために来日
らいにち

しました。 

 ルワンダ大学
だいがく

の農
のう

学部
が く ぶ

を卒業
そつぎょう

し、東京
とうきょう

農工
のうこう

大学
だいがく

の

研
けん

究生
きゅうせい

として勉強
べんきょう

をはじめました。その後
ご

修士
しゅうし

課程
か て い

を経
へ

て、現在
げんざい

博士
は く し

課程
か て い

で勉強
べんきょう

しています。 

 「最適化
さ い てき か

された、踏
ふ

みつけによる植物
しょくぶつ

の生長
せいちょう

の

管理
か ん り

」をテーマに研究
けんきゅう

しています。クリーピングタ

イム、ワルナサビ、カヤツリグサ等
など

で、除草剤
じょそうざい

や剪
せん

定
てい

をせずに、踏
ふ

みつけることで、雑草
ざっそう

が生
は

えないとい

う実験
じっけん

で同時
ど う じ

に植物
しょくぶつ

の高
たか

さ、普及
ふきゅう

範囲
は ん い

、土壌
どじょう

の水分
すいぶん

量
りょう

、温度
お ん ど

、硬
かた

さなどのデータを集
あつ

めています。 

 趣味
し ゅ み

は散歩
さ ん ぽ

、読書
どくしょ

、音楽
おんがく

を聴
き

くことです。特
とく

に演歌
え ん か

を聴
き

くのが好
す

きです。そして、最近
さいきん

は梶
かじ

芽
め

衣子
い こ

の歌
うた

も

好
す

きで聴
き

いています。 

 将来
しょうらい

の夢
ゆめ

は、日本
に ほ ん

とルワンダの架
か

け橋
はし

となるよう

な仕事
し ご と

が出来
で き

ればと思
おも

っていますし、自分
じ ぶ ん

の会社
かいしゃ

を

経営
けいえい

したいと考
かんが

えています。 

 好
す

きな日本語
に ほ ん ご

は、何
なに

か始
はじ

める時
とき

や、これでよしと

いうときの「よし！」という掛
か

け声
ごえ

です。  

 日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

で好
す

きなのは、焼
や

き芋
いも

です。アパー

トで自炊
じ す い

をしていますので、好
す

きなみそ汁
しる

も作
つく

って

います。        （取材
しゅざい

・文
ぶん

構成
こうせい

 堤
つつみ

林
ばやし

） 

 

みな              がくしゅうしゃしょうかい 
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「コロナ禍
か

について思
おも

う」 

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 𠮷
よし

村
むら

 まみ子
こ

 

 

前代
ぜんだい

未聞
み も ん

の世の中
よ  な か

、世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

が不安
ふ あ ん

の最中
さ な か

に

います。私
わたし

もその一人
ひ と り

としてワクチンを受
う

けました。

孫
まご

たちとコロナ禍
か

の話
はなし

をしたりしています。今
いま

まで

の体力
たいりょく

を維
い

持
じ

する為
ため

にズンバ、ストレッチ、多摩
た ま

川
がわ

の散歩
さ ん ぽ

、この頃
ごろ

は少
すこ

しずつ映画
え い が

、音楽会
おんがくかい

、親
した

しい友
とも

達
だち

とお話
はなし

をしたりしています。 

オリンピック、パラリンピックも終
お

わりました。

コロナ禍
か

の最中
さ な か

、賛否
さ ん ぴ

両論
りょうろん

ありました。しかし、レ

ガシーとして歴史
れ き し

に残
のこ

るのです。アスリート達
たち

の

一生懸命
いっしょうけんめい

に演技
え ん ぎ

をする姿
すがた

には感銘
かんめい

を受
う

けました。五
ご

体
たい

満足
まんぞく

の私達
わたしたち

は頑張
が ん ば

らなくては、と思
おも

いました。国
こく

際
さい

交流
こうりゅう

で私
わたし

の友人
ゆうじん

がロサンゼルスから来日
らいにち

。酷
こく

暑
しょ

の

中
なか

のボランティア、ご苦労
く ろ う

さまでした。 

＊『コロナ禍
か

の暗号
あんごう

』村上
むらかみ

和雄
か ず お

【著
ちょ

】 幻
げん

冬舎
とうしゃ

 

この本
ほん

に世界
せ か い

がコロナ禍
か

に至
いた

った経過
け い か

と科学的
か が くて き

、

学問的
がくもんてき

に人間
にんげん

はどうすべきか書
か

かれている事
こと

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、COVID‐19の出現
しゅつげん

が

ニュースで報
ほう

じられました。中国
ちゅうごく

で感染
かんせん

が発見
はっけん

され

たあと、あっという間
ま

に世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

がりました。2021

年
ねん

４月
がつ

現在
げんざい

、世界
せ か い

の感染者
かんせんしゃ

総数
そうすう

は一億人
いちおくにん

を超
こ

え死者
し し ゃ

も290万人
まんにん

を超
こ

えてしまいました。世界
せ か い

の人口
じんこう

は約
やく

77

億人
おくにん

、世界中
せかいじゅう

77人
にん

に１人
ひ と り

が感染
かんせん

し、大
おお

きな戦
せん

争
そう

の戦
せん

死者
し し ゃ

にも匹
ひっ

敵
てき

する人命
じんめい

が失
うしな

われたパンデミックと

は、経済
けいざい

、社会
しゃかい

、政治
せ い じ

、文明上
ぶんめいじょう

の大事件
だ い じけ ん

なのです。 

これだけ医学
い が く

が進
すす

んだのに、しかも医療
いりょう

環境
かんきょう

が整
ととの

ったはずの先進国
せんしんこく

においてなぜパンデミックが起
お

こ

ったのでしょうか。 

ウイルスがまさに新型
しんがた

であり、感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いもの

だったからです。新型
しんがた

とは文字通
も じ ど お

り今迄
いままで

に人類
じんるい

が出
で

会
あ

った事
こと

のない未知
み ち

のウイルスである事
こと

を意味
い み

して

います。もともと人間
にんげん

の身体
か ら だ

には外
そと

から侵入
しんにゅう

してき

た細菌
さいきん

やウイルス(抗原
こうげん

)に対
たい

して抗体
こうたい

とよばれる

物質
ぶっしつ

を作
つく

り出
だ

しそれを血液中
けつえきちゅう

に分泌
ぶんぴつ

して防御
ぼうぎょ

する

働
はたら

きがあります。抗体
こうたい

は外部
が い ぶ

からの侵入者
しんにゅうしゃ

が身
か

体
らだ

の

中
なか

で勝手
か っ て

に振る舞
ふ  ま

うことのないよう捕
とら

えて排
はい

除
じょ

する

役目
や く め

を担
にな

っています。我々
われわれ

の身体
か ら だ

に病原体
びょうげんたい

(抗原
こうげん

)が

侵入
しんにゅう

すると免疫
めんえき

系
けい

はその病原体
びょうげんたい

に特異的
と く いて き

に結合
けつごう

で

きる抗体
こうたい

を作
つく

り出
だ

しウイルスが増殖
ぞうしょく

しないように

必死
ひ っ し

で防御
ぼうぎょ

します。抗体
こうたい

は長期間
ちょうきかん

、体内
たいない

に保
ほ

持
じ

され

病気
びょうき

によっては数年
すうねん

から一生
いっしょう

持続
じ ぞ く

するものもあり

ます。 

外部
が い ぶ

からの侵入者
しんにゅうしゃ

に対
たい

して抗体
こうたい

の産生
さんせい

を促
うなが

し、

身体
か ら だ

を守
まも

る機能
き の う

を免疫
めんえき

と呼
よ

びます。今回
こんかい

の新型
しんがた

ウイ

ルスに対
たい

しては多
おお

くの人
ひと

がこの抗体
こうたい

を持
も

っていなか

った。このように自然
し ぜ ん

に抗体
こうたい

や免疫
めんえき

が作動
さ ど う

しなかっ

た時
とき

、人為的
じ ん いて き

に細菌
さいきん

やウイルスへの抵抗性
ていこうせい

を持
も

たせ

るのがワクチンです。ウイルスを無毒化
む ど く か

、弱毒
じゃくどく

した

ものを感染前
かんせんまえ

に接種
せっしゅ

することにより、意図的
い と て き

に免
めん

疫
えき

を獲得
かくとく

させるのです。 

世界的
せ か いて き

に有名
ゆうめい

なイギリスの霊長
れいちょう

学者
がくしゃ

、ジェーン・

グドール博士
は か せ

は新型
しんがた

コロナウイルスのパンデミック

は人間
にんげん

が自然
し ぜ ん

を無視
む し

し動物
どうぶつ

を軽視
け い し

したことに原
げん

因
いん

が

ある、と指摘
し て き

しています。 

 そして私達
わたしたち

は自然
し ぜ ん

の一部
い ち ぶ

であり自然界
し ぜ んか い

に依
い

存
ぞん

し

ており、それを破壊
は か い

することは子供
こ ど も

達
たち

から未来
み ら い

を奪
うば

うことに他
ほか

ならない、と語
かた

っています。 

 地球
ちきゅう

はヒトのために存在
そんざい

しているのではありませ

ん。これまでヒトは地球
ちきゅう

がヒトのためにあるものと

考
かんが

え、好き勝手
す  か っ て

に蹂躙
じゅうりん

してきました。その結果
け っ か

、

突入
とつにゅう

してしまった生態
せいたい

系
けい

の新
あら

たなステージ、「人
ひと

新
しん

生
せい

」であるとも言
い

えます。 

 私
わたし

はコロナ禍
か

は、地球
ちきゅう

や自然
し ぜ ん

「サムシンググレー

ト」がヒトの為
ため

にのみ存在
そんざい

しているのではないとい

うメッセージに思
おも

えて仕方
し か た

ないのです。 

 

(編集部
へんしゅうぶ

 注
ちゅう

・ サムシンググレートとは「神
かみ

」

や「仏
ほとけ

」や「天
てん

」などと呼
よ

ばれる人間
にんげん

の世界
せ か い

を超
こ

え

た偉大
い だ い

な存在
そんざい

の事
こと

。) 

 

  とう     こう 

ば 
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「東京
とうきょう

オリンピック 

         二度
に ど

の聖火
せ い か

リレー」 

 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 榎本
えのもと

 フミ子
こ

 

 

オリンピックが東京
とうきょう

で行
おこな

われると決
き

まった時
とき

、ふ

と昔
むかし

、夢見
ゆ め み

た事
こと

を思
おも

い出
だ

しました。 

1964年
ねん

の東京
とうきょう

オリンピックの時
とき

、聖火
せ い か

ランナーに

選
えら

ばれ、聖火
せ い か

を持
も

った人
ひと

、予備
よ び

トーチを持
も

った人
ひと

、旗
はた

を持
も

つ私達
わたしたち

20人
にん

位
くらい

で小金井
こ が ね い

街道
かいどう

を府中
ふちゅう

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

あたりまで走
はし

りました。 

その時
とき

オリンピックがもう一度
い ち ど

、東京
とうきょう

で行
おこな

われる

事
こと

になったら、聖火
せ い か

を持
も

って走
はし

りたいと思
おも

ったこと

を。 

2019年
ねん

に聖火
せ い か

ランナーの募集
ぼしゅう

があり、聖火
せ い か

を持
も

ち、

走
はし

る事
こと

ができるランナーに選
えら

ばれましたがその時
とき

の

気持
き も

ちは忘
わす

れられません。それは選
えら

ばれた人
ひと

にメー

ルが入
はい

る予定
よ て い

の頃
ころ

、携帯
けいたい

を迷惑
めいわく

メールが入
はい

らなくな

るよう設定
せってい

してしまった為
ため

、意思
い し

確認
かくにん

のメールが届
とど

かなかったのです。 

なかば、あきらめていた時
とき

、急
きゅう

に知
し

らない番号
ばんごう

か

ら何回
なんかい

も何回
なんかい

も電話
で ん わ

が入
はい

ったので、こわごわ掛
か

け直
なお

してみると「あと数日
すうじつ

で連絡
れんらく

とれなければ・・・」

と言
い

われチャンスを逃
のが

すところだったのです。 

その後
ご

、コロナが流行
りゅうこう

し、オリンピックも一年
いちねん

延期
え ん き

になった為
ため

、元気
げ ん き

でいなければと気
き

を使
つか

いまし

た。さぞかしオリンピック選手
せんしゅ

の方々
かたがた

も心
こころ

、体調
たいちょう

を

維
い

持
じ

し続
つづ

ける事
こと

は大変
たいへん

だったと思
おも

います。 

2021年
ねん

３月
がつ

25日
にち

、コロナ厳戒
げんかい

の中
なか

、聖火
せ い か

リレーが

スタートし、一万人
いちまんにん

の走者
そうしゃ

が全国
ぜんこく

をまわり、都内
と な い

は

無観客
むかんきゃく

、公道
こうどう

走行
そうこう

中止
ちゅうし

で15日間
にちかん

かけて62区
く

市町村
しちょうそん

を

巡
めぐ

り、私達
わたしたち

がつないだ聖火
せ い か

が７月
がつ

23日
にち

の開
かい

会式
かいしき

で、

国立
こくりつ

競技場
きょうぎじょう

の聖火
せ い か

台
だい

に点火
て ん か

され明
あか

るい 炎
ほのお

をあげ

世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

に感動
かんどう

を与
あた

えたと思
おも

います。 

私
わたし

も走
はし

る事
こと

はかないませんでしたが、トーチキス

のセレモニーで家族
か ぞ く

４人
にん

までが見
み

る事
こと

ができ、たく

さんの人
ひと

に助
たす

けられ無事
ぶ じ

に大役
たいやく

をはたすことができ

ました。 

オリンピックは平和
へ い わ

の祭典
さいてん

、世界
せ か い

を一
ひと

つに夢
ゆめ

と

希望
き ぼ う

をつなぐ架
か

け橋
はし

、その中
なか

にちょっとでも参加
さ ん か

で

きた事
こと

を誇
ほこ

りに思
おも

います。 

たくさんの夢
ゆめ

を持
も

つ事
こと

、未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

に向
む

けて努力
どりょく

し、希望
き ぼ う

を持
も

ち続
つづ

けて欲
ほ

しいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
トーチを持つ

も  

榎本
えのもと

さん 
 

 

 

 

 

 

 
聖火
せ い か

リレーセレモニー 
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私
わたし

の☆つぶやき 

 

私
わたし

、げんきです 

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

ボランティア 吉村
よしむら

 恵美子
え み こ

 

 昨日
き の う

、2019年
ねん

の年末
ねんまつ

にベトナムに帰
かえ

ったクエンさ

んから久
ひさ

しぶりにSNSでメールがきました。 

クエンさんは特別
とくべつ

技能者
ぎ の うし ゃ

として八王子市
は ち お う じ し

の建設
けんせつ

会社
がいしゃ

で働
はたら

きながら、熱心
ねっしん

に毎週
まいしゅう

休
やす

まず五年間
ご ね んか ん

、日本
に ほ ん

語
ご

を勉強
べんきょう

しました。彼
かれ

は覚
おぼ

えた日本語
に ほ ん ご

を活
い

かして、

日本
に ほ ん

にいたときと同
おな

じようにベトナムでも建築
けんちく

の

仕事
し ご と

をしています。 

 今
いま

、彼
かれ

の住
す

む地域
ち い き

は外出
がいしゅつ

禁止
き ん し

で、外出
がいしゅつ

は会社
かいしゃ

と

仕事場
し ご と ば

の行
い

き帰
かえ

りだけです。会社
かいしゃ

に泊
と

まり込
こ

んでい

て「二
に

か月間
げつかん

、奥
おく

さんと幼
おさな

いお嬢
じょう

さんに会
あ

えなくて

寂
さみ

しい。コロナのワクチンが足
た

りないので、まだ一回
いっかい

しか打
う

っていない。」とも言
い

っていました。自分
じ ぶ ん

も

不安
ふ あ ん

なのに「先生
せんせい

、元気
げ ん き

か。」と私
わたし

の心配
しんぱい

をしてく

れていました。私
わたし

もクエンさんが元気
げ ん き

に過
す

ごしてい

ることを知
し

って、気持
き も

ちが明
あか

るくなりました。 

 皆
みな

さんのなかにも、家族
か ぞ く

や友
とも

だちに自由
じ ゆ う

に会
あ

うこ

とができない人
ひと

もいるとおもいます。 

皆
みな

さんもメールやビデオ通話
つ う わ

などで、家族
か ぞ く

や友
とも

だ

ちを安心
あんしん

させてあげましょう。 

 

 

コロナ禍
か

の清涼剤
せいりょうざい

 

 

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

ボランティア 笹崎
ささざき

 綾子
あ や こ

 
 

この夏
なつ

は新型
しんがた

コロナが猛威
も う い

を振
ふ

るいましたが、良
よ

いニュースもありました。アメリカ大
だい

リーグ、大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

の活躍
かつやく

です。“ 二刀流
にとうりゅう

 ” と言
い

われるピッチ

ャーとバッターの両方
りょうほう

をやってしまう選手
せんしゅ

です。惜
お

しくもベーブルース以来
い ら い

の10 勝
しょう

以上
いじょう

のピッチング

はできませんでしたが、ホームラン46本
ほん

、100打
だ

点
てん

、

26盗塁
とうるい

という偉業
いぎょう

を成
な

し遂
と

げました。彼
かれ

はヒットに

ならなくても、一
いち

塁
るい

まで猛
もう

ダッシュします。フォア

ボールで打
う

たせてもらえなくても、ニコニコしてい

ます。ゴミが落
お

ちていれば拾
ひろ

って自分
じ ぶ ん

のポケットに

しまって後
あと

でゴミ箱
ばこ

に捨
す

てます。 

私
わたし

は野球
やきゅう

についてそんなに 

詳
くわ

しくありませんが、やはり同
おな

 

じ日本人
に ほ んじ ん

として誇
ほこ

らしいです。来年
らいねん

はピッチャーと

して10勝
しょう

以上
いじょう

、バッターとしてホームラン王
おう

、塁
るい

に

出
で

れば盗塁
とうるい

、そしてピッチャー以外
い が い

の野
や

手
しゅ

としての

活躍
かつやく

を期待
き た い

したいです。そして大谷
おおたに

選手
せんしゅ

だけでなく、

他
ほか

の日本人
に ほ んじ ん

選手
せんしゅ

も活躍
かつやく

して更
さら

なる日本
に ほ ん

人
じん

旋風
せんぷう

をアメ

リカ大
だい

リーグで巻
ま

き起
お

こしてほしいです。 

 

 

１年半
ねんはん

ぶりの活動
かつどう

再開
さいかい

に向
む

け 
 

月曜
げつよう

午後
ご ご

ボランティア 川口
かわぐち

 哲也
て つ や

 
 

都
と

の緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が解除
かいじょ

され、働
はたら

いている会社
かいしゃ

も

少
すこ

し落
お

ち着
つ

き、二
に

回目
か い め

のワクチン接種
せっしゅ

を打
う

ち終
お

えて

から２か月
げつ

たち、そろそろサロンに顔
かお

を出
だ

しても良
よ

い頃
ころ

あいかと思
おも

い定
さだ

め、その旨
むね

、萱生部
か よ う ぶ

会長
かいちょう

に打診
だ し ん

し、10月
がつ

11日
にち

、とうとうサロンの活動
かつどう

に、１年半
ねんはん

ぶ

りで復帰
ふ っ き

しました。 

思
おも

えば、この間
かん

、サロンの皆
みな

さん同様
どうよう

、私
わたし

の身
み

に

も様々
さまざま

な事
こと

が起
お

こり、仕事
し ご と

の浮沈
ふ ち ん

は当然
とうぜん

としても、

大切
たいせつ

な人
ひと

を二人
ふ た り

も、実
じつ

の父親
ちちおや

と大学
だいがく

時代
じ だ い

の恩師
お ん し

を

相次
あ い つ

いで、見送
み お く

ることになるなど、どちらかという

と、あまり良
よ

いことはありませんでした。 

それでも仕事
し ご と

の合間
あ い ま

のテレワーク中
ちゅう

に、健康
けんこう

維持
い じ

のため、一日
いちにち

１時間
じ か ん

のウォーキングを課
か

して、体重
たいじゅう

を３キロ落
お

とし、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

のレベルアップの

ため、日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

養成
ようせい

講座
こ う ざ

420時間
じ か ん

コースを受講
じゅこう

し、

修 了
しゅうりょう

することができました。 

還暦
かんれき

過
す

ぎて、何
なに

かを真剣
しんけん

に勉強
べんきょう

するとは思
おも

いもよ

りませんでしたが、案外
あんがい

、やってみると、サロンで

の活動
かつどう

が、大
おお

いに助
たす

けとなって、苦
くる

しくとも楽
たの

しく、

やり遂
と

げることができたと、今
いま

、しみじみ思
おも

います。 

聞
き

けば、コロナ下
か

での、最近
さいきん

のサロンの活動
かつどう

が縮
しゅく

小傾向
しょうけいこう

にあるようですが、これを機
き

に、５年前
ねんまえ

のニ

ューカマーの時
とき

の初心
しょしん

にかえって、多少
たしょう

モデルチェ
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ンジした仕様
し よ う

で、活動
かつどう

を再開
さいかい

したいと思
おも

いますので、

ボランティア、学習者
がくしゅうしゃ

の皆
みな

さん、また、どうぞ宜
よろ

し

くお願
ねが

いいたします。 

 
 

 

久
ひさ

しぶりの再会
さいかい

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 荒木
あ ら き

 順子
じゅんこ

  

 ９月
がつ

30日
にち

。関東
かんとう

地方
ち ほ う

に台風
たいふう

が来
く

るという天気
て ん き

予報
よ ほ う

の中
なか

、ベトナムのニア君
くん

、ホアさん、ナアちゃん一家
い っ か

と１年
ねん

ぶりの再会
さいかい

。 

 ニア君
くん

とサロンで出会
で あ

ってから長
なが

いお付
つ

き合
あ

いに

なりました。二人
ふ た り

が一時
い ち じ

帰国
き こ く

した時
とき

には、誘
さそ

われて

ご両親
りょうしん

にも会
あ

い、ベトナム流
りゅう

のおもてなしで親戚
しんせき

一同
いちどう

が集
あつ

まった大宴会
だいえんかい

を開
ひら

いていただきました。 

ホアさんが出産
しゅっさん

のため一年間
いちねんかん

単身
たんしん

帰国
き こ く

。コロナ禍
か

の影響
えいきょう

で再入国
さいにゅうこく

がなかなか出来
で き

ず、昨年
さくねん

10月
がつ

ようや

く親子
お や こ

対面
たいめん

、二週間
にしゅうかん

の待避
た い ひ

期間
き か ん

をおいて慌
あわ

ただしく

引越
ひっこし

でした。 

 バス停
てい

に出迎
で む か

えてくれたニア君
くん

とナアちゃん。伝
つた

い歩
ある

きがやっとだったのに、しっかり小
ちい

さな靴
くつ

で歩
ある

いています。 

 見晴
み は

らしの良
よ

い部屋
へ や

は、子供
こ ど も

の物
もの

がいっぱい。保育
ほ い く

園
えん

では日本語
に ほ ん ご

、家
いえ

ではベトナム語
ご

、ビデオのアニメ

や歌
うた

、本棚
ほんだな

の絵本
え ほ ん

は英語
え い ご

。これってまさに英
えい

才
さい

教育
きょういく

？頭
あたま

の中
なか

が混乱
こんらん

しないのだろうか？ 

 パパとママ、どちらが自分
じ ぶ ん

に甘
あま

いのかもちゃんと

理解
り か い

している。恐
おそ

るべし２歳児
さ い じ

の感性
かんせい

。でもやはり

ママが一番
いちばん

。カルガモの親子
お や こ

のようにママのお尻
しり

に

ピッタリ。始
はじ

めは不審者
ふ し んし ゃ

が侵入
しんにゅう

してきたといった感
かん

じでしたが、帰
かえ

る少
すこ

し前
まえ

にようやく抱
だ

っこさせてく

れました。若
わか

い二人
ふ た り

の新米
しんまい

パパ、ママぶりがほほ笑
え

ま

しく久
ひさ

しぶりに楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。少
すこ

しお

もしろかったのは、「さて、私
わたし

を何
なん

とよばせようか」

迷
まよ

っていること。「おばさん」それとも「おばあちゃ

ん？」 

 台風
たいふう

接近
せっきん

を気
き

にしながら帰
かえ

りのバスへ。隣
となり

に座
すわ

っ

た人
ひと

から「お孫
まご

さんですか？」と聞
き

かれたので「え

エ、初孫
はつまご

です」と答
こた

えておきました。 

 

                    ～69～ 

「ことばは世
よ

につれ」 
 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 和田
わ だ

 泰弘
やすひろ

 
 

『三省堂
さんせいどう

国語
こ く ご

辞典
じ て ん

』が、８年
ねん

ぶりに改定
かいてい

され第
だい

８版
ぱん

としてこの12月
がつ

に新
あら

たに刊行
かんこう

されることになりまし

た。新版
しんばん

では3500のことばが採用
さいよう

され、一方
いっぽう

で1700

のことばが姿
すがた

を消
け

します。ほんの一例
いちれい

ですが、バブ

ル時代
じ だ い

を象 徴
しょうちょう

するような「スッチー」や「コギャル」

などが消
き

え、「受
う

け子
こ

」「ソーシャルディスタンス」「ク

ラスター」「巣
す

ごもり」など、詐欺
さ ぎ

が横行
おうこう

し、コロナ

感染
かんせん

が蔓延
まんえん

する今
いま

の世相
せ そ う

を映
うつ

すものが収蔵
しゅうぞう

されま

す。 

 「ことば」は世
よ

につれ、新
あたら

しく生
う

まれるものもあ

れば、消
き

え去
さ

っていくものもありますが、一時期
い ち じ き

、

ことばの乱
みだ

れの代表
だいひょう

格
かく

としてやり玉
だま

に挙
あ

がった「ら

抜
ぬ

きことば」は、淘汰
と う た

されるどころか、今
いま

や市
し

民権
みんけん

を

得
え

ていると言
い

えるでしょう。「見
み

れる」「食
た

べれる」「寝
ね

れる」などは、若
わか

い人
ひと

だけでなく大人
お と な

も日常的
にちじょうてき

に使
つか

っ

ています。Ⅱグループの動詞
ど う し

は，「見
み

られる」「食
た

べ

られる」のように、受身形
う け みけ い

も可能形
か の うけ い

も同
おな

じで、学習者
がくしゅうしゃ

にはその区別
く べ つ

がなかなかむずかしいものです。「見
み

れ

る」「食
た

べれる」は、可能
か の う

の意味
い み

で使
つか

われていますが、

Ⅰグループの動詞
ど う し

には、「書
か

ける」「読
よ

める」のよう

に可能形
か の うけ い

があります。元
もと

は「書
か

かれる」「読
よ

まれる」

のように、「ない」形
けい

に「れる」をつけるのが一般的
いっぱんてき

で、夏目漱
な つ めそ う

石
せき

の小説
しょうせつ

などには多
おお

く登場
とうじょう

します。この

形
かたち

は、今
いま

ではあまり使
つか

われませんが、現在
げんざい

の

小中学校
しょうちゅうがっこう

の義務
ぎ む

教育
きょういく

の国語
こ く ご

では使用
し よ う

を認
みと

められて

います。使
つか

われない古
ふる

いことばが消
き

え、「ら抜
ぬ

き」こ

とばがⅡグループの可能形
か の うけ い

として認
みと

められる日
ひ

は、

やってくるのでしょうか。 

 ところで、「ら抜
ぬ

き」ことばを題材
だいざい

にした『ら抜
ぬ

き

の殺意
さ つ い

』（永井
な が い

愛
あい

・光文社
こうぶんしゃ

文庫刊
ぶ ん こか ん

）という戯曲
ぎきょく

があり

ます。職場
しょくば

で「ら抜
ぬ

き」ことばを乱発
らんぱつ

する若者
わかもの

に、

おじさんが殺意
さ つ い

すら覚
おぼ

えるというコミカルな話
はなし

で、

秋
あき

の夜長
よ な が

の読書
どくしょ

にお勧
すす

めの一冊
いっさつ

です。                   

に ほん ご 

ば 
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 「東京外
とうきょうがい

大
だい

との連携
れんけい

プロジェクトの 

サポートメンバーと日
にっ

程
てい

のお知
し

らせ」 
 

東京
とうきょう

外国語
が い こく ご

大学
だいがく

 内藤
ないとう

ゼミ（以下
い か

外
がい

大
だい

）との連
れん

携
けい

プロジェクトのサロン側
がわ

のサポートメンバーと日
にっ

程
てい

を紹
しょう

介
かい

します。 
 

サロンサポートメンバー 

 

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

部会
ぶ か い

 登
と

喜
き

 龍
りゅう

一
いち

郎
ろう

さん 

水
すい

曜
よう

午
ご

後
ご

部
ぶ

会
かい

 小
こ

岩
いわ

井
い

 雅
まさ

人
と

さん 

金曜
きんよう

夜
よる

部会
ぶ か い

  仙
せん

波
ば

 昂
たかし

さん 

学
がく

習
しゅう

者
しゃ

 アニカ ゴデックさん 
 

日
にっ

程
てい

(予
よ

定
てい

)  

 

10月
がつ

１日
ついたち

(金
きん

) オリエンテーション  

11月
がつ

26日
にち

(金
きん

) 学
がく

生
せい

のデータへの意
い

見
けん

交
こう

換
かん

 １回
かい

目
め

  

12月
がつ

17日
にち

(金
きん

) 学
がく

生
せい

のデータへの意
い

見
けん

交
こう

換
かん

 ２回
かい

目
め

  

１月
がつ

７日
な の か

(金
きん

) 学
がく

生
せい

による作
さく

成
せい

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

、意
い

見
けん

交
こう

換
かん

会
かい

 

 

※各
かく

日
じつ

とも12時
じ

40分
ぷん

～14時
じ

10分
ぷん

、オンライン参
さん

加
か

 

 学生
がくせい

のデータについてサロンボランティアとの打
うち

合
あわ

せを11月
がつ

から３月
がつ

まで毎
まい

月
つき

１回
かい

から２回
かい

予
よ

定
てい

 

 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「国際
こ く さい

ふれあい会
かい

～私
わたし

のふるさとを語
かた

る」 

 

延期
え ん き

されていましたが、下記
か き

の通
とお

り実施
じ っ し

すること

になりました。 

発表者
はっぴょうしゃ

はオーダヴィアヌ クレモンさん（フラン

ス・月
げつ

午前
ご ぜ ん

）、長久保
な が く ぼ

 まりさん（中国
ちゅうごく

・金
きん

午後
ご ご

）、

クリス ダフィさん（オーストラリア・金
きん

夜
よる

）の予定
よ て い

です。   

 

日時
に ち じ

：2021年
ねん

12月
がつ

４
よ

日
っか

（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

受付
うけつけ

：午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

 場所
ば し ょ

：３Ｆ会議室
か い ぎ し つ

（学習会
がくしゅうかい

の場所
ば し ょ

） 

  

  

詳細
しょうさい

は、サロン事務局
じ む きょ く

で聞
き

いてください。               

（編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
 

『私
わたし

のふるさと』で、学習者
がくしゅうしゃ

さんのお国
くに

や、ボラ

ンティアの皆
みな

さんの生
う

まれ育
そだ

った場所
ば し ょ

を紹介
しょうかい

して

います。なつかしい思
おも

い出
で

、昔
むかし

と今
いま

のちがい、見
み

て

ほしいものやおすすめの料理
りょうり

はありませんか。ひら

がなの文
ぶん

、短い
みじか 

文
ぶん

、写真
しゃしん

つきなど、好
す

きなスタイル

でだいじょうぶです。ぜひ初級
しょきゅう

の学習者
がくしゅうしゃ

さんにもお

声
こえ

がけください。 

その他
ほか

、お知
し

らせや感想
かんそう

文
ぶん

、クイズやお話
はなし

を自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 お待
ま

ちしています。   （岩城
い わ き

） 

 

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

 11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会報
かいほう

部会
ぶ か い

：堤
つつみ

林
ばやし

・和田
わ だ

・岩城
い わ き

・末田
す え だ

・

里村
さとむら

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

E-mail  ：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

ひろ  ば 

ば 

http://www.fuchukokusai.gr.jp/

