
１月号 1 / 8 

 

★★★★★★crossroad★★★★★★★★★★crossroad★★★★★★★★★★crossroad★★★★★★★★★★crossroad★★★★★

crossroad★★★★★ 

 

 

 

 

                                       

２０２２／１月
がつ

新年
しんねん

号
ごう

 第
だい

２６７号
ご う

                               

★★★★★crossroad★★★★★★crossroad★★★★          ★★★★crossroad★★★★★★crossroad★★★★★

 
 

～サロン月間
げっかん

カレンダー1月
がつ

～ 

 

府中市
ふ ち ゅう し

はコロナウイルスの感染
かんせん

が微増
び ぞ う

の状 況
じょうきょう

な

ので、12月
がつ

に続
つづ

き下記
か き

の日程
にってい

で今期
こ ん き

の定例
ていれい

の日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

を開
ひら

きます。実施
じ っ し

にあたっては、これまでの

ように感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしっかり守
まも

るようにお願
ねが

いい

たします。なお、学習会
がくしゅうかい

を休止
きゅうし

する場合
ば あ い

は、追
お

って

お知
し

らせします。 

 

■定例
ていれい

日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

日時
に ち じ

：１月
がつ

７
なの

日
か

（金
きん

）～３月
がつ

18日
にち

（金
きん

） 

    月
げつ

・午前
ご ぜ ん

10時
じ

～昼
ひる

12時
じ

 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

水
すい

・午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

金
きん

・午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

  午後
ご ご

７時
じ

～９時
じ

 

＊学習
がくしゅう

時間
じ か ん

は２時間
じ か ん

までとし、短縮
たんしゅく

については各
かく

部会
ぶ か い

で調整
ちょうせい

。また、学習室
がくしゅうしつ

の人数
にんずう

制限
せいげん

は解除
かいじょ

し 

 ます。 

 

■外
がい

大連携
だいれんけい

プロジェクト 

外
がい

大生
だいせい

によるオンライン発表会
はっぴょうかい

 

 テーマ：「府中
ふちゅう

の散歩
さ ん ぽ

道
みち

」 

日時
に ち じ

：１月
がつ

７
なの

日
か

（金
きん

）昼
ひる

12時
じ

40分
ぷん

～２時
じ

10分
ぷん

 

 場所
ば し ょ

：サロン事務局
じ む きょ く

 

 

■実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 

 日時
に ち じ

：１月
がつ

12日
にち

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～昼
ひる

12時
じ

 

 場所
ば し ょ

：サロン学習室
がくしゅうしつ

 

 

＊以上
いじょう

の件
けん

について、詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

で

聞
き

いてください。 

 

 

 

「国際
こ く さい

ふれあい会
かい

」に参加
さ ん か

して 

 

       金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 可児
か に

 晴樹
は る き

 

 

12月
がつ

４
よっ

日
か

、国際
こくさい

ふれあい会
かい

が第二
だ い に

庁舎
ちょうしゃ

サロン

学習室
がくしゅうしつ

で開
ひら

かれました。56名
めい

の方
かた

が出席
しゅっせき

され、三人
さんにん

の方
かた

がそれぞれのふるさとを語
かた

ってくれました。 

オータヴォアヌ クレモンさん(フランス)は、シャ

ンパーニュ地方
ち ほ う

のシャンパン、食事
しょくじ

、街並
ま ち な

みを紹介
しょうかい

。

この地域
ち い き

で作
つく

られた葡萄
ぶ ど う

から作
つく

られるものだけがシ

ャンパンと呼
よ

ばれるそうだ。有名
ゆうめい

なレストランで出
だ

される食事
しょくじ

は、 猪
いのしし

や鹿
しか

を使
つか

ったジビエ料理
りょうり

とバゲ

ット。バゲットは、日本
に ほ ん

のフランスパンのことかと言
い

う質問
しつもん

に対
たい

しては、日本
に ほ ん

で売
う

られているフランスパ

ンは、柔
やわ

らかすぎて本当
ほんとう

のフランスパンではないと

聞
き

いてびっくり。 

二人目
ふ た り め

の長久保
な が く ぼ

まりさん（中国
ちゅうごく

）は、遼寧省撫
りょうねいしょうぶ

順
じゅん

市
し

で中国
ちゅうごく

残留
ざんりゅう

孤児
こ じ

の母
はは

に育
そだ

てられた。戦後
せ ん ご

、撫
ぶ

順
じゅん

戦犯
せんぱん

管理所
か ん りじ ょ

で、自殺
じ さ つ

しようとした日本
に ほ ん

の戦犯
せんぱん

の方
かた

を

管理所
か ん りじ ょ

の中国人
ちゅうごくじん

が助
たす

けた話
はなし

や、戦後
せ ん ご

も、管理所
か ん りじ ょ

の

中国人
ちゅうごくじん

と戦犯
せんぱん

の方々
かたがた

が再会
さいかい

し 交流
こうりゅう

したという

感動的
かんどうてき

な話
はなし

でした。 

三人目
さ ん にん め

は、クリス ダフィさん（オーストラリア）。

ブリスベンを観光
かんこう

案内
あんない

してくれました。時計
と け い

台
だい

のあ

る市
し

役所
やくしょ

の建物
たてもの

や世界中
せかいじゅう

の料理
りょうり

が食
た

べられるマーケ

ットが有名
ゆうめい

。食
た

べ物
もの

でのお勧
すす

めは、塩辛
しおから

いVegemite

や甘
あま

いTim Tamというお菓子
か し

だそうだ。  

 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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「わたしのふるさと シャンパーニュ」 

 
オータヴォアヌ クレモン （フランス） 

 

日本
に ほ ん

では、シャンパンで知
し

られているchampagneは

飲
の

み物
もの

でもあり、フランスの地方
ち ほ う

の名前
な ま え

です。私
わたし

の

故郷
ふるさと

です。今日
き ょ う

は、みなさんに、①シャンパンにつ

いて ②食事
しょくじ

について ③街
まち

並
な

みについての３つのこ

とから「わたしのふるさと シャンパーニュ」を

紹介
しょうかい

していきます。お聞
き

きください。 

パリに住
す

んでいる人
ひと

をパリジャン、女性
じょせい

はパリジ

ェンヌというようにシャンパーニュ地方
ち ほ う

出身
しゅっしん

の私
わたし

はシャンプノワです。 

でもその前
まえ

に、ちょっとフランスの国土
こ く ど

について

話
はな

します。フランスは13地方
ち ほ う

で分割
ぶんかつ

されて、95県
けん

が

あります。パリ市
し

も含
ふく

めて。市町村
しちょうそん

は３万
まん

５千
せん

もあ

ります、教会
きょうかい

一
ひと

つあると村
むら

と呼
よ

ばれます。わたしの

ふるさとシャンパーニュは、この13地方
ち ほ う

の一
ひと

つです。 

1. はじめに、シャンパンについてお話
はな

しします。 

シャンパンは飲
の

んだことありますか。日本
に ほ ん

でも高
たか

い

ですがフランスでも高
たか

いです。しかしシャンパーニ

ュ地方
ち ほ う

の人
ひと

はワインよりもむしろシャンパンを

日常的
にちじょうてき

に飲
の

みます。例
たと

えば、結婚式
けっこんしき

では100人
にん

参加
さ ん か

者
しゃ

がいたとしたら最低
さいてい

でもシャンパン200本
ぽん

用意
よ う い

しま

す。 

 

 

  

 

 

 

 

(シャンパンのボトルが並
なら

んでいる写真
しゃしん

） 
 

 

左
ひだり

から三番目
さ ん ばん め

のボトルが通常
つうじょう

の750ｍlサイズで

す。その隣
となり

が二倍
に ば い

のマグナムです。この二本
に ほ ん

はどこ

のスーパーでも売
う

られています。ちなみに右端
みぎはし

の 

 

一番
いちばん

大
おお

きいボトルは通常
つうじょう

サイズの20本分
ぽんぶん

です。 

シャンパンはワインと同
おな

じ種類
しゅるい

のブドウから作
つく

ら

れています。ただしシャンパンと呼
よ

ぶためにはこの

地方
ち ほ う

に植
う

えられ、手作業
て さ ぎょ う

で剪定
せんてい

、収穫
しゅうかく

されたブドウ

でないといけません。そのため秋
あき

の収穫
しゅうかく

の時期
じ き

２

週間
しゅうかん

ほどはブドウ農家
の う か

にとって一年
いちねん

で最
もっと

も忙
いそが

しい

です。 

シャンパンの泡
あわ

は、２回
かい

発酵
はっこう

させることでできる

自然
し ぜ ん

現象
げんしょう

です。１度目
ど め

の発酵
はっこう

はワインと同
おな

じように

大
おお

きな樽
たる

やタンク内
ない

で行
おこな

われ、その後
ご

ビンの中
なか

とい

う密閉
みっぺい

された環境
かんきょう

で２度目
ど め

の発酵
はっこう

が行
おこな

われます。

熟
じゅく

成
せい

期間
き か ん

は最低
さいてい

でも15ヶ
か

月
げつ

のため炭酸
たんさん

が泡
あわ

となっ

て残
のこ

ります。 

シャンパンはフルートと呼
よ

ばれる細長
ほそなが

いグラスで

飲
の

みます。縦
たて

に泡
あわ

が立
た

つので見
み

た目
め

も美
うつく

しいのです。 

２. 次
つぎ

は食事
しょくじ

について紹介
しょうかい

しますが、まずこちらの

写真
しゃしん

をご覧
らん

ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

（会場
かいじょう

の写真
しゃしん

） 
 

この会場
かいじょう

は、元々
もともと

牧場
ぼくじょう

でした。牛
うし

や馬
うま

がいた厩舎
きゅうしゃ

の部分
ぶ ぶ ん

を宴会場
えんかいじょう

に改装
かいそう

して100人
にん

ぐらい入
はい

れます。こ

の日
ひ

は父
ちち

の60歳
さい

のお祝
いわ

いを家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

と行
おこな

いまし

たが、結婚式
けっこんしき

や会社
かいしゃ

のイベントなど色々
いろいろ

な目的
もくてき

に使
つか

えます。 

フランスの田舎
い な か

にはこういった場所
ば し ょ

があちこちに

あります。宿
やど

も兼
か

ねているので予約
よ や く

すれば泊
と

まるこ

ともできます。 

シャンパーニュ地方
ち ほ う

では 猪
いのしし

や鹿
しか

の狩
かり

が盛
さか

んで、

ジビエ料理
りょうり

がよくふるまわれます。だから壁
かべ

に動物
どうぶつ

の頭
あたま

の剥製
はくせい

があるのが見
み

えますか。 

それでは食事
しょくじ

の話
はなし

をします。フランスでは日本
に ほ ん

と

違
ちが

って食事
しょくじ

の順番
じゅんばん

が決
き

まっています。 

 

 せ  かい     ぶん  か 
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まず、食前
しょくぜん

酒
しゅ

/アペリティフ、次
つぎ

に前菜
ぜんさい

/アントレ、

それからメインディッシュ、その後
ご

チーズ、または

デザート。 

 

  

 

 

 

 

 

 

（朝食
ちょうしょく

の写真
しゃしん

） 

 

フランスに食
しょく

パンと言
い

うのはありません。パンと

言
い

ったら、バゲットのことです。 

バゲットは小麦粉
こ む ぎ こ

、塩
しお

、水
みず

と酵母
こ う ぼ

のみから作
つく

られ

ます。もちろん一本
いっぽん

単位
た ん い

で売
う

られていて、すでに切
き

ら

れているものは見
み

たことありません。 

日本
に ほ ん

で売
う

られている食
しょく

パンのように、牛 乳
ぎゅうにゅう

や生
なま

クリームやバター、または砂糖
さ と う

や蜂蜜
はちみつ

と言
い

ったもの

は絶対
ぜったい

に生地
き じ

の中
なか

に入
はい

りません。だから上
うえ

に有
ゆう

塩
えん

バ

ターを塗
ぬ

ったり、ジャムや蜂蜜
はちみつ

を塗
ぬ

って食
た

べます。 

３. 最後
さ い ご

は街
まち

並
な

みについてお話
はな

しします。フランス

の街並
ま ち な

みは変
か

わらない、町
まち

の中心
ちゅうしん

は昔
むかし

のように残
のこ

っ

てます。 

シャンパーニュ地方
ち ほ う

の一番
いちばん

大
おお

きい町
まち

はランス

（Reims）と言
い

います。ここには有名
ゆうめい

な大聖堂
だいせいどう

があり

ます。フランスの歴代
れきだい

の王
おう

の戴冠式
たいかんしき

が行
おこな

われた場所
ば し ょ

 

で、大聖堂
だいせいどう

の中
なか

にあるステンドグラスはとても綺麗
き れ い

で、シャガールの作品
さくひん

もあります。第一次
だ い いち じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

で

屋根
や ね

が全焼
ぜんしょう

しました。そのため元々
もともと

の木
もく

構造
こうぞう

が 

元通
もとどお

りの形
かたち

でその時
とき

の資材
し ざ い

で修繕
しゅうぜん

されましたので

外
そと

から見
み

ると戦争前
せんそうまえ

と変
か

わらないし補強
ほきょう

されました。 

このように歴史
れ き し

を残
のこ

す考
かんが

えが強
つよ

いのでフランス

の街並
ま ち な

みは統一
とういつ

されています。東京
とうきょう

はとても近代的
きんだいてき

な高層
こうそう

ビルととても古
ふる

いアパートや一軒家
い っ けん や

が同
おな

じ

場所
ば し ょ

にあるので、私
わたし

は不思議
ふ し ぎ

だと思
おも

います。 

このエペルネー市
し

にはシャンパン通
どお

りがあります。

そこにはドンペリを初
はじ

め、たくさんの有名
ゆうめい

なシャン

パンメゾンが並
なら

んでいます。 

街
まち

の下
した

にはメトロではなく、地下倉
ち か く ら

があります。

それぞれのメゾンの地下
ち か

には大量
たいりょう

のシャンパンが

眠
ねむ

っています。シャンパーニュ地方
ち ほ う

は地震
じ し ん

がないの

で安心
あんしん

ですね。 

コロナが終
お

わったらぜひフランスのシャンパーニ

ュ地方
ち ほ う

に行
い

って見
み

てください、焼
や

きたてのバゲット

を片手
か た て

にチーズとシャンパーニュを楽
たの

しんで下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       パワーポイントで写真
しゃしん

を紹介
しょうかい

するクレモンさん 

 

 

編集部注
へんしゅうぶちゅう

：この原稿
げんこう

は、12月
がつ

４日
よ っ か

（土
ど

）に行
おこな

われ

た「国際
こくさい

ふれあい会
かい

～私
わたし

のふるさとを語
かた

る」でオー

タヴォアヌ クレモンさんが発表
はっぴょう

されたスピーチの

原稿
げんこう

です。 
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私
わたし

のふるさと ～38～ 

 

「生
う

まれも育
そだ

ちも府中
ふちゅう

です」 

 

月
げつ

・金曜日
き ん よ う び

午後
ご ご

ボランティア 平島
ひらしま

 巖
いわお

 

 

私
わたし

は府中市
ふ ち ゅう し

が発足
ほっそく

する前
まえ

の（旧
きゅう

）東京都
とうきょうと

北多摩
き た た ま

郡
ぐん

多磨村
た ま む ら

（現白糸
げんしらいと

台
だい

一丁目
いっちょうめ

）で生
う

まれ育
そだ

ちました。 

多磨村
た ま む ら

は、現在
げんざい

の府中市
ふ ち ゅう し

東部
と う ぶ

地区
ち く

に位置
い ち

していま

す。私
わたし

の小
ちい

さい頃
ころ

、甲州
こうしゅう

街道
かいどう

（旧道
きゅうどう

）の両側
りょうがわ

やハ

ケ（府中
ふちゅう

崖
がい

線
せん

）の上
うえ

に多
おお

くの家
いえ

が有
あ

り、周囲
しゅうい

は雑木
ぞ う き

林
ばやし

、

竹林
ちくりん

、桑畑
くわばたけ

、梅
うめ

の木
き

や畑
はたけ

ばかりで、多
おお

くの農家
の う か

は蚕
かいこ

、

鶏
にわとり

や豚
ぶた

、牛
うし

を飼
か

っていました。 

ハケ（府中
ふちゅう

崖
がい

線
せん

）下
した

からは水
みず

がコンコンと湧
わ

いて

ワサビ田
だ

やサワガニが、小川
お が わ

には、たにしや小鮒
こ ぶ な

、

ドジョウ、ザリガニなど沢山
たくさん

いて、それらを捕
つか

まえ

て遊
あそ

んでいました。 

ハケ下
した

から多摩
た ま

川
がわ

近
ちか

くまでは一面
いちめん

の田圃
た ん ぼ

です、そ

の先
さき

には、むこうやま（多摩
た ま

丘 陵
きゅうりょう

）、富士山
ふ じ さ ん

が見
み

え

ます。 

春
はる

の田
た

んぼは、レンゲ畑
ばたけ

でピンク一色
いっしょく

、初夏
し ょ か

の

田植
た う

えの緑
みどり

、秋
あき

の黄金
こ が ね

色
いろ

、畑
はたけ

や川
かわ

の土手
ど て

にはひばり

の鳴
な

き声
ごえ

がピッピッピと、軒先
のきさき

の巣
す

では燕
つばめ

の幼
よう

鳥
ちょう

が

餌
えさ

をねだっていて、四季
し き

がはっきりとしています。夏
なつ

 

の蝉
せみ

、カブトムシ、秋
あき

にはとんぼやバッタ、コオロ

ギなどの昆虫
こんちゅう

、小川
お が わ

での小魚
こざかな

とりや、多摩
た ま

川
がわ

での

水遊
みずあそ

び等
など

が懐
なつ

かしい思
おも

い出
で

です。 

我
わ

が家
や

から（旧
きゅう

）関東村
かんとうむら

の給水塔
きゅうすいとう

や多磨
た ま

墓地
ぼ ち

の

松林
まつばやし

まで見渡
み わ た

せました。 

 「武蔵野
む さ し の

の、朝風
あさかぜ

渡
わた

る多磨
た ま

の里
さと

、富士山
ふ じ さ ん

は高
たか

く雄々
お お

しく」で始
はじ

まるこの詩
し

はわが母校
ぼ こ う

、第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

の校歌
こ う か

の出
で

だしです。教室
きょうしつ

から富士山
ふ じ さ ん

が良
よ

く見
み

え、時々
ときどき

競馬場
けいばじょう

の馬
うま

が歩
ある

いています。校庭
こうてい

には、私
わたし

が通
かよ

って

いた当時
と う じ

からの大
おお

きなヒマラヤ杉
すぎ

や二宮
にのみや

尊
そん

徳
とく

像
ぞう

が今
いま

でもあり、子供
こ ど も

達
たち

を見守
み ま も

り続
つづ

けています。今
こ

年
とし

で創立
そうりつ

148周年
しゅうねん

、私
わたし

や子供
こ ど も

達
たち

そして孫
まご

、三代
さんだい

に渡
わた

り、通
かよ

っ

ています。 

地元
じ も と

では、今
いま

でもお互
たが

いを○○ちゃん、○○ちゃ

んと名前
な ま え

で呼
よ

びあいます。この地域
ち い き

は昔
むかし

からの風習
ふうしゅう

がまだ保
たも

たれています。流石
さ す が

に当時
と う じ

の景色
け し き

は大
おお

きく

変
か

わりました。 

私
わたし

は生
う

まれてからずーっと「府中
ふちゅう

」で暮
く

らしてい

ます。多
おお

くの友達
ともだち

や家族
か ぞ く

と共
とも

に過
す

ごしているこの

地域
ち い き

が「私
わたし

のふるさと」です。    

 

      

 

    

                        

 

 

 

 

 

多摩
た ま

川
がわ

に架
か

かる南武
な ん ぶ

線
せん

鉄橋
てっきょう

（昭和
しょうわ

39年
ねん

頃
ごろ

） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

旧関東村
きゅうかんとうむら

（現
げん

・東京外
とうきょうがい

大
だい

）方面
ほうめん

と甲州
こうしゅう

街道
かいどう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１月号  5 / 8 

 

 

 

 

 

 マニサ カンデルさん（ネパール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一家
い っ か

そろって日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

」 

 ネパールの首都
し ゅ と

カトマンズから 2019年
ねん

来日
らいにち

しまし

た。 

 「父
ちち

は今
いま

から12年前
ねんまえ

、母
はは

は5年前
ねんまえ

に仕事
し ご と

の関係
かんけい

で

来日
らいにち

したので、学校
がっこう

の寮
りょう

で暮
く

らし、その後
ご

しばらく

は 妹
いもうと

、弟
おとうと

と一緒
いっしょ

に祖父母
そ ふ ぼ

と暮
く

らしていた」とのこ

とです。 

マニサさんは高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

してから来日
らいにち

しました。

コンビニやスーパーマーケットで仕事
し ご と

をするには、

日本語
に ほ ん ご

の上達
じょうたつ

が必須
ひ っ す

なので、府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンで

週
しゅう

２回
かい

水曜
すいよう

、金曜
きんよう

午後
ご ご

日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

をしています。

日本語
に ほ ん ご

が好
す

きなので、勉強
べんきょう

するのは楽
たの

しいとのこと

です。その後
ご

、 妹
いもうと

さん 弟
おとうと

さんも来日
らいにち

しました。そ

して学校
がっこう

に行
い

き、サロンの児童
じ ど う

支援
し え ん

のクラスでも

日本
に ほ ん

語
ご

を勉強
べんきょう

しています。 

趣味
し ゅ み

は読書
どくしょ

で、歴史
れ き し

の本
ほん

や、ファミリーヒストリ

ーのようなジャンルの本
ほん

を読
よ

んでいます。また、叔父
お じ

さんの家族
か ぞ く

とネパールのダンスをするのも楽
たの

しいそ

うです。 

日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

で好
す

きなのは、ラーメンで、カレー

は、ネパールのも日本
に ほ ん

のも好
す

きだそうです。 

将来
しょうらい

は、洋服
ようふく

のデザインなどアパレル関係
かんけい

の仕事
し ご と

が出来
で き

たらいいなーという夢
ゆめ

にむかって、とりあえ

ず日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

に励
はげ

んでいる若
わか

きお嬢
じょう

さんです。 

（取材
しゅざい

・文
ぶん

構成
こうせい

 堤
つつみ

林
ばやし

） 

 

  

 

 

              金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 田村
た む ら

 勉
つとむ

 

 

今年
こ と し

、定年
ていねん

退職
たいしょく

を予定
よ て い

していたことから、定年後
て い ねん ご

社会
しゃかい

のつながりの一
ひと

つとして、日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

になるこ

とを考
かんが

え、２年前
ねんまえ

からヒューマン・アカデミー新宿
しんじゅく

校
こう

の日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

養成
ようせい

講座
こ う ざ

に通
かよ

い、今年
こ と し

の春
はる

に修
しゅう

了
りょう

し

ました。しかし、コロナ禍
か

の影響
えいきょう

もあって、国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンでの活動
かつどう

は最近
さいきん

ようやく始
はじ

めることができま

した。 

 私
わたし

は電気
で ん き

関係
かんけい

の技術
ぎじゅつ

の 

仕事
し ご と

を長年
ながねん

してきました 

が、一方
いっぽう

で子供
こ ど も

の頃
ころ

から 

言葉
こ と ば

が好
す

きで、いろんな 

国
くに

の言葉
こ と ば

を勉強
べんきょう

しました（残念
ざんねん

ながら今
いま

は英語
え い ご

しか 

使
つか

えませんが）。言葉
こ と ば

の勉強
べんきょう

の最後
さ い ご

が自分
じ ぶ ん

の国
くに

の言
こと

葉
ば

である日本語
に ほ ん ご

になりました。 

 あらためて日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

すると、多
おお

くのことに気
き

が付
つ

き、とても面白
おもしろ

く感
かん

じました。これも生
い

かしな

がら、皆
みな

さんが楽
たの

しみながら日本語
に ほ ん ご

を使
つか

えるように

なるお手伝
て つ だ

いをしたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

い

いたします。 

 日本語
に ほ ん ご

の教師
きょうし

をしている友人
ゆうじん

から、結構
けっこう

難
むずか

しいと

は聞
き

いていましたが、結構
けっこう

どころではなく、やはり

世界一
せ か いい ち

難
むずか

しい言葉
こ と ば

？改
あらた

めて本当
ほんとう

に日本語
に ほ ん ご

の難
むずか

しさ

を知
し

りました。 

 こんな難
むずか

しい言葉
こ と ば

を教
おし

えられるかな、大丈夫
だいじょうぶ

かな

と少 々
しょうしょう

不安
ふ あ ん

ではありますが、少
すこ

しでもお役
やく

にたたせ

ていただけたら嬉
うれ

しいです。また異文化
い ぶ ん か

にふれる事
こと

も楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

みな             がくしゅうしゃしょうかい しん 



 

１月号  6 / 8 

 

                  金曜
き ん よ う

夜
よ る

ボランティア 村山
むらやま

 義
よし

典
の り

 

 

私
わたし

は2017年
ねん

に日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

養成
ようせい

講座
こ う ざ

を 修
しゅう

了
りょう

し、

2018年
ねん

１月
がつ

からタイのバンコクにある日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

で

日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

をしていました。そのままずっとバンコ

クで教
おし

えるつもりだったのですが、2021年
ねん

２月
がつ

にコ

ロナの影響
えいきょう

で、やむなく帰国
き こ く

せざるをえなくなって

しまいました…。 

帰国後
き こ く ご

どこに住
す

もうか迷
まよ

っていたのですが、学生
がくせい

の頃
ころ

に住
す

んでいた土地
と ち

勘
かん

のある府中
ふちゅう

に決
き

めました。

というわけで、約
やく

20数年
すうねん

ぶりに府中
ふちゅう

市民
し み ん

に返
かえ

り咲
ざ

い

たしだいです。この 20数年
すうねん

の間
あいだ

に伊勢丹
い せ た ん

のようにな

くなってしまったお店
みせ

もありますが、東府中駅前
ひがしふちゅうえきまえ

の

サミットストアやドン・キホーテのように当時
と う じ

から

続
つづ

いているお店
みせ

もあり、懐
なつ

かしさを覚
おぼ

えます。(もっ

とも当時
と う じ

のドンキは平屋
ひ ら や

の倉庫
そ う こ

のようなかたちで、

今
いま

のような立派
り っ ぱ

な建物
たてもの

ではなかったですが) 

そして府中
ふちゅう

の変
か

わらぬ名所
めいしょ

といえば、やはり東京
とうきょう

競
けい

馬場
ばじょう

。かくいう私
わたし

も学生
がくせい

時代
じ だ い

に府中
ふちゅう

に住
す

んだ理由
り ゆ う

は、競馬場
けいばじょう

があったから(笑
わらい

)。今
いま

でも金曜
きんよう

夜
よる

のボラ

ンティアが終
お

わった後
あと

は、土日
ど に ち

のレース予想
よ そ う

に余念
よ ね ん

がない、そんな週末
しゅうまつ

を過
す

ごしております。平日
へいじつ

はお

いしいランチのお店
みせ

を探
さが

すのも日課
に っ か

としていますの

で、近辺
きんぺん

の良
よ

いお店
みせ

をお知
し

りの方
かた

はぜひ教
おし

えてくだ

さい。今後
こ ん ご

とも宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                    ～70～ 

「パ・タ・カ・ラ」 
 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 和田
わ だ

 泰弘
やすひろ

 
 

草野球
くさやきゅう

で痛
いた

めた左
ひだり

ひざのリハビリのため、昨年
さくねん

秋
あき

から週
しゅう

１回
かい

、デイサービスのリハビリ施設
し せ つ

に通
かよ

って

います。そこでは、マシンを使
つか

った訓練
くんれん

やストレッ

チ体操
たいそう

のほかに、「パ・タ・カ・ラ」体操
たいそう

なるものが

あります。パ・タ・カ・ラを大
おお

きな声
こえ

で、最初
さいしょ

はゆ

っくりと、段々
だんだん

と早
はや

く何回
なんかい

か発声
はっせい

するもので、口腔内
こうくうない

や喉
のど

や顎
あご

の筋肉
きんにく

を鍛
きた

え、滑
かつ

舌
ぜつ

の衰
おとろ

えを予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があるそうです。ラは有声音
ゆうせいおん

ですが、パ・タ・カは

無声音
む せ いお ん

で、呼気
こ き

を一気
い っ き

に解
かい

放
ほう

しながら発声
はっせい

するので

喉
のど

の筋肉
きんにく

に程
ほど

よい負荷
ふ か

を感
かん

じ、終
お

えた後
あと

は鍛
きた

えたな

という実感
じっかん

がじわっと湧
わ

いてきます。 

これは、無音声
む お んせ い

の科学的
か が くて き

な特徴
とくちょう

を取
と

り入れた例
れい

で

すが、音声
おんせい

の特徴
とくちょう

を知
し

っておくのは、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の

分野
ぶ ん や

でも大切
たいせつ

なことです。日本語
に ほ ん ご

を学習
がくしゅう

する外国人
がいこくじん

にとって、母語
ぼ ご

にない発音
はつおん

には苦労
く ろ う

するものです。 

清音
せいおん

と濁音
だくおん

の区別
く べ つ

がない中国
ちゅうごく

の人
ひと

は、「学校（が

っこう）」を「かっこう」、「私（わたし）」を「わだ

し」と発音
はつおん

する傾向
けいこう

があります。韓国語
か ん こく ご

には「ジ」以外
い が い

のザ行
ぎょう

の音
おん

がないので、「残念（ざんねん）」を「じ

ゃんねん」、「全然（ぜんぜん）」を「じぇんじぇん」

と言
い

う韓
かん

国人
こくじん

学習者
がくしゅうしゃ

もいます。 

かつて、私
わたし

が教
おし

えていたベトナムの学習者
がくしゅうしゃ

は、「バ

ナナ」を正確
せいかく

に発音
はつおん

できず「バララ」になり、「奈良

（なら）」は「らら」になってしまい、舌
した

と調音点
ちょうおんてん

に

問題
もんだい

がありました。「な」と「ら」はいずれも歯茎音
し け いお ん

で、上歯茎
う え はぐ き

に軽
かる

く触
ふ

れる舌先
したさき

の位置
い ち

が微妙
びみょう

に前後
ぜ ん ご

し

ます。その学習者
がくしゅうしゃ

に舌先
したさき

を少
すこ

し前
まえ

に出
だ

すよう指示
し じ

す

ると、正
ただ

しい発音
はつおん

に近
ちか

くなりました。 

誤嚥
ご え ん

などの予防
よ ぼ う

に、「パ・タ・カ・ラ」のほかにも、

音声
おんせい

の特徴
とくちょう

をうまく組
く

み合
あ

わせて自分
じ ぶ ん

独自
ど く じ

の「こと

ば体操
たいそう

」を編
あ

み出
だ

しては如何
い か が

でしょうか。音声
おんせい

の仕組
し く み

もわかり、まさに一石
いっせき

二鳥
にちょう

といえます。 

 

に ほん ご 

ば 



 

１月号  7 / 8 

 

 

 
 

「元学習者
もとがくしゅうしゃ

がお店
みせ

をオープン」 

 

1995年
ねん

に府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンが日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

を始
はじ

めたとき、最初
さいしょ

の学習者
がくしゅうしゃ

の一人
ひ と り

として日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ん

だアイハン イルベイさんが、府中市
ふ ち ゅう し

朝日町
あさひちょう

に素敵
す て き

な

お店
みせ

をオープンしました。 

 イルベイさんはクルド出身
しゅっしん

で、フランスと日本
に ほ ん

の

国籍
こくせき

を持
も

ち、もう府中
ふちゅう

に 27年間
ねんかん

住
す

んでいます。青山
あおやま

や

日仏
にちふつ

会館
かいかん

のレストランで仕事
し ご と

をしながら、いずれ

府中
ふちゅう

で自分
じ ぶ ん

の店
みせ

を持
も

つのが夢
ゆめ

でしたが、昨年
さくねん

10月
がつ

14

日
か

にそれが叶
かな

いました。お店
みせ

の名前
な ま え

は、「ル・ミロ カ

フェ＆ビストロ」です。 

「手頃
て ご ろ

な価格
か か く

で本格的
ほんかくてき

なフランスの味
あじ

を楽
たの

しんで

もらいたいと考
かんが

え、朝日町
あさひちょう

にアットホームな空間
くうかん

を

作
つく

りました。『あなたにいちばん近
ちか

いフランス』で

す。」とイルベイさんが語
かた

るように、気軽
き が る

な雰囲気
ふ ん い き

の

なかで、美味
お い

しい料理
りょうり

とワイン、手作
て づ く

りのお菓子
か し

や

パンとお茶
ちゃ

が楽
たの

しめます。 

 お店
みせ

の名前
な ま え

の「ミロ」は、イルベイさんが考
こう

案
あん

し

た、南仏
なんふつ

のロゼワインとブルーベリーをミックスし

たオリジナルカクテルの名前
な ま え

に由来
ゆ ら い

しています。 

 フランス文化
ぶ ん か

と味
あじ

に興味
きょうみ

のある方
かた

は、ぜひ足
あし

を運
はこ

んで、イルベイさんと語
かた

りあってみてください。 

 

 

「ル・ミロ カフェ＆ビストロ」 

 

場所
ば し ょ

：西武
せ い ぶ

多摩
た ま

川
がわ

線
せん

多磨駅
た ま え き

徒歩
と ほ

２分
ふん

 

外
がい

大正門前
だいせいもんまえ

 

  営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：11：00～21：00（水曜
すいよう

定休日
ていきゅうび

） 

  住所
じゅうしょ

：府中市
ふ ち ゅう し

朝日町
あさひちょう

２—21—10 

  電話
で ん わ

：042‐319‐2333 

  https://www.le-myro-cafe.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お店
みせ

の前
まえ

に立
た

つイルベイさん 

 

 

「ＦＲＥＳＣを知
し

っていますか？」 

 
 さる12月

がつ

７日
な の か

、ＦＲＥＳＣ（外国人
がいこくじん

在留
ざいりゅう

支援
し え ん

セン

ター）のスタッフの方
かた

の来訪
らいほう

がありました。 

 府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンの活動
かつどう

についてのお尋
たず

ねが

あり、学習会
がくしゅうかい

の他
ほか

にも外国人
がいこくじん

との交流
こうりゅう

や、支援
し え ん

につ

いてお話
はな

ししました。また、ＦＲＥＳＣについて詳
くわ

し

く説明
せつめい

をしていただきました。 

 ＦＲＥＳＣ（外国人
がいこくじん

在留
ざいりゅう

支援
し え ん

センター Foreign 

Residents Support Center）は2020年
ねん

７月
がつ

、日本
に ほ ん

で暮
く

らし、活躍
かつやく

する外国人
がいこくじん

の在留
ざいりゅう

を支援
し え ん

する政府
せ い ふ

の窓口
まどぐち

として、新宿区
しんじゅくく

四谷
よ つ や

駅前
えきまえ

に開所
かいしょ

しました。 

 ワンフロアーに出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

在留
ざいりゅう

支援
し え ん

課
か

、

東京
とうきょう

労働
ろうどう

局外
きょくがい

国人
こくじん

特別
とくべつ

相談
そうだん

・支援室
し え んし つ

など８部門
ぶ も ん

が入
はい

っていて、いろいろな相談
そうだん

が一
いっ

か所
しょ

で出来
で き

るそうで

す。 

外国人
がいこくじん

には強
つよ

い味方
み か た

になりそうです。ぜひ困
こま

りご

とのある時
とき

は行
い

ってみてください。 

 

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc0

1.html 

ひろ ば 

ば 

https://www.le-myro-cafe.com/
https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html
https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html
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「日本語
に ほ ん ご

を誌上
し じ ょ う

で学習
がくしゅう

しよう！」 

 

今回
こんかい

は、「みんなの日本語
に ほ ん ご

」初級
しょきゅう

Ⅰの標 準
ひょうじゅん

問題
もんだい

の

第
だい

17課
か

からの出題
しゅつだい

です。日
ひ

ごろの学習
がくしゅう

の成果
せ い か

を試
ため

し

てみましょう。 

■問題
もんだい

 

次
つぎ

の１）～４）の文
ぶん

の、「まで」と「までに」の使
つか

い

方
かた

が正
ただ

しい方
ほう

を選
えら

んでください。 

 

例
れい

：「あさって{まで・までに}」レポートを出
だ

さな    

ければなりません。」 

 

１）「きのうの晩
ばん

９時
じ

{まで・までに}残業
ざんぎょう

しました。」 

 

２）「次
つぎ

の会議
か い ぎ

{まで・までに}この資料
しりょう

を読
よ

まなけれ

ばなりません。」 

 

３）「この本
ほん

、来週
らいしゅう

の火曜日
か よ う び

{まで・までに}借
か

りて

もいいですか。」 

 

４）「今月
こんげつ

の 30日
にち

{まで・までに}お金
かね

を払
はら

ってくだ   

さい。」 

 

 ＊答
こたえ

はこのページの編集
へんしゅう

後記
こ う き

の後
あと

にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 

 

『くろすろ～ど』には２年
ねん

近
ちか

くもの間
あいだ

、新型
しんがた

コロ

ナに関
かん

する投稿
とうこう

が続
つづ

いていましたが４度
ど

目
め

の緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が明
あ

けた10月
がつ

初旬
しょじゅん

からは皆
みな

さまから寄
よ

せられる原稿
げんこう

が徐々
じょじょ

に静
せい

から動
どう

へと変化
へ ん か

してきまし

た。 

これは東京都
とうきょうと

の感染者数
かんせんしゃすう

が抑
おさ

え込
こ

まれサロンでも

各種
かくしゅ

イベントが再開
さいかい

され始
はじ

めた事
こと

や世
よ

の中
なか

で人々
ひとびと

が

集
あつ

まって行
おこな

われるスポーツ、音楽
おんがく

関連
かんれん

の催
もよお

しも開催
かいさい

されるようになってきた証
あかし

だと思
おも

います。編集部
へんしゅうぶ

に

とっても嬉
うれ

しい兆候
ちょうこう

です。 

まだまだ予断
よ だ ん

を許
ゆる

さない 状 況
じょうきょう

ではありますが

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を一日
いちにち

も早
はや

く取
と

り戻
もど

すため、自粛
じしゅく

から

「自分
じ ぶ ん

を守
まも

る事
こと

で他
ほか

の人
ひと

も守
まも

る」自衛
じ え い

へと転換
てんかん

させ

ていきませんか。そしてウィズコロナ時代
じ だ い

の学習
がくしゅう

、

イベントからの活発
かっぱつ

な投稿
とうこう

を心
こころ

より願
ねが

っておりま

す。                  (里村
さとむら

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「日本語
に ほ ん ご

を誌上
しじょう

で学習
がくしゅう

しよう」の答
こたえ

 

１）まで ２）までに ３）まで ４）までに  

    

 

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

 11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会
かい

報
ほう

部
ぶ

会
かい

：堤
つつみ

林
ばやし

・和田
わ だ

・岩城
い わ き

・末田
す え だ

・

里村
さとむら

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

E-mail  ：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

http://www.fuchukokusai.gr.jp/

