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～サロン月間
げっかん

カレンダー３月
がつ

～ 

 

３月
がつ

７
なの

日
か

（月
げつ

）から学習会
がくしゅうかい

を再開
さいかい

する予定
よ て い

でした

が、「まん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

」の期限
き げ ん

延長
えんちょう

にともな

い、引
ひ

き続
つづ

き、学習会
がくしゅうかい

を休止
きゅうし

することになりました。

再開
さいかい

の日程
にってい

については、追
お

ってお知
し

らせします。 

 

■定例
ていれい

日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

休止
きゅうし

 

 以下
い か

の週
しゅう

５回
かい

の学習会
がくしゅうかい

は、しばらく休
やす

みます。 

  月
げつ

・午前
ご ぜ ん

10時
じ

～昼
ひる

12時
じ

 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

水
すい

・午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

金
きん

・午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

  午後
ご ご

７時
じ

～９時
じ

 

 

■実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 

 日時
に ち じ

：３月
がつ

９
ここの

日
か

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時半
じ は ん

 

 場所
ば し ょ

：サロン学習室
がくしゅうしつ

 

 

■サロン移転
い て ん

準備
じゅんび

委員会
い い ん か い

 

 日時
に ち じ

：３月
がつ

９
ここの

日
か

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

11時半
じ は ん

～午後
ご ご

12時半
じ は ん

 

 場所
ば し ょ

：サロン学習室
がくしゅうしつ

 

 

＊以上
いじょう

の件
けん

について、詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

で

聞
き

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「『サロン移転
い て ん

準備
じゅんび

委員会
いいんかい

』が発足
ほっそく

」 

 
 令和

れ い わ

５年
ねん

（2023年
ねん

）４月
がつ

のフチュール移転
い て ん

準備
じゅんび

に

伴
ともな

い、１月
がつ

の実行
じっこう

委員会
い い んか い

にて準備
じゅんび

委員会
い い んか い

が発足
ほっそく

しま

した。各部会
か く ぶか い

からの選出
せんしゅつ

と、役員
やくいん

とで構成
こうせい

された

委員
い い ん

は次
つぎ

のようになりました。 

 

サロン移転
い て ん

準備
じゅんび

委員会
い い んか い

 

●総指揮
そ う し き

  和田
わ だ

泰弘
やすひろ

（会長
かいちょう

、金曜
きんよう

夜
よる

部会
ぶ か い

） 

●事務
じ む

室内
しつない

、倉庫
そ う こ

の備品
び ひ ん

、什器類
じゅうきるい

、テキスト等
など

の選別
せんべつ

と梱包
こんぽう

担当
たんとう

 

 島田
し ま だ

（副会長
ふくかいちょう

、水
すい

曜
よう

午後
ご ご

部会
ぶ か い

）小杉
こ す ぎ

（研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

） 

 佐藤
さ と う

（月曜
げつよう

午後
ご ご

部会
ぶ か い

）有馬
あ り ま

（文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

部会
ぶ か い

） 

●フチュールの使用
し よ う

スペースのレイアウト担当
たんとう

 

 可児
か に

（役員
やくいん

、会計
かいけい

）末田
す え だ

（副会長
ふくかいちょう

） 

 漢人
か ん ど

（金曜
きんよう

午後
ご ご

部会
ぶ か い

） 

●学習会
がくしゅうかい

日程
にってい

の調整
ちょうせい

、学習室
がくしゅうしつ

の確保
か く ほ

担当
たんとう

 

 堤
つつみ

林
ばやし

（副会長
ふくかいちょう

、会報
かいほう

部会
ぶ か い

） 

 桑島
くわじま

（生活
せいかつ

情報
じょうほう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

）  

 野川
の が わ

（月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

部会
ぶ か い

） 

  

第
だい

１回
かい

移転
い て ん

準備
じゅんび

委員会
い い んか い

は２月
がつ

９日
ここのか

に 行
おこな

われ、フ 

チュールを見学
けんがく

した感想
かんそう

やこれからの希望
き ぼ う

について

全員
ぜんいん

が意見
い け ん

を述
の

べました。詳
くわ

しいことは、事務所
じ む し ょ

に

保管
ほ か ん

されている議事録
ぎ じ ろ く

を参照
さんしょう

してください。サロン

としての要望書
ようぼうしょ

を２月
がつ

28日
にち

（月
げつ

）に市
し

へ提出
ていしゅつ

しまし

た。 

 

 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 



 

３月号  2 / 8 

 

 

   

 
  

 

昨年
さくねん

12月
がつ

４日
よ っ か

に行
おこな

われた「国際
こくさい

ふれあい会
かい

～私
わたし

のふるさとを語
かた

る」のスピーチを紹介
しょうかい

します。 
 

「ブリスベンを旅
たび

しよう」 

 
クリス ダフィー (オーストラリア) 

 

みなさん、こんにちは。私
わたし

のトラベルエージェン

シーへ、ようこそ！今日
き ょ う

は私
わたし

と一緒
いっしょ

にオーストラリ

アを旅
たび

しましょう。私
わたし

のホームタウン、クイーンズ

ランドのブリスベンを案内
あんない

します。 

東京
とうきょう

と同
おな

じく2032年
ねん

、ブリスベンは夏
なつ

のオリンピ

ックとパラリンピックの開催地
か い さい ち

になります。ゲームは

ブリスベンの良
よ

い場所
ば し ょ

で行
おこな

われます。 

これから私
わたし

のブリスベンのお気
き

に入
い

りを話
はな

しま

す。 

私
わたし

はツアーガイドのクリス・ダフィーです。ブリ

スベンはシドニーの北部
ほ く ぶ

、オーストラリア東海
ひがしかい

岸
がん

に

あります。人口
じんこう

は220万人
まんにん

で札幌
さっぽろ

と同
おな

じくらいです。 

ブリスベンは国立
こくりつ

の公園
こうえん

や熱帯
ねったい

雨林
う り ん

、大
おお

きな川
がわ

で知
し

られています。ブリスベンの花
はな

はポインセチアですが、

10月
がつ

と11月
がつ

に公園
こうえん

に沢山
たくさん

咲
さ

くジャカランダの木
き

がよ

く知
し

られています。ジャカランダは日本
に ほ ん

の桜
さくら

に似
に

て

いますが、ピンクではなく深
ふか

い紫 色
むらさきいろ

です。 

私
わたし

が住
す

んでいたエリアのツアーを始
はじ

めましょ

う！その街
まち

はバードンです。ブリスベンの古
ふる

い郊
こう

外
がい

で、多
おお

くの文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されている家
いえ

が沢山
たくさん

あり

ます。それらの家
いえ

は伝統的
でんとうてき

な建物
たてもの

でクイーンズラン

ダーと言
い

います。ブリスベンは高温
こうおん

多湿
た し つ

なので、家
いえ

の

中
なか

に冷
つめ

たい空気
く う き

が流
なが

れるように地面
じ め ん

から高
たか

く建
た

てて

います。ブリスベンの夏
なつ

の気温
き お ん

は42度
ど

位
くらい

あります。

最近
さいきん

のブリスベンの家
いえ

は新
あたら

しいスタイルで、これと

は大
おお

きく違
ちが

います。バードンはクーター山
さん

の近
ちか

くに

あります。クーター山
さん

は高尾山
た か おさ ん

に似
に

た人気
に ん き

のハイキ

ングスポットです。そして街
まち

にも近
ちか

いです。サウス

バンクや市内
し な い

のショッピング街
がい

のクイーンストリー

トモールなどの有名
ゆうめい

なランドマークのネオンでブリ

スベンの全
すべ

てを見下
み お

ろすことが出来
で き

ます。ブリスベ

ンの中心
ちゅうしん

にあるクイーンストリートショッピング

エリアはお土産
み や げ

が買
か

えます。大阪
おおさか

の道
どう

頓
とん

堀
ぼり

に似
に

てい

ます。小売店
こ う りて ん

やデパート、土産物屋
み や げ も の や

が並
なら

びます。ク

イーンストリートにはブリスベンの文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

であり

砂岩
さ が ん

で出来
で き

た市
し

役所
やくしょ

と時計
と け い

台
だい

があります。市
し

役所
やくしょ

は

現在
げんざい

、市
し

の大
おお

きなイベントが行
おこな

われる人気
に ん き

の場所
ば し ょ

で

す。中
なか

ではブリスベンや建物
たてもの

の歴史
れ き し

について知
し

るこ

とが出来
で き

ます。市
し

役所
やくしょ

はブリスベンのエンターテイ

メントエリアである、サウスバンクパークランドか

ら川
かわ

の向
む

かいにあります。サウスバンクには多
おお

くの

レストラン、バー、カフェ、クイーンランド州
しゅう

の舞台
ぶ た い

芸術
げいじゅつ

センター、エキシビジョンセンターがあり、ミ

ュージカル、バレエ、クラシックコンサートなどの多
おお

くのパフォーマンスを披露
ひ ろ う

しています。 

私
わたし

のお気
き

に入
い

りのレストランはバーガーバー「ブ

ルックリンデポ」です。アメリカのブルックリンに

影響
えいきょう

された料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

しています。サウスバンク

市内
し な い

で人工
じんこう

のビーチで泳
およ

ぐことが出来
で き

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サウスバンクにあるマンメイドビーチ・ラグーン 

 

ビーチの近
ちか

くには有名
ゆうめい

なGOMAブリスベン・モダン

アートギャラリーがあります。一年中
いちねんじゅう

新
あたら

しい展覧
てんらん

会
かい

を開
ひら

いています。ピカソ、アンディ・ウォーホル、

そして日本
に ほ ん

の草間彌
く さ ま や

生
よい

の展示
て ん じ

をしています。 

私
わたし

たちのツアーのつぎの目的地
も く てき ち

は週末
しゅうまつ

に訪
おとず

れる

のに人気
に ん き

スポットです。それは、イートストリート

マーケットです。ライブ音楽
おんがく

や手作
て づ く

りグッズと共
とも

に

世界中
せかいじゅう

の料理
りょうり

の屋台
や た い

が沢山
たくさん

あります。ここでは、南
みなみ

アメリカの料理
りょうり

、スパイシーなインドやタイのカレ

ーを楽
たの

しんだりお好
この

み焼
や

きの店
みせ

で日本
に ほ ん

を味
あじ

わい、最
さい

後
ご

はヨーロッパのデザートを食
た

べて世界中
せかいじゅう

の料
りょう

理
り

 せ  かい     ぶん  か 
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アンザック ビスケット 

を楽
たの

しむことが出来
で き

ます。ブリスベンをもっと見
み

た

い場合
ば あ い

、私
わたし

は川沿
か わ ぞ

いをシティーキャットに乗
の

ってマ

ーケットに行
い

く事
こと

をお勧
すす

めします。シティーキャッ

トはカンガルーポイントの崖
がけ

、ストーリー橋
ばし

、ニュ

ーファームパークなどの人気
に ん き

のあるランドマークを

通
とお

ります。カンガルーポイントの崖
がけ

はブリスベン川
がわ

を見下
み お

ろせるビューポイントで、ロッククライミン

グの人気
に ん き

スポットです。 

ブリスベンの花火
は な び

大会
たいかい

「ファイアー・イン・ザ・

スカイ」を見
み

るのにも良
よ

い場所
ば し ょ

です。ストーリー橋
ばし

は

冒
ぼう

険
けん

が楽
たの

しめます。また川沿
か わ ぞ

いのレストランからの

景
け

色
しき

もお勧
すす

めです。夜
よる

には綺麗
き れ い

なイルミネーション

の写真
しゃしん

を撮
と

ることも出来
で き

ます。 

ここは、ニューファームパークです。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と

ピクニックやバーベキューを楽
たの

しめます。ニューフ

ァームパークにジャカランダの咲
さ

く時期
じ き

はとても

美
うつく

しいです。 

ここで、街
まち

を脱出
だっしゅつ

して自然
し ぜ ん

を楽
たの

しんでみましょ

う！私
わたし

のお勧
すす

めは国立
こくりつ

公園
こうえん

の熱帯
ねったい

雨林
う り ん

です。ユネス

コの世界
せ か い

遺産
い さ ん

ゴンドワナ熱帯
ねったい

雨林
う り ん

がある、ラミント

ン国立
こくりつ

公園
こうえん

です。ハイキングが楽
たの

しめます。春
はる

はブ

リスベンの中心部
ちゅうしんぶ

から１時間
じ か ん

で 美
うつく

しい花
はな

のトゥー

ンバ祭
さい

が楽
たの

しめます。海
うみ

の色
いろ

やオーストラリアをテ

ーマにしたデザインで花
はな

が植
う

えられています。見
み

応
ごた

えのある花畑
はなばたけ

が楽
たの

しめます。立川
たちかわ

の昭
しょう

和記念
わ き ね ん

公園
こうえん

に

似
に

ています。 

その他
た

の私
わたし

のお勧
すす

めを紹
しょう

介
かい

します。ブリスベンか

ら車
くるま

ですぐのクーランガッタビーチはリラックス

できる私
わたし

のお気
き

に入
い

りです。週末
しゅうまつ

に友達
ともだち

と日帰
ひ が え

り

旅行
りょこう

が出来
で き

ます。 

オーストラリアの旅行
りょこう

では是非
ぜ ひ

、地元
じ も と

の食
た

べ物
もの

を

食
た

べてください。試
ため

さないと完全
かんぜん

な旅
たび

ではないでし

ょう。良
よ

い朝
あさ

ご飯
はん

で、一日
いちにち

を始
はじ

めるのは大切
たいせつ

です。

オーストラリアで人気
に ん き

の朝
あさ

ご飯
はん

はベジマイトです。

ベジマイトは私達
わたしたち

オーストラリア人
じん

が子供
こ ど も

の頃
ころ

か

らパンに塗
ぬ

って食
た

べている塩辛
しおから

い発酵
はっこう

食品
しょくひん

です。少
すこ

し甘
あま

い物
もの

を食
た

べたい人
ひと

は有名
ゆうめい

なTimTamを食
た

べてみて

ください。日本
に ほ ん

でもKALDIなどで見
み

たことがある人
ひと

が

いると思
おも

います。色々
いろいろ

な味
あじ

があるので一
ひと

つ試
ため

してみ

てください。 

また、もっと伝統的
でんとうてき

なオーストラリアのお菓子
か し

を

紹
しょう

介
かい

します。それはアンザックビスケットです。主
おも

な材料
ざいりょう

はオーツ麦
むぎ

、ゴールデンシロップ、バターで

す。私
わたし

も時々
ときどき

作
つく

ります。とても美味
お い

しいお菓子
か し

です。

レシピを紹介
しょうかい

します。皆
みな

さんも作
つく

ってみてくださ

い。夕食
ゆうしょく

は沢山
たくさん

あるステーキレストランでオージー

ビーフを試
ため

してください。そしてモーテン湾
わん

のバグ

もお勧
すす

めです。ロブスターに似
に

ています。ブリスベ

ンのツアーはこれで全
すべ

てです。楽
たの

しんでもらえまし

たか？さいごにオーストラリアの先住民
せんじゅうみん

のアボリジ

ニのことわざで終
お

わりたいと思
おも

います。 

“We are all visitors to this time, this place. 

We are just passing through. Our purpose here is 

to observe, to learn, to grow, to love, and then 

we return home.” 

私
わたし

たちは皆
みな

、この時間
じ か ん

この場所
ば し ょ

への訪問者
ほうもんしゃ

です。

私
わたし

たちはただ、通
とお

り過
す

ぎています。ここで私
わたし

たちの

目的
もくてき

は、観察
かんさつ

し学
まな

び、成長
せいちょう

し、愛
あい

し、そして家
いえ

に帰
かえ

ることです。 

有
あ

り難
がと

うございました。 

 

アンザック ビスケット レシピ 

ロールドオーツ（オートミール） 90ｇ 

乾燥
かんそう

ココナッツ 60ｇ 

小麦粉
こ む ぎ こ

 １カップ 黒糖
こくとう

 １カップ 

バター（細
こま

かく刻
きざ

む） 125ｇ 

ゴールデンシロップ 大
おお

さじ２ 

重曹
じゅうそう

 小
こ

さじ２分
ぶん

の１ 

熱湯
ねっとう

 大
おお

さじ２ 

 

作
つく

り方
かた

 

１．オーブンを180度
ど

で予熱
よ ね つ

 

する 

２．小麦粉
こ む ぎ こ

、ココナッツ、 

オーツ、砂糖
さ と う

を混
ま

ぜる 

３．鍋
なべ

でバターとゴールデ 

ンシロップを低温
ていおん

で混
ま

 

ぜ合
あ

わせる         

４．お湯
ゆ

と重曹
じゅうそう

を混
ま

ぜ、２と３と一緒
いっしょ

に混
ま

ぜ合
あ

わせ    

  る 

５．オーブントレイに並
なら

べて12分
ふん

ほど焼
や

く（きつね色
いろ

になるまで） 



 

３月号  4 / 8 

 

 「Ｎ２に合格
ごうかく

しました！今年
こ と し

は…」 

 
グエン バン ダット （ベトナム） 

 

日本語
に ほ ん ご

の初心者
しょしんしゃ

のときからサロンの日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

し大学
だいがく

受験
じゅけん

にもサロンのボランティアの方
かた

に

協 力
きょうりょく

してもらいました。大学生
だいがくせい

になるために、ずっ

と日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

(JLPT)を受
う

けてませんでした。昨
さく

年
ねん

、大
だい

学
がく

に合
ごう

格
かく

しました。大
だい

学
がく

で毎
まい

日
にち

日
に

本
ほん

語
ご

を使
つか

っ

て、日
に

本
ほん

語
ご

の資
し

料
りょう

を読
よ

んでいますので、自信満々
じしんまんまん

の

心意気
こ こ ろい き

を持
も

って、今回
こんかい

の12月
がつ

の試験
し け ん

を受
う

けました。   

コロナの影響
えいきょう

や学校
がっこう

の勉強
べんきょう

が忙
いそが

しくて、サロン

の学習会
がくしゅうかい

にあまり参加
さ ん か

できませんでしたが、少
すく

ない

機
き

会
かい

のボランティアの方
かた

との試験
し け ん

勉強
べんきょう

も役立
や く だ

ちま

した。 

N２の合
ごう

格
かく

結
けっ

果
か

が出
で

てきましたが満
まん

足
ぞく

していませ

んでした。満足
まんぞく

していない理由
り ゆ う

は、N１の合格
ごうかく

を目指
め ざ

しているからです。今年
こ と し

頑
がん

張
ば

ってN１を受
う

けます。今
こ

年
とし

もN１の試
し

験
けん

合
ごう

格
かく

に向
む

けて日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

にご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。    （執筆
しっぴつ

支援
し え ん

 編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「興味深
きょうみぶか

い日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

」 

 
      グエン ニュエン ハイ ドｱﾝ （ベトナム） 

 

ベトナムから来
き

たドアン

です。上智
じょうち

大
だい

学院
がくいん

課程
か て い

三年
さんねん

です。大学院
だいがくいん

はとても忙
いそが

し

く、ストレスもありますが、

日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぶことを日々
ひ び

を

楽
たの

しむ手段
しゅだん

と考
かんが

えています。そして日本語
に ほ ん ご

をすごく

学
まな

びたいです。 

昨年
さくねん

、私
わたし

は12月
がつ

の日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

N３(JLPT N３）

を受
う

ける事
こと

を決
き

めました。最初
さいしょ

はどうやって勉強
べんきょう

す

るか分
わ

かりませんでしたが、運
うん

よく府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サ

ロンの植田
う え だ

先生
せんせい

からN３の解
わか

りやすいテキストを教
おし

えていただきました。そして毎週
まいしゅう

Zoomで先生
せんせい

とN３

の勉強
べんきょう

をしました。植田
う え だ

先生
せんせい

の授業
じゅぎょう

は親切
しんせつ

で真面目
ま じ め

で面白
おもしろ

い指導
し ど う

です。教
おし

え方
かた

がとても分
わ

かりやすいで

す。 

私
わたし

はさらに、ベトナム人向
じ ん む

けのオンラインコース

の漢字
か ん じ

も勉強
べんきょう

しています (kanjidao.com)。その他
ほか

、

毎日
まいにち

２、３時間
じ か ん

ぐらい自分
じ ぶ ん

で日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

していま

す。 

試験
し け ん

に参加
さ ん か

した時
とき

、試験室
し け んし つ

は広
ひろ

くてとても堅苦
かたくる

し

い雰囲気
ふ ん い き

でした。しかし私
わたし

はN３の知識
ち し き

をたくさん

覚
おぼ

えた自信
じ し ん

があったので、緊張
きんちょう

しなかったです。こ

の結果
け っ か

、N３に合格
ごうかく

しました。良
よ

かったです。 

私
わたし

は これからも、もっと高
たか

いレベルの 日本語
に ほ ん ご

を

学
まな

び続
つづ

ける予定
よ て い

です。例
たと

えば、N２とN１です。日本
に ほ ん

の

伝統
でんとう

、文化
ぶ ん か

、習慣
しゅうかん

に加
くわ

え、日本人
に ほ んじ ん

を深
ふか

く知
し

る事
こと

が出来
で き

る様
よう

に、日本語
に ほ ん ご

をもっと一生懸命
いっしょうけんめい

、真面目
ま じ め

に勉強
べんきょう

し、

練習
れんしゅう

するようにしたいと思
おも

います。元気
げ ん き

である限
かぎ

り、日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

をあきらめないつもりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３月号  5 / 8 

 

私
わたし

のふるさと ～40～ 
          

「ここが、私
わたし

のふるさと」 

 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 井原
い は ら

 博
ひろ

美
み

 

 

会社
かいしゃ

勤
づと

めの頃
ころ

に若
わか

い同僚
どうりょう

と話
はな

していたら、「東京
とうきょう

出身
しゅっしん

じゃないのですか。」と、驚
おどろ

かれたことが有
あ

り

ます。子供
こ ど も

の頃
ころ

ヤギを飼
か

っていたと言
い

った時
とき

です。生
う

まれも育
そだ

ちも、府中
ふちゅう

の東北
とうほく

寄
よ

りの現住所
げんじゅうしょ

（多磨町
た ま ちょ う

）

です。ただ生活圏
せいかつけん

は、西武
せ い ぶ

多摩
た ま

川
がわ

線
せん

を利用
り よ う

して、武
む

蔵
さし

境
さかい

、吉祥寺
きちじょうじ

、新宿
しんじゅく

、東京
とうきょう

でした。市
し

の中心部
ちゅうしんぶ

へは、

サロンに来
く

るまでは、ほぼ皆無
か い む

でした。 

子供
こ ど も

の頃
ころ

の遊
あそ

び場
ば

は、武蔵野
む さ し の

公園
こうえん

、ICU のジャージ

ー牧場
ぼくじょう

、関東村
かんとうむら

でした。その後
ご

、牧場
ぼくじょう

は野川
の が わ

公園
こうえん

に、

関東村
かんとうむら

はサッカースタジアムから東京
とうきょう

外国語
が い こく ご

大学
だいがく

まで、多
おお

くの施設
し せ つ

になりました。 

遊
あそ

び回
まわ

っていた私達
わたしたち

は、１年間
ねんかん

だけ保育
ほ い く

園
えん

に通
かよ

う

ことになりました。園長
えんちょう

先生
せんせい

から親
おや

達
たち

が勧誘
かんゆう

された

のだと思
おも

います。 

小学校
しょうがっこう

の授業
じゅぎょう

参観
さんかん

に父
ちち

が来
き

ましたら、自身
じ し ん

の

岡山県
おかやまけん

の田舎
い な か

の小学校
しょうがっこう

よりも、ボロのようだと言
い

う

のです。小学生
しょうがくせい

には分
わか

かりません。教室
きょうしつ

の床
ゆか

には穴
あな

があり、箒
ほうき

で集
あつ

めたゴミをそこから落
お

としていまし

たが、小金井市
こ が ね い し

への二枚
に ま い

橋
ばし

は、もっと大
おお

きな穴
あな

が開
あい

い

ていましたから。 

新設
しんせつ

運動
うんどう

は賛同者
さんどうしゃ

が多
おお

かったのか、４年生
ねんせい

になる

頃
ころ

には、新
あたら

しい小学校
しょうがっこう

が出来
で き

ました。電車
でんしゃ

通学
つうがく

から

徒歩
と ほ

通学
つうがく

になりましたが、多磨
た ま

霊園
れいえん

の東側
ひがしがわ

から南側
みなみがわ

と、石垣沿
い し がき ぞ

いを延々
えんえん

と歩
ある

くことになりました。 

この頃
ころ

から遊
あそ

ぶ範囲
は ん い

に、母
はは

の実家
じ っ か

近
ちか

くの秋川
あきかわ

が加
くわ

わり、春
はる

・夏
なつ

・冬
ふゆ

の長
なが

い休
やす

みを過
す

ごしました。いつ

だったか、一日
いちにち

早
はや

く行
い

ってしまい、終 業 式
しゅうぎょうしき

を欠席
けっせき

し

たことがあります。 

アメリカン・スクールに通
かよ

う芸能人
げいのうじん

に会
あ

えること

を、付
つ

け加
くわ

えておきます。高校生
こうこうせい

の時
とき

は、最寄
も よ

り駅
えき

の

改札
かいさつ

で、超有名
ちょうゆうめい

女性
じょせい

歌手
か し ゅ

とすれ違
ちが

いました。よく会
あ

う

せいか、にっこりしてくれました。地元
じ も と

の人
ひと

達
たち

は誰
だれ

も

騒
さわ

ぎませんので、芸能人
げいのうじん

達
たち

は安心
あんしん

して、電車
でんしゃ

通学
つうがく

で

きるのだと思
おも

います。 

私
わたし

の☆つぶやき 
 

３回目
か い め

のワクチン接種
せっしゅ

が始
はじ

まりました。すでに接
せっ

種
しゅ

を終
お

えた方々
かたがた

から声
こえ

が届
とど

いていますので、今月号
こんげつごう

からこの欄
らん

で順次
じゅんじ

紹介
しょうかい

していきます。 

 

 

副反応
ふくはんのう

は軽微
けいび

 

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 安島
あ じ ま

 文
ふみ

江
え

 

     

府中市
ふ ち ゅう し

から１月
がつ

半
なか

ばに３回目
か い め

のワクチン接種券
せっしゅけん

が

到
とう

着
ちゃく

。前回
ぜんかい

接種
せっしゅ

予約
よ や く

はWebと電話
で ん わ

での両面
りょうめん

作戦
さくせん

で

頑張
が ん ば

ったのですが、実
じつ

はひどい目
め

にあいました。 

Webでは予約
よ や く

がどんどん埋
う

まっていきスマホ操作
そ う さ

が間
ま

に合
あ

わないし、電話
で ん わ

はいつまでたってもお話
はな

し

中
ちゅう

！娘
むすめ

の協 力
きょうりょく

も頼
たの

んで何
なん

とか日付
ひ づ け

のかなり先
さき

の

予約
よ や く

がやっと取
と

れた苦
にが

い思
おも

い出
で

があります。 

 今回
こんかい

は前回
ぜんかい

の反省
はんせい

もあり、Web一本
いっぽん

で予約
よ や く

を試
こころ

み

ました。するとどうでしょう！！前回
ぜんかい

よりもWebの

予約
よ や く

が進化
し ん か

！？したのか、指示
し じ

に従
したが

って入 力
にゅうりょく

して

いくと２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

の予約
よ や く

が夫婦
ふ う ふ

共
とも

にすんなりと取
と

れ

てしまいました。いやはや前回
ぜんかい

とは大違
おおちが

い、はっき

り言
い

ってやや拍子抜
ひ ょ うし ぬ

けでした。 

 ともあれ、２月
がつ

８日
よ う か

に無事
ぶ じ

３回目
か い め

のワクチン接種
せっしゅ

を完了
かんりょう

。副反応
ふくはんのう

は軽微
け い び

で２～３日
にち

接種
せっしゅ

した肩
かた

回
まわ

りに

多少
たしょう

痛
いた

みがあった程度
て い ど

でした。 

 これで、とりあえずひと安心
あんしん

ですが、保育
ほ い く

園
えん

の一部
い ち ぶ

休園
きゅうえん

もあり孫
まご

の面倒
めんどう

をみることも多
おお

くなりそうで

す。（孫
まご

もりはたいへん・疲
つか

れる、でも嬉
うれ

しい！）    

また、遠
とお

くで暮
く

らす母親
ははおや

と会
あ

うことも難
むずか

しく、まだ

まだ辛抱
しんぼう

の日々
ひ び

ですが、桜
さくら

の開花
か い か

の頃
ころ

には自由
じ ゆ う

に行
い

き来
き

のできる日常
にちじょう

を取
と

り戻
もど

せることを切
せつ

に願
ねが

って

います。 

 

 

 

 

 



 

３月号  6 / 8 

 

うん？終
おわ

ったの？ 

 

水
すい

・金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 牛丸
う し ま る

 三枝
み つ え

 

 

 ３回目
か い め

のワクチンが決
き

まった時
とき

は、また１回目
か い め

の時
とき

のように予約
よ や く

がなかなか取
と

れないのではと、その時
とき

の労力
ろうりょく

を思
おも

い出
だ

してうんざりしました。 

 気分的
き ぶ んて き

に１回目
か い め

の時
とき

のような臨場感
りんじょうかん

もなく、世間
せ け ん

の様子
よ う す

も盛
も

り上
あ

がらない感
かん

じだったので、「やらなく

ても良
い

いかな？」と思
おも

いながらも２、３回
かい

電話
で ん わ

をし

てみたところ、意外
い が い

にもすぐにつながったのでした。 

 １回目
か い め

と２回目
か い め

は針
はり

をさした時
とき

「ちくっ」とした痛
いた

さがあったような記憶
き お く

がありましたが、３回
かい

目
め

は「う

ん？終
お

わったの？」と思
おも

う程
ほど

、注射
ちゅうしゃ

をしたという

感覚
かんかく

がなく、その後
ご

翌日
よくじつ

になっても体調
たいちょう

に何
なん

の変化
へ ん か

もなく、「本当
ほんとう

にワクチンやってくれたのかな？」と

疑
うたが

うほどでした。 

 でも２日目
ふ つ か め

に腕
うで

を上げた時
とき

に、ちょっと筋肉痛
きんにくつう

の

ような感覚
かんかく

があったので、やっぱりワクチンは済
す

ん

だのだと安心
あんしん

したのでした。これが、年齢
ねんれい

（70代
だい

）

のせいなのか、超鈍感性
ちょうどんかんしょう

のせいなのかわかりませ

ん。 

 

 

 

安心感
あんしんかん

は想像
そうぞう

以上
いじょう

 

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 佐藤
さ と う

 兼一
けんいち

 

 

 １月
がつ

29日
にち

(土
ど

)に新型
しんがた

コロナウイルスワクチン３

回目
か い め

の接種
せっしゅ

を受
う

けてきましたので報告
ほうこく

します。 

 接種券
せっしゅけん

が届
とど

いたのは 1月
がつ

20
はつ

日
か

。一日
いちにち

でも早
はや

い接種
せっしゅ

日
び

を予約
よ や く

したいと思
おも

い、その晩
ばん

に毎日
まいにち

24時間
じ か ん

受付
うけつけ

自動
じ ど う

音声
おんせい

ガイダンスのある医療
いりょう

機関
き か ん

に電話
で ん わ

したところ

９
ここの

日
か

後
ご

の予約
よ や く

が取
と

れた次第
し だ い

です。 

ワクチンの種類
しゅるい

はファイザー社製
しゃせい

でした。府中市
ふ ち ゅう し

の集団
しゅうだん

接種
せっしゅ

会場
かいじょう

で接種
せっしゅ

を受
う

けた１回目
か い め

・２回目
か い め

と同
おな

じです。今回
こんかい

、副反応
ふくはんのう

は接種
せっしゅ

部位
ぶ い

の痛
いた

み以外
い が い

は発症
はっしょう

せず、これまでの中
なか

で最
もっと

も軽
かる

く済
す

みました。 

抗体
こうたい

が出来上
で き あ

がると言
い

われている接種
せっしゅ

後
ご

２週間
しゅうかん

を経
へ

た今
いま

、得
え

られた安心感
あんしんかん

は想像
そうぞう

以上
いじょう

に大
おお

きいです。  

暖
あたた

かくなったら日帰
ひ が え

りぶらり旅
たび

に出
で

ようかとい

う気持
き も

ちが芽生
め ば

えてきました。 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

無敵
むてき

になった気分
きぶん

 

 

          月曜
げつよう

午後
ご ご

ボランティア 萱生
か よ う

 由美子
ゆ み こ

 

 

１、２回目
か い め

のファイザーに続
つづ

き１月
がつ

27日
にち

にモデル

ナのワクチン接種
せっしゅ

を受
う

けました。当日夜
とうじつよる

から38度
ど

３

分
ぶ

の熱
ねつ

と体
からだ

が鉛
なまり

のように重
おも

い倦怠感
けんたいかん

、腕
うで

の痛
いた

みと腫
は

れ、頭痛
ず つ う

など、新聞
しんぶん

に出
で

ていた通
とお

り、ファイザーよ

りも少
すこ

し強
つよ

めの副反応
ふくはんのう

が出
で

ました。しかし、３
みっ

日目
か め

に

は熱
ねつ

が下
さ

がり、徐々
じょじょ

に普段
ふ だ ん

の暮
く

らしに戻
もど

りました。 

 今回
こんかい

はモデルナが半分
はんぶん

の量
りょう

でしたが、前回
ぜんかい

と同
おな

じ

量
りょう

だったらもっと強
つよ

い副反応
ふくはんのう

があったかもしれな

いと思
おも

うと、モデルナが敬遠
けいえん

される気持
き も

ちも理解
り か い

で

きます。それでも３回目
か い め

の接種
せっしゅ

が終
お

わった今
いま

は、身体
しんたい

の免疫
めんえき

抗体
こうたい

が確実
かくじつ

に増
ふ

え、コロナに対
たい

して無敵
む て き

にな

った気分
き ぶ ん

です。重症化
じゅうしょうか

しないという安心感
あんしんかん

が何
なに

より

気持
き も

ちを前向
ま え む

きにしてくれます。皆
みな

さん、３回目
か い め

も

どうぞお早
はや

めに！ 
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「東京外語
とうきょうがいご

大
だい

とサロンの 

連携
れんけい

プロジェクトに参加
さ ん か

して」 

 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 仙波
せ ん ば

 昂
たかし

 

 

恒例
こうれい

の外
がい

大
だい

とサロンの連携
れんけい

プロジェクト、本年度
ほ ん ねん ど

のテーマは「府中
ふちゅう

の散歩
さ ん ぽ

道
みち

」でした。川
かわ

、公園
こうえん

、里山
さとやま

などの散歩
さ ん ぽ

に適
てき

したスポットが豊富
ほ う ふ

で、各
かく

スポット

へのアプローチ、スポット間
かん

を結
むす

ぶ 緑
りょく

道
どう

、歩道
ほ ど う

が

整備
せ い び

されている府中
ふちゅう

は散歩
さ ん ぽ

に適
てき

した町
まち

です。緑
りょく

道
どう

、

歩道
ほ ど う

には街路樹
が い ろじ ゅ

が植
う

えられ緑
みどり

が多
おお

く、あてどもなく、

しかも安全
あんぜん

に歩
ある

くことができます。これを外国
がいこく

の

方々
かたがた

に知
し

ってもらうということを目指
め ざ

したプロジェ

クトでした。気
き

を付
つ

けたのは散歩
さ ん ぽ

スポットと観光
かんこう

ス

ポットは似
に

ているようで違
ちが

う

ということでした。神社
じんじゃ

、仏閣
ぶっかく

、

文化
ぶ ん か

財
ざい

などの観光
かんこう

スポットは

一度
い ち ど

訪
おとず

れると暫
しばら

くは再訪
さいほう

する

ことは稀
まれ

です。それに対
たい

して

散歩
さ ん ぽ

は、自然
し ぜ ん

の中
なか

を目的
もくてき

もなく

歩
ある

き、季節
き せ つ

の移
うつ

ろいを愛
め

でなが

ら思索
し さ く

に耽
ふけ

ったりします。同
おな

じ

スポット、同
おな

じ道
みち

を頻繁
ひんぱん

に散策
さんさく

します。 

本年
ほんねん

もコロナ禍
か

でZoomを介
かい

しての進行
しんこう

でしたがメ

ンバーの皆
みな

さんの協 力
きょうりょく

で良
よ

いものができたと自負
じ ふ

しています。直接
ちょくせつ

顔
かお

を合
あ

わせることはありませんで

したが内藤
ないとう

先生
せんせい

と11人
にん

の学生
がくせい

の皆
みな

さんにはお世話
せ わ

に

なりました。皆
みな

さんの功績
こうせき

は大
だい

でした。感謝
かんしゃ

します。

またリーダーシップを取
と

りお世話
せ わ

をして下
くだ

さった市
し

役所
やくしょ

の三竹
み た け

さんと松本
まつもと

さん、建設的
けんせつてき

なコメントを戴
いただ

いたサロンのメンバーの皆様
みなさま

ご苦労
く ろ う

さまでした。ア

ニカさん、写真
しゃしん

の提供
ていきょう

と観光
かんこう

大使
た い し

の視点
し て ん

からのコメ

ントありがとう。 
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「春
はる

の雪
ゆき

」 
 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 和田
わ だ

 泰弘
やすひろ

 

 

今年
こ と し

１月
がつ

６
むい

日
か

、府中
ふちゅう

に大雪
おおゆき

が降
ふ

り、一面
いちめん

が銀世界
ぎ ん せか い

に

覆
おお

われました。翌日
よくじつ

の金曜
きんよう

夜
よる

の学習会
がくしゅうかい

で一緒
いっしょ

に学習
がくしゅう

したニュージーランドのカレンさんは、「生
う

まれては

じめて雪
ゆき

をみました。」と、目
め

を輝
かがや

かせて語
かた

ってく

れました。 

雪
ゆき

には、雨
あめ

が降
ふ

るときの「ザーザー」や、風
かぜ

が吹
ふ

く

ときの「ヒューヒュー」のような擬音語
ぎ お ん ご

がありませ

ん。軽
かる

く舞
ま

い散
ち

るときは、「ちらちら」「ひらひら」「は

らはら」、ボタン雪
ゆき

は「ふわふわ」、重
おも

く降
ふ

るときは

「ぼたぼた」のように、擬態語
ぎ た い ご

でその様子
よ う す

を表
ひょう

現
げん

し

ます。あたりを静寂
せいじゃく

が支配
し は い

している中
なか

、それをいっ

そう際立
き わ だ

たせるように音
おと

もなく降
ふ

る雪
ゆき

を、「しんしん

と雪
ゆき

が降
ふ

る」とも言
い

います。太宰
だ ざ い

治
おさむ

は、故郷
こきょう

津軽
つ が る

を

旅
たび

した紀行
き こ う

文
ぶん

『津軽
つ が る

』で、青森港
あおもりこう

の桟橋
さんばし

で見
み

た雪
ゆき

を、

「冬
ふゆ

、雪
ゆき

の降
ふ

る夜
よる

も、傘
かさ

をさして 弟
おとうと

と二人
ふ た り

でこの

桟橋
さんばし

に行
い

った。深
ふか

い港
みなと

の海
うみ

に、雪
ゆき

がひそひそと降
ふ

っ

ているのはいいものだ。」と、面白
おもしろ

い描写
びょうしゃ

をしてい

ます。 

時
とき

をさかのぼると、雪
ゆき

にまつわるオノマトペは

『万葉集
まんようしゅう

』にたどり着
つ

きます。 

「沫
あわ

雪
ゆき

の ほどろほどろに降
ふ

り頻
し

けば 平城
な ら

の京
みやこ

し 思
おも

ほゆるかも」 

大友
おおともの

旅人
た び と

が任地
に ん ち

の太宰府
だ ざ い ふ

（現在
げんざい

の福岡県
ふくおかけん

）で見
み

た

雪
ゆき

に望郷
ぼうきょう

の念
ねん

を駆
か

られ、奈良
な ら

の都
みやこ

を偲
しの

んでいるとい

う内容
ないよう

ですが、春先
はるさき

に降
ふ

る、泡
あわ

のように消
き

えやすい

やわらかい泡雪
あわゆき

が「はらはら」と舞
ま

う様子
よ う す

を、「ほど

ろほどろ」と表現
ひょうげん

した旅
たび

人
と

のことばの感性
かんせい

に驚
おどろ

かさ

れます。 

 ３月
がつ

。大学
だいがく

生活
せいかつ

を終
お

え、大阪
おおさか

に立
た

つ友
とも

を東京駅
とうきょうえき

で

見送
み お く

ったときのこと。前日
ぜんじつ

降
ふ

り積
つ

もった大雪
おおゆき

が、朝
あさ

陽
ひ

にあたりホームの屋根
や ね

からきらきらと輝
かがや

いて滴
したた

る

光景
こうけい

に重
かさ

なる、友
とも

のどこか寂
さび

しげな顔
かお

が、半世紀
は ん せい き

経
た

っ

た今
いま

でも鮮明
せんめい

に浮
う

かびます。春
はる

の雪
ゆき

は、なぜか懐
なつ

か

しい記憶
き お く

を呼
よ

び戻
もど

すようです。 

に ほん ご 

ば 

とう      こう         
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「日本語
に ほ ん ご

を誌上
し じ ょ う

で学習
がくしゅう

しよう！」 

 

今回
こんかい

は、「みんなの日本語
に ほ ん ご

」初級
しょきゅう

Ⅱの標 準
ひょうじゅん

問題
もんだい

集
しゅう

の第
だい

27課
か

からの出題
しゅつだい

です。日
ひ

ごろの学習
がくしゅう

の成果
せ い か

を試
ため

してみましょう。 

 

■問題
もんだい

 

次
つぎ

の下線部
か せ ん ぶ

の文
ぶん

を、例
れい

にならって可能形
か の うけ い

に変
か

えて

ください。 

例
れい

：「日本語
に ほ ん ご

で電話
で ん わ

をかけることができますか。」 

   →「かけられますか」 

１）「自分
じ ぶ ん

で自転車
じ て ん し ゃ

を修理
しゅうり

することができますか。」 

   

→                      

２）「あの人
ひと

の名前
な ま え

を思
おも

い出
だ

すことができません。」 

   

→                      

３）「あした10時
じ

ごろ来
く

ることができると思
おも

います。」 

 

→                      

４）「一人
ひ と り

で病院
びょういん

へ行
い

くことができなかったんで

す。」 

→                      

５）「10時
じ

までに帰
かえ

ることができたら、電話
で ん わ

をくだ    

さい。 

→                      

６）「タワポンさんは泳
およ

ぐことができないと言
い

いまし

た。」 

→                      

  

＊答
こたえ

はこのページの編集
へんしゅう

後記
こ う き

の後
あと

にあります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 

 

「無間
む げ ん

地獄
じ ご く

」とは、もともと仏教
ぶっきょう

で八
やっ

つある地獄
じ ご く

の

一
ひと

つとされていますが、想像
そうぞう

出来
で き

ないほどの苦難
く な ん

に

絶
た

え間
ま

なく苛
さいな

まれることを「無間
む げ ん

地獄
じ ご く

」と表現
ひょうげん

する

ことがあります。 

 ２年前
ねんまえ

から世界
せ か い

で流行
は や

っている新型
しんがた

コロナウイル

スは、次々
つぎつぎ

と変化
へ ん か

して、アルファ株
かぶ

、デルタ株
かぶ

が終息
しゅうそく

したと思
おも

ったら、感染力
かんせんりょく

の数倍
すうばい

あるオミクロン株
かぶ

が

出現
しゅつげん

して、世界中
せかいじゅう

で多
おお

くの患者
かんじゃ

が出
で

ています。これ

で終
お

わりという保証
ほしょう

もなく、ウイルスがどのように

進化
し ん か

して出
で

てくるか、終
お

わりなき戦
たたか

いは続
つづ

いていま

す。 

 ワクチンを２回
かい

打
う

てば安心
あんしん

と思
おも

われていたのが３

回
かい

となり、この先
さき

これで終
お

わりという保証
ほしょう

もない

現在
げんざい

私
わたし

たちに出来
で き

ることは、密
みつ

を避
さ

け、マスクを着
つ

け、手洗
て あ ら

い、うがいといった基本的
き ほ んて き

な防護
ぼ う ご

をするこ

とだけです。                 （堤
つつみ

林
ばやし

） 

 

 

 

「日本語
に ほ ん ご

を誌上
しじょう

で学習
がくしゅう

しよう」の答
こたえ

 

１）修理
しゅうり

できますか。   ２）思
おも

い出
だ

せません。  

３）来
こ

られると思
おも

います。４）行
い

けなかったんです。

５）帰
かえ

れたら          ６）泳
およ

げないと  

    

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

 11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会
かい

報
ほう

部
ぶ

会
かい

：堤
つつみ

林
ばやし

・和田
わ だ

・岩城
い わ き

・末田
す え だ

・ 

          里村
さとむら

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

E-mail  ：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

                    

                    

ひろ  ば 

ば 

http://www.fuchukokusai.gr.jp/

