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号
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～サロン月間
げっかん

カレンダー６月
がつ

～ 

 

５月
がつ

に続
つづ

き、６月
がつ

も学習会
がくしゅうかい

をはじめ他
ほか

の活動
かつどう

も実
じっ

施
し

します。変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は、追
お

ってお知
し

らせしま

す。 

 

■定例
ていれい

日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

 日時
に ち じ

：６月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

）～６月
がつ

29日
にち

（水
すい

） 

     月
げつ

（午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

）水
すい

（午後
ご ご

）金
きん

（午後
ご ご

・夜
よる

） 

場所
ば し ょ

：サロン３階
がい

 会議室
か い ぎし つ

 

注
ちゅう

：６月
がつ

22日
にち

（水
すい

）・24日
か

（金
きん

）はお休
やす

みです。 

 

■実行
じっこう

委員会
い い んか い

 

 日時
に ち じ

：６月
がつ

８
よう

日
か

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時半
じ は ん

 

 場所
ば し ょ

：サロン学習室
がくしゅうしつ

 

 

■サロン移転
い て ん

準備
じゅんび

委員会
い い んか い

 

 日時
に ち じ

：６月
がつ

８
よう

日
か

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

11時半
じ は ん

～午後
ご ご

12時半
じ は ん

 

 場所
ば し ょ

：サロン学習室
がくしゅうしつ

 

 

■日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修会
けんしゅうかい

 

 日時
に ち じ

：６月
がつ

２・９・16・23・30日
にち

の毎木曜
まいもくよう

日
び

 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

 場所
ば し ょ

：サロン学習室
がくしゅうしつ

 

（23日
にち

のみ市
し

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

３階
がい

 第
だい

３会議室
か い ぎし つ

） 

 講師
こ う し

：山田
や ま だ

しげみ先生
せんせい

 

（東京外
とうきょうがい

大
だい

オープンアカデミー講師
こ う し

） 

 

＊以上
いじょう

の件
けん

について、詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

で

聞
き

いてください。 

 

  

 「今年度
こ ん ねん ど

の実行
じっこ う

委員
い い ん

紹介
しょうかい

」 
 

2022年度
ね ん ど

（令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

）のサロン実行
じっこう

委員会
い い ん か い

の

委員
い い ん

を 紹
しょう

介
かい

します。 

【役員
やくいん

】 

会
かい

長
ちょう

  和田
わ だ

泰弘
やすひろ

  

副会長
ふくかいちょう

 堤
つつみ

林
ばやし

初
はつ

音
ね

   

同
どう

上
じょう

  島田
し ま だ

ふみえ 

同
どう

上
じょう

  末田
す え だ

圭
けい

治
じ

 

会
かい

計
けい

   可児
か に

春樹
は る き

 

(事業
じぎょう

会計
かいけい

担当
たんとう

は人選中
じんせんちゅう

) 

監
かん

査
さ

    菊池
き く ち

加代子
か よ こ

・笠間
か さ ま

豊子
と よ こ

 

【日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

部会
ぶか い

】 

月曜
げつよう

午前
ご ぜ ん

 部
ぶ

会長
かいちょう

  江澤
え ざ わ

順子
じゅんこ

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 笹崎
ささざき

綾子
あ や こ

 

           山下
やました

英子
ひ で こ

 

月曜
げつよう

午後
ご ご

 部
ぶ

会長
かいちょう

  萱生
か よ う

由美子
ゆ み こ

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 佐藤
さ と う

英子
え い こ

 

       同上
どうじょう

   三好
み よ し

京子
きょうこ

  

水曜
すいよう

午後
ご ご

 部
ぶ

会長
かいちょう

  島田
し ま だ

ふみえ 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 末田
す え だ

圭
けい

治
じ

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

 部
ぶ

会長
かいちょう

  漢人
か ん ど

邦夫
く に お

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 小林
こばやし

義弘
よしひろ

 

     同上
どうじょう

   吉江
よ し え

美幸
み ゆ き

 

     同上
どうじょう

   伊藤
い と う

亮子
りょうこ

 

金曜
きんよう

夜
よる

  部
ぶ

会長
かいちょう

  若狭
わ か さ

 裕
ゆたか

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 植田
う え だ

園子
そ の こ

 

     同上
どうじょう

   斎藤
さいとう

久子
ひ さ こ

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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     同上
どうじょう

   中野
な か の

寛子
ひ ろ こ

 

【日本語
に ほ ん ご

ボランティア研 修
けんしゅう

部会
ぶか い

】 

     部
ぶ

会長
かいちょう

  小杉
こ す ぎ

英子
え い こ

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 佐藤
さ と う

英子
え い こ

 

【企画
きか く

部会
ぶか い

】 

     休 会 中
きゅうかいちゅう

 

【文化
ぶん か

交 流
こうりゅう

部会
ぶか い

】 

     部
ぶ

会長
かいちょう

  有馬
あ り ま

圭子
け い こ

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 里村
さとむら

 惠
めぐみ

 

同上
どうじょう

   山口
やまぐち

ヴァレリー 

【生活
せいかつ

情 報
じょうほう

支援
しえ ん

部会
ぶか い

】 

     部
ぶ

会長
かいちょう

  桑島
くわじま

宗
むね

利
とし

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 野川
の が わ

豊子
と よ こ

 

【会報
かいほう

部会
ぶか い

】 

     部
ぶ

会長
かいちょう

  堤
つつみ

林
ばやし

初音
は つ ね

 

     副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

                     （敬称
けいしょう

略
りゃく

） 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「台湾
たいわん

料理
り ょ う り

はいかが？」 
 

蔡
ツァイ

 欣怡
シ ン イ

 （台湾
たいわん

） 

 

台湾
たいわん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は歴史
れ き し

の流
なが

れにつれて豊
ゆた

かになっ

てきました。魯
ルー

肉
ロー

飯
ハン

、小籠
ショウロン

包
ポウ

、台湾風
たいわんふう

唐
から

揚
あ

げなど近年
きんねん

日本
に ほ ん

でも一般的
いっぱんてき

になりました。 

台湾
たいわん

は南北
なんぼく

と地方
ち ほ う

によって、同
おな

じ料理
りょうり

でも味
あじ

や

調理
ちょうり

方法
ほうほう

は全然
ぜんぜん

違
ちが

うことがあります。例
たと

えば、宮崎
みやざき

駿
はやお

さんの『千
せん

と千尋
ち ひ ろ

の神隠
かみかく

し』にあるブヨブヨした

謎
なぞ

の食
た

べ物
もの

肉圓
バーワン

は、台湾
たいわん

ではサクサクした食感
しょっかん

のも

のもあります。 

今回
こんかい

私
わたし

が紹
しょう

介
かい

したいレシピは旧 正 月
きゅうしょうがつ

に必
かなら

ず食
た

べる縁起
え ん ぎ

のいいもの、大根
だいこん

餅
もち

です。台湾
たいわん

で大根
だいこん

餅
もち

と

いえば台湾式
たいわんしき

と広
カン

東
トン

式
しき

があります。この二
ふた

つの違
ちが

う

点
てん

は諸説
しょせつ

あり、一般的
いっぱんてき

台湾式
たいわんしき

は具
ぐ

に大根
だいこん

しか入
い

れな

いので、素朴
そ ぼ く

な美味
お い

しさを味
あじ

わえます。広東
カントン

式
しき

は干
ほ

し

エビ、干
ほ

し椎茸
しいたけ

、臘
ラー

肉
ロー

（ベーコンのようなもの）な

どを入
い

れるので、豊
ゆた

かな味
あじ

がします。 

 

大根
だいこん

餅
もち

３人分
にんぶん

                 

●材料
ざいりょう

  

大根
だいこん

 300g 

水
みず

（大根
だいこん

煮込
に こ

み用
よう

）500g 

干
ほ

しエビ お好
この

み量
りょう

 

干
ほ

し椎茸
しいたけ

 お好
この

み量
りょう

 

臘
ラー

肉
ロー

またはベーコン お好
この

み量
りょう

 

コショウ 適量
てきりょう

 

塩
しお

  適量
てきりょう

 

油
あぶら

  適量
てきりょう

 

在来
ざいらい

米
べい

粉
ふん

（ネットで購入
こうにゅう

できます）300ｇ 

水
みず

（在来
ざいらい

米
べい

粉
ふん

をまぜる水
みず

）400g 

(材料
ざいりょう

は自分
じ ぶ ん

の好
この

みによって自由
じ ゆ う

に入
い

れてくださ

い) 

●作
つく

り方
かた

 

① 大根
だいこん

を細
ほそ

切
ぎ

りにして、しばらく置
お

いてください。 

② (台湾式
たいわんしき

の方
ほう

は②を省 略
しょうりゃく

してください) 

 せ  かい     ぶん  か 
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 在来
ざいらい

米
べい

粉
ふん

 

 

フライパンに少
すこ

し油
あぶら

をひいて、水
みず

で戻
もど

し細
ほそ

切
ぎ

りに

した干
ほ

し椎茸
しいたけ

を入
い

れ、香
かお

りが出
で

るまで炒
いた

めます。

そこに干
ほ

しエビ、こま切
ぎ

れの臘
ラー

肉
ロー

またはベーコン

を入
い

れ、よく炒
いた

めた後
あと

お皿
さら

に冷
さ

ましておきます。

フライパンは後
あと

で使
つか

うので洗
あら

わないでおく。 

③ 鍋
なべ

を用意
よ う い

して、在来
ざいらい

米
べい

粉
ふん

と水
みず

400gをいれて、粉
こな

が

よく溶
と

けるまで混
ま

ぜます。 

④ ②のフライパンに①の細
ほそ

切
ぎ

り

した大根
だいこん

を入
い

れて炒
いた

めます。

大根
だいこん

が透明
とうめい

になったら塩
しお

と胡椒
こしょう

を入
い

れて、500gの水
みず

を加
くわ

え沸騰
ふっとう

したら弱火
よ わ び

にします。その鍋
なべ

に

②③を順番
じゅんばん

に入
い

れて、きちっと混
ま

ぜたら火
ひ

を消
け

し

てください。 

⑤ 蒸
む

し器
き

に④を入
い

れて、40～50分
ぷん

位
ぐらい

蒸
む

します。（箸
はし

を真中
まんなか

に刺
さ

し、付
つ

いている粉
こな

が透明
とうめい

になっていた

ら出来上
で き あ

がりです。まだ白
しろ

っぽくくっついたら15

～20分
ぷん

を延長
えんちょう

して蒸
む

してください。） 

⑥ 出来上
で き あ

がったら、そのまま食
た

べても美味
お い

しいで

すが、お勧
すす

めは焼
や

いてから食
た

べます。 

⑦ しばらく冷
さ

ましておいてください。冷
さ

めた大根
だいこん

餅
もち

は熱
あつ

い時
とき

より硬
かた

く、切
き

りやすくなるので好
す

きな

大
おお

きさに切
き

ってください。 

フライパンに油
あぶら

を多
おお

めにひき、熱
あつ

くなったら大根
だいこん

餅
もち

を入
い

れ両面
りょうめん

キツネ色
いろ

までよく焼
や

いていきます。

そうすると香
こう

ばしくてとても美味
お い

しいですよ。 

⑧ たれは醤油
しょうゆ

だけでもいいですが、わさびや辛
から

い

ものが好
す

きな人
ひと

は、豆板醤
トウバンジャン

をかけるとより一層
いっそう

美味
お い

しくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吴
ご

 菲菲
ひ ひ

さん（中国
ちゅうごく

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「日本
に ほ ん

のケーキは美味
お い

しいです」 

 最初
さいしょ

に来日
らいにち

したのは2011年
ねん

ですが、この11年間
ねんかん

に

２度
ど

のお産
さん

も含
ふく

め、何回
なんかい

も中国
ちゅうごく

に帰
かえ

っていました。 

 中国
ちゅうごく

では周
しゅう

口
こう

師範
し は ん

大学院
だいがくいん

で中国語
ちゅうごくご

を学
まな

び、卒業
そつぎょう

してから１年間
ねんかん

は、小学校
しょうがっこう

で教師
きょうし

をしていました。 

 その間
かん

ご主人
しゅじん

と逢
あ

い、結婚
けっこん

し来日
らいにち

しましたが、何度
な ん ど

も中国
ちゅうごく

と日本
に ほ ん

を行
い

き来
き

していました。 

2021年
ねん

からは日本
に ほ ん

に居
い

ますが、娘
むすめ

さん二人
ふ た り

は中国
ちゅうごく

のそれぞれのお母
かあ

さんに一人
ひ と り

ずつ預
あず

けているそうで

す。 

 ご主人
しゅじん

は、調布
ちょうふ

のレストランで調理
ちょうり

をしていて、

菲菲
ひ ひ

さんは現在
げんざい

工場
こうじょう

でアルバイトをしています。免
めん

税店
ぜいてん

でのアルバイトの方
ほう

が楽
たの

しかったのですが、

新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

で、免税店
めんぜいてん

のアルバイトがなくな

り、好
す

きな日本語
に ほ ん ご

「いらっしゃいませ」とか「あり

がとうございました」とかの応対
おうたい

は無
な

くなりました。 

 日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

はケーキが美味
お い

しいし、もちろんラ

ーメンやすき焼
や

き、天
てん

ぷらも大好
だ い す

きだそうです。 

 将来
しょうらい

は、日本
に ほ ん

で自分
じ ぶ ん

たちの家
いえ

を持
も

ち、子供
こ ど も

たちと

一緒
いっしょ

に住
す

み、健康
けんこう

な生活
せいかつ

と良
よ

い教育
きょういく

を受
う

けさせたい

と思
おも

っていて、それには、ご主人
しゅじん

と一緒
いっしょ

に自分
じ ぶ ん

たち

のレストランを持
も

ちたいという夢
ゆめ

があり、それに向
む

かって日々
ひ び

生活
せいかつ

しているとのことです。 

            （取材
しゅざい

・文
ぶん

構成
こうせい

 堤
つつみ

林
ばやし

） 

 

みな              がくしゅうしゃしょうかい 
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おし    かた 

 
      

                         ～ ２ ～ 

「一期一会
い ち ご い ち え

を大切
たいせつ

に」 
 

月曜
げつよう

午後
ご ご

ボランティア 守田
も り た

 久子
ひ さ こ

 

 

私
わたし

はサロンでボランティアを始
はじ

めて20年
ねん

以上
いじょう

に

なります。「ベテランですね」と言
い

われますがとんで

もない！「ありがとうございます」と笑顔
え が お

で帰
かえ

って

いく生徒
せ い と

さんに、満足
まんぞく

な対応
たいおう

ができたかどうか毎回
まいかい

反省
はんせい

するばかりです。むしろ外国
がいこく

の方々
かたがた

と接
せっ

するこ

とで、私
わたし

自身
じ し ん

が沢山
たくさん

勉強
べんきょう

させていただきました。 

 サロンの場合
ば あ い

、突然
とつぜん

知
し

らない方
かた

とマッチングする

ことが多
おお

いと思
おも

いますが、まずその方
かた

の日本語
に ほ ん ご

のレ

ベルをチェックしなければなりません。特
とく

に初級
しょきゅう

の

場合
ば あ い

、レベルを知
し

るためのツールとして、私
わたし

は新聞
しんぶん

などに入
はい

るチラシを利用
り よ う

しています。食
た

べ物
もの

、日用
にちよう

品等
ひんとう

の名前
な ま え

。自転車
じ て んし ゃ

、電車
でんしゃ

等
とう

移動
い ど う

手段
しゅだん

はもちろん、

景色
け し き

、季節
き せ つ

、自然
し ぜ ん

などの説明
せつめい

には旅行
りょこう

のチラシも役立
や く だ

ちます。つまらないチラシでも、どのように勉強
べんきょう

に

生
い

かせるか？という観点
かんてん

からみると、なかなか面白
おもしろ

い利
り

用法
ようほう

があります。又
また

、世界
せ か い

地図
ち ず

もおすすめです。

地図
ち ず

をみながら、彼
かれ

らの国
くに

と日本
に ほ ん

との比較
ひ か く

などは

外国
がいこく

の方
かた

にとって楽
たの

しい話題
わ だ い

の様
よう

に思
おも

われます。 

これらの絵
え

や地図
ち ず

を使
つか

いながら、その方
かた

のレベル

や話
はな

し方
かた

の特徴
とくちょう

を知
し

り、目的
もくてき

に合
あ

う教材
きょうざい

選
えら

び等
など

の

参考
さんこう

にしています。 

これからも一期一会
い ち ご い ち え

を大切
たいせつ

に皆様
みなさま

とともにこのサ

ロンでボランティアを続
つづ

けたいと思
おも

っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「旅
たび

のプランを練
ね

る」 
 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 鷹
たか

見
み

 正昭
まさあき

 

 

ゴールデンウィークの直前
ちょくぜん

に、長
なが

らく続
つづ

いていた

自粛
じしゅく

要請
ようせい

が緩
かん

和
わ

されました。それに伴
ともな

い、おのおの

行楽地
こ う らく ち

は久
ひさ

しぶりに活況
かっきょう

を呈
てい

していました。TVニュ

ースで、この混雑
こんざつ

した光景
こうけい

を見
み

ていると、連 休 中
れんきゅうちゅう

に

旅
たび

に出
で

る気分
き ぶ ん

にはなれません。 

 人込
ひ と ご

みの中
なか

に長
なが

く身
み

を置
お

くと、酸欠
さんけつ

の魚
さかな

がパクパ

ク悶
もだ

えるように、胸
むね

の鼓動
こ ど う

が早
はや

まり息苦
いきぐる

しくなって

きます。この傾向
けいこう

は歳
とし

と共
とも

に顕著
けんちょ

になってきました。

歳
とし

を重
かさ

ねた我
わ

が身
み

としては、年
とし

相応
そうおう

の旅
たび

を楽
たの

しみた

い。そんな思
おも

いから、連 休 中
れんきゅうちゅう

は旅
たび

のプランを練
ね

るこ

とに徹
てっ

し、人出
ひ と で

の少
すく

ない頃
ころ

合
あ

いを見計
み は か

らって旅
たび

に出
で

たいと思
おも

っています。 

ところで、あの震災
しんさい

からもう11年
ねん

経過
け い か

しました。

あの日
ひ

の光景
こうけい

は私
わたし

の記憶
き お く

から次第
し だ い

に薄
うす

れてきてい

ます。そんな折
おり

、東北
とうほく

の海沿
う み ぞ

いを走
はし

る復興
ふっこう

道路
ど う ろ

が全線
ぜんせん

で開
かい

通
つう

したというニュースを知
し

りました。今年
こ と し

の３

月
がつ

のことです。これを機
き

に、震災
しんさい

跡地
あ と ち

を巡
めぐ

る旅
たび

をし

たいとの思
おも

いが膨
ふく

らんできました。 

半世紀
は ん せい き

以上
いじょう

も前
まえ

になりますが、むかし訪
おとず

れた石巻
いしのまき

の地
ち

を今一度
い ま いち ど

訪
たず

ねてみたいと思
おも

っています。   

この地
ち

は母
はは

が生
う

まれ育
そだ

った街
まち

ですが、すでに当地
と う ち

に親族
しんぞく

の方
かた

はいません。むかし見
み

た風景
ふうけい

は一変
いっぺん

して

何
なに

もかも変
か

わっているでしょうが、再
ふたた

び訪
たず

ねて、往
おう

時
じ

の光景
こうけい

を思
おも

い起
お

こしてみたい。そんな思
おも

いで、旅
たび

の

プランを練
ね

ることにしました。 

福島
ふくしま

のいわき市
し

から海沿
う み ぞ

いを北上
ほくじょう

して石巻
いしのまき

へ。さ

らに三陸
さんりく

海岸
かいがん

に沿
そ

って大船度
お お ふな と

へ。その先
さき

の釜石
かまいし

、宮
みや

古
こ

辺
あた

りまで行
い

けるかな？アレコレ考
かんが

えながらプラン

を練
ね

るのも旅
たび

を楽
たの

しくしてくれます。 

また、被災地
ひ さ い ち

の震災
しんさい

記念館
き ね んか ん

で、あの日
ひ

の出来事
で き ご と

を目
ま

の当
あ

たりで見
み

たいと思
おも

う。今
いま

まではばかってきた

悲惨
ひ さ ん

な光景
こうけい

を、この機
き

にしっかり自分
じ ぶ ん

の目
め

に焼
や

き付
つ

ける旅
たび

にしたい。 

とう     こう         
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「無料
むりょう

でＰＣＲ検査
け ん さ

等
など

を受
う

けられます」 
                     

無料
むりょう

のPCR／抗原
こうげん

定性
ていせい

の検査
け ん さ

場所
ば し ょ

などを紹介
しょうかい

しま

す。 

府中市
ふ ち ゅう し

の場所
ば し ょ

は以下
い か

があります。（５月
がつ

26日
にち

時点
じ て ん

） 

・ウエルシア薬局
やっきょく

の４店舗
て ん ぽ

（府中
ふちゅう

天神店
てんじんてん

、府中
ふちゅう

是
これ

政店
まさてん

、

府中町
ふちゅうちょう

二丁目店
にちょうめてん

、府中
ふちゅう

白糸
しらいと

台店
だいてん

）、インターネッ

ト予約
よ や く

か、店舗
て ん ぽ

での予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

・サンドラッグ 中河原
な か がわ ら

薬局
やっきょく

（住吉町
すみよしちょう

） 

・サンドラッグ 東府中
ひがしふちゅう

薬局
やっきょく

（若松町
わかまつちょう

） 

・小田
お だ

薬局
やっきょく

（押立町
おしたてちょう

） 

・医療
いりょう

法人
ほうじん

ひまわり会
かい

PCR検査
け ん さ

センター東府中
ひがしふちゅう

(若松町
わかまつちょう

) 

・くすのき薬局
やっきょく

（清水
し み ず

が丘
おか

） 

・南山堂
なんざんどう

薬局
やっきょく

 府中店
ふちゅうてん

（武蔵
む さ し

台
だい

） 

・そうごう薬局
やっきょく

 武蔵野
む さ し の

台店
だいてん

（白糸
しらいと

台
だい

） 

・クオール薬局
やっきょく

 府中
ふちゅう

若松町店
わかまつちょうてん

 

 

詳
くわ

しくは、以
い

下
か

のホームページに掲載
けいさい

されています。 

https://tokyo-kensasuishin.jp/jigyousha?city%5B%

5D=府中市 

 

府中市
ふ ち ゅう し

以外
い が い

の情報
じょうほう

は、上記
じょうき

の「エリアで探
さが

す」で、

知
し

りたい市
し

を選
えら

べば、その市
し

の検
けん

査
さ

場
ば

所
しょ

の情
じょう

報
ほう

を知
し

ることができます。 

ちなみに、４月
がつ

末
まつ

頃
ごろ

、前述
ぜんじゅつ

の医療
いりょう

法人
ほうじん

ひまわり会
かい

PCR検査
け ん さ

センター東府中
ひがしふちゅう

でPCR検査
け ん さ

をして陰性
いんせい

でした。

この場所
ば し ょ

は、予約
よ や く

は不要
ふ よ う

でした。 

この場
ば

所
しょ

での手
て

順
じゅん

は、検
けん

査
さ

を受
う

けるまでに、携
けい

帯
たい

でＱＲコードを読
よ

んだり、メールアドレスや、住所
じゅうしょ

、

氏名
し め い

などを入 力
にゅうりょく

したり、検査
け ん さ

理由
り ゆ う

などのアンケート

に回答
かいとう

したりします。 

携帯
けいたい

の操作
そ う さ

が分
わ

からないときは、相談
そうだん

すれば良
よ

い

と思
おも

います。 

 

検査
け ん さ

の対象者
たいしょうしゃ

、実施
じ っ し

期間
き か ん

などの情報
じょうほう

は、以下
い か

(PCR等
とう

検査
け ん さ

無料化
む り ょう か

事業
じぎょう

の概要
がいよう

)に掲載
けいさい

されています。 

https://tokyo-kensasuishin.jp/#section-1   

                                   （編集部
へんしゅうぶ

） 

私
わたし

の☆つぶやき 
 

益子
ま し こ

陶器
と う き

市
いち

 
 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 佐藤
さ と う

 兼一
けんいち

 

 

５月
がつ

４日
よ っ か

(水
すい

)に益子
ま し こ

陶器
と う き

市
いち

へぶらり旅
たび

に出
で

ました。 

旅
たび

の始
はじ

まりは武蔵野
む さ し の

線
せん

北府中駅
きたふちゅうえき

。目指
め ざ

す益子駅
ま し こえ き

へ

最後
さ い ご

に乗
の

るのは真岡鐵
も お かて つ

道
どう

。この路線
ろ せ ん

は蒸気
じょうき

機関車
き か んし ゃ

が

走
はし

ることで鉄道
てつどう

ファンには人気
に ん き

です。 

４時間
じ か ん

掛
か

けてようやくたどり着
つ

いた会場
かいじょう

は人
ひと

ま

た人
ひと

、夕方
ゆうがた

近
ちか

くになっても人
ひと

通
どお

りは切
き

れませんでし

た。この日
ひ

の人出
ひ と で

は４万人
まんにん

を超
こ

えていたそうです。 

益子町
ま し こま ち

には幅広
はばひろ

い世代
せ だ い

の陶芸
とうげい

作家
さ っ か

が集
あつ

まっていて、

伝統的
でんとうてき

なもの から 自由
じ ゆ う

な創作
そうさく

陶芸
とうげい

まで作品
さくひん

の

千差万別
せんさばんべつ

さが現在
げんざい

の益子
ま し こ

焼
やき

の特徴
とくちょう

と言
い

われていま

す。 

それらの作品
さくひん

をゆっくりと見
み

て回
まわ

った一日
いちにち

の

収穫
しゅうかく

は、土
つち

の肌
はだ

を感
かん

じる湯呑
ゆ の

み茶碗
ぢゃわん

。お値段
ね だ ん

は…

電車賃
でんしゃちん

より遥
はる

かに安
やす

いものでした。 

 

with コロナの中
なか

での自由
じ ゆ う

を謳歌
お うか

 
 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 里村
さとむら

 惠
めぐみ

 

 

三年
さんねん

ぶりに規制
き せ い

のないGWを過
す

ごした。まずは故
こ

郷
きょう

、

愛知
あ い ち

へ。事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が 難
むずか

しかった新幹線
しんかんせん

は150％の

乗車率
じょうしゃりつ

との事
こと

だったが酒盛
さ か も

りで騒ぐ
さ わ  

人
ひと

もなく、客
きゃく

同
どう

士
し

の会話
か い わ

が耳
みみ

ざわりでもなく皆
みんな

、マスクをつけて静
しず

かだった。隣席
りんせき

の若者
わかもの

は食事
しょくじ

代
が

わりかチューブ状
じょう

の

物
もの

を食
しょく

していた。 

初日
しょにち

は墓参
ぼ さ ん

の後
あと

、疫病
えきびょう

除
よ

けの氏神
うじがみ

様
さま

、建速須佐之

男命(たけはやすさのおのみこと)が祀
まつ

られている

津島
つ し ま

神社
じんじゃ

へのお参
まい

りをした。コロナ禍
か

になり増
ふ

えた

参拝客
さんぱいきゃく

は相
あい

変
か

わらず多
おお

かったが皆
みんな

、きちんと距離
き ょ り

を

取
と

っていた。 

次
つぎ

は実家代
じ っ か が

わりの姉
あね

の婚
こん

家先
か さ き

での５泊
はく

６
むい

日
か

の滞在
たいざい

で、外出
がいしゅつ

制限
せいげん

されていた家族
か ぞ く

に新風
しんぷう

を吹
ふ

き込
こ

み歓待
かんたい

を受
う

けた。六
むい

日目
か め

には府中
ふちゅう

に引
ひ

き戻
もど

された。理由
り ゆ う

は

https://www.welcia-yakkyoku.co.jp/
https://www.welcia-yakkyoku.co.jp/
https://www.welcia-yakkyoku.co.jp/
https://www.qol-net.co.jp/pharmacy/map/detail.php?id=125
https://www.qol-net.co.jp/pharmacy/map/detail.php?id=125
https://tokyo-kensasuishin.jp/jigyousha?city%5B%5D=府中市
https://tokyo-kensasuishin.jp/jigyousha?city%5B%5D=府中市
https://tokyo-kensasuishin.jp/jigyousha?city%5B%5D=府中市
https://tokyo-kensasuishin.jp/#section-1
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三年振
さ ん ねん ぶ

りに孫娘
まごむすめ

のピアノ発表会
はっぴょうかい

が有
ゆう

観客
かんきゃく

で開
かい

催
さい

さ

れるとのこと。二年
に ね ん

の空白
くうはく

は子供
こ ど も

たちを大
おお

きく成
せい

長
ちょう

させていた。 

GW最終日
さいしゅうび

には三回目
さ ん かい め

のワクチン接種
せっしゅ

を受
う

けるため

千葉
ち ば

で入 寮 中
にゅうりょうちゅう

の高
こう

二
に

の孫
まご

息子
む す こ

が帰宅
き た く

した。接触
せっしょく

ス

ポーツ、ラグビーをする身
み

には必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

である。 

長
なが

く自由
じ ゆ う

なGW、私達
わたしたち

は必要
ひつよう

な感染
かんせん

対策
たいさく

を講
こう

じつつ

何
なん

と上手
う ま

く過
す

ごせただろう。 

※GW＝ゴールデンウィーク 

 

ゴールデンウィークの終
お

わりに 
  

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 進藤
しんど う

 美
み

津江
つ え

 

 

北風
きたかぜ

を切
き

って自転車
じ て んし ゃ

が３台
だい

走
はし

っていく。多摩
た ま

川
がわ

を

渡
わた

る。 

信
しん

じられないが、そこにあなたがいる。何
なに

かでき

ることがあったのではないか？そんな自答
じ と う

もむなし

い。涙
なみだ

を振
ふ

り切
き

るように坂道
さかみち

を上
あ

がる。 

会
あ

えない時間
じ か ん

が続
つづ

いていた去年
きょねん

の春
はる

、近
ちか

くのスー

パーマーケットでばったり会
あ

った。通行人
つうこうにん

を気
き

にし

ながら長
なが

い立
た

ち話
ばなし

をした。桜
さくら

が咲
さ

いていた。 

その後
ご

、八月
はちがつ

の暑
あつ

い日
ひ

にブルーベリー狩
が

りに行
い

っ

た。口
くち

の中
なか

が紫 色
むらさきいろ

になったのを見
み

せ合
あ

い笑
わら

った。楽
たの

しい時間
じ か ん

だった。ありきたりの「コロナが終
お

わるま

で頑張
が ん ば

ろう」と言
い

ってわかれた。 

何
なに

か気
き

づくことはなかったのか？SNS 上
じょう

で文化
ぶ ん か

交流部
こうりゅうぶ

の“いけ花
ばな

の会
かい

”がポップアップされる。並
なら

んだ花
はな

の中
なか

にあなたもいる。いつも優
やさ

しく微笑
ほ ほ え

んで

いる皆
みな

のお姉
ねえ

さんだった。 

楽
たの

しい時間
じ か ん

をありがとう。友達
ともだち

でいてくれてあり

がとう！ 

天国
てんごく

から見守
み ま も

っていてください。 

Rest in peace  Reb 

ゴールデンウィーク明
あ

けに納骨
のうこつ

されたと知
し

らされ

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 「ウイルス、ワクチンは、何語
な に ご

？」 

 

「ウイルス、ワクチン」という言葉
こ と ば

は、何語
な に ご

に由来
ゆ ら い

しているでしょうか。また、学
がく

習
しゅう

者
しゃ

に話
はな

して通
つう

じる

でしょうか。 

「ウイルス」は、“virus”と表記
ひょうき

しますが、読
よ

み方
かた

は、英
えい

語
ご

読
よ

みの「ヴァイラス」と、ドイツ語
ご

読
よ

みの

「ヴィールス」の２
ふた

つがあります。 

日本
に ほ ん

の学会
がっかい

では英語
え い ご

とドイツ語
ご

を使
つか

う流
りゅう

派
は

が分
わ

かれていたので、「日本語
に ほ ん ご

表記
ひょうき

でどちらを採用
さいよう

する

か？」と揉
も

めたのだとか。そこで、英語
え い ご

でもドイツ語
ご

でもない、ラテン語
ご

読
よ

みの「ウィールス」を採択
さいたく

し、

読
よ

みやすいように「ウイルス」と表記
ひょうき

したのが始
はじ

ま

りだといわれています。「ウイルス」という呼
よ

び方
かた

は、

ラテン語
ご

を参
さん

考
こう

に日
に

本
ほん

人
じん

が読
よ

み方
かた

を少
すこ

し変
か

えた日
に

本
ほん

語
ご

だそうです。 

ちなみに、“corona”という単語
た ん ご

もラテン語
ご

由来
ゆ ら い

で、

「王冠
おうかん

」という意味
い み

です。ウイルスの形
かたち

が王冠
おうかん

に似
に

ていることからそう命名
めいめい

されたそうです。 

世界
せ か い

保健
ほ け ん

機構
き こ う

(WHO)では、コロナウイルスを 

“COVID-19”と命名
めいめい

しましたが、以下
い か

のように、そ

れぞれの頭
かしら

文
も

字
じ

をとって「コヴィッド19」です。 

・CO…Corona 

・VI…Virus 

・D…Disease（ディズィーズ：「病気
びょうき

」のこと） 

・19…2019（発見
はっけん

された年
とし

） 

次
つぎ

に、「ワクチン」という名称
めいしょう

は、ラテン語
ご

の

“Vacca”（ワッカ = 雌
め

牛
うし

）に由来
ゆ ら い

します。世界
せ か い

初
はつ

の

ワクチンである天然痘
てんねんとう

ワクチンが雌
め

牛
うし

から取
と

られた

ため、この名
な

がつけられました。発音
はつおん

は、イギリス

英語
え い ご

で[ˈvæksiːn] (ヴァークスィーン)、アメリカ

英語
え い ご

で[ˌvækˈsiːn] (ヴァクスィーン)で、日本語
に ほ ん ご

の

ワクチンはドイツ語
ご

(Vokzin)の発音
はつおん

に由来
ゆ ら い

していま

す。現代
げんだい

のドイツ語
ご

でワクチンは「Imptstoff」で、

“Vokzin”という言葉
こ と ば

は使
つか

われていないので、「ワク

チン」はドイツ人
じん

には通
つう

じません。 

                    （編集部
へんしゅうぶ

 末田
す え だ

） 

ゆ  らい 

ば 



 

６月号  7 / 8 

 

 

 

 

「サロン移転
い て ん

準備
じゅんび

の進捗
しんちょく

」 
 

 前号
ぜんごう

で、フチュールの奥
おく

にある調理室
ちょうりしつ

へ入
はい

る手前
て ま え

の、左右
さ ゆ う

の２
ふた

部屋
へ や

(現在
げんざい

、相談室
そうだんしつ

として使用
し よ う

)を、事
じ

務
む

局
きょく

と倉庫
そ う こ

として使用
し よ う

が可能
か の う

とお知
し

らせしましたが、

正式
せいしき

にそのように使用
し よ う

させていただくことを市
し

に申
もう

し入
い

れをしました。 

 事務
じ む

局
きょく

として使用
し よ う

する部屋
へ や

は、広
ひろ

さは現在
げんざい

と比
くら

べ

ると狭
せま

くなりますが、南側
みなみがわ

に窓
まど

があり、労働
ろうどう

環境
かんきょう

は

当初
とうしょ

の予定
よ て い

の部屋
へ や

よりよくなります。この部屋
へ や

は、主
おも

にボランティアと学習者
がくしゅうしゃ

が使用
し よ う

することになり、事
じ

務
む

局
きょく

のスタッフの方々
かたがた

は、入
い

り口
ぐち

の総合
そうごう

受付
うけつけ

の一角
いっかく

にスペースを用意
よ う い

していただき、そこで執務
し つ む

をする

ことになります。 

 事務
じ む

局
きょく

と倉庫
そ う こ

の部屋
へ や

が確定
かくてい

したことにより、それ

ぞれのスペースに合
あ

わせ、現在
げんざい

使用
し よ う

している教科
きょうか

書類
しょるい

、什器
じゅうき

備品類
び ひ んる い

をどれだけ移送
い そ う

できるかを、移転
い て ん

準備
じゅんび

委員会
い い んか い

で割
わ

り出
だ

し、各部会
か く ぶか い

の協 力
きょうりょく

により現在
げんざい

、

取捨
しゅしゃ

選択
せんたく

の作業
さぎょう

が進
すす

められています。 

 今後
こ ん ご

、事務局
じ む きょ く

のボードに、移転先
い て んさ き

のスペースの図面
ず め ん

を展示
て ん じ

し、また進捗
しんちょく

状 況
じょうきょう

も報告
ほうこく

しますので、是非
ぜ ひ

ご

覧
らん

ください。                  （実行
じっこう

委員会
い い んか い

） 

 

 

 

「2022年度
ね ん ど

の会計
かいけい

監査
か ん さ

が終了
しゅうりょう

」 
 

 ５月
がつ

９
ここの

日
か

（月
げつ

）に、2021年度
ね ん ど

（令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

）の府中市
ふ ち ゅう し

からの受託費
じ ゅ たく ひ

の決算書
けっさんしょ

が会計
かいけい

担当
たんとう

より提出
ていしゅつ

され、監
かん

事
じ

による監査
か ん さ

が行
おこな

われました。 

予算
よ さ ん

1,864,000円
えん

に対
たい

し、支出
ししゅつ

は 673,761円
えん

で、監事
か ん じ

から、適正
てきせい

に使
つか

われていたことが報告
ほうこく

されました。

会計
かいけい

監査
か ん さ

が終 了
しゅうりょう

したことは、５月
がつ

11日
にち

に行
おこな

われた

実行
じっこう

委
い

員
いん

会
かい

で監事
か ん じ

より報告
ほうこく

されました。   

決算書
けっさんしょ

の詳
くわ

しい内容
ないよう

については、事務局
じ む きょ く

の実行
じっこう

委員会
い い んか い

の議事録
ぎ じ ろ く

をご覧
らん

ください。      （編集部
へんしゅうぶ

） 

「新職員
しんしょくいん

、体制
たいせい

、新事務員
し ん じ む い ん

の紹介
しょうかい

」 
 

 ４月
がつ

より、府中市
ふ ち ゅう し

の職員
しょくいん

の方
かた

の体制
たいせい

変更
へんこう

、新職員
しんしょくいん

や事務局
じ む きょ く

の採用
さいよう

もありましたので紹介
しょうかい

します。 

 

■市
し

民
みん

協
きょう

働
どう

推
すい

進
しん

部
ぶ

長
ちょう

   山
やま

下
した

隆
たか

久
し

 

 

■女性
じょせい

活躍
かつやく

推進
すいしん

担当
たんとう

副参事
ふ く さん じ

(兼
けん

)多様性
た よ うせ い

社会
しゃかい

推進
すいしん

課長
かちょう

 

(兼
けん

)都市
と し

交流
こうりゅう

担当
たんとう

主幹
しゅかん

 阿部
あ べ

美
み

佐
さ

    

 

■多様性
た よ うせ い

社会
しゃかい

推進課
す い しん か

 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

係 長
かかりちょう

(兼
けん

)都市
と し

交流
こうりゅう

担当
たんとう

主査
し ゅ さ

 

     三竹
み た け

 聡
さとし

  

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

担当
たんとう

(兼
けん

)都市
と し

交流
こうりゅう

担当
たんとう

   

松本
まつもと

梨代
り よ

            

萩原
はぎわら

由
ゆ

衣
い

 

田中
た な か

瑞
みず

帆
ほ

(新任
しんにん

) 

 

■サロン事務局
じ む きょ く

      近江
お う み

由里子
ゆ り こ

(新規
し ん き

採用
さいよう

) 

                  （敬称
けいしょう

略
りゃく

） 

なお、多様性
た よ うせ い

社会
しゃかい

推進課
す い しん か

は、フチュールに移転
い て ん

し

ました。市民
し み ん

協働
きょうどう

推進
すいしん

部
ぶ

の前
ぜん

部長
ぶちょう

・堀江
ほ り え

幸雄
ゆ き お

さんは、

３月
がつ

末
まつ

に定年
ていねん

退職
たいしょく

されました。また、サロン事務局
じ む きょ く

の坂
さか

元
もと

のり子
こ

さんは、３月
がつ

末
まつ

で退職
たいしょく

されました。 

                   （編集部
へんしゅうぶ

）                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろ  ば 

ば 



 

６月号  8 / 8 

 

「日本語
に ほ ん ご

を誌上
し じ ょ う

で学習
がくしゅう

しよう！」 

 

今回
こんかい

は、「みんなの日本語
に ほ ん ご

」初級
しょきゅう

Ⅰ標 準
ひょうじゅん

問題集
もんだいしゅう

の

第
だい

24課
か

からの出題
しゅつだい

です。日
ひ

ごろの学習
がくしゅう

の成果
せ い か

を試
ため

し

てみましょう。 

■問題
もんだい

 

（  ）の中
なか

の言葉
こ と ば

を、例
れい

のように言
い

い換
か

えてくだ

さい。 

例
れい

１：旅行
りょこう

のかばんを買
か

いましたか。（貸
か

します） 

  …いいえ、佐藤
さ と う

さんが貸
か

してくれました。 

例
れい

２：木村
き む ら

さんの電話番号
でんわばんごう

がわかりましたか。 

（教
おし

えます） 

  …ええ、佐藤
さ と う

さんに教
おし

えてもらいました。 

 

１）このコピーは、全部
ぜ ん ぶ

一人
ひ と り

でしましたか。（手伝
て つ だ

い

ます） 

…いいえ、カリナさんに         。 

 

２）ここまで歩
ある

いて来
き

ましたか。（車
くるま

で送
おく

ります） 

  …いいえ、松本
まつもと

さんが          。 

 

３）一人
ひ と り

で病院
びょういん

へ行
い

きましたか。（いっしょに行
い

き

ます） 

  …いいえ、山田
や ま だ

さんに          。 

 

４）すてきなセーターですね。どこで買
か

いましたか。

（作
つく

ります） 

  …母
はは

が                 。 

 

５）あした引
ひ

っ越
こ

しの手伝
て つ だ

いに行
い

く人
ひと

がいますか。

（来
き

ます） 

  …ええ、佐藤
さ と う

さんとミラーさんが      。 

 

 答
こたえ

はこのページの編集
へんしゅう

後記
こ う き

の後
あと

にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
 

先月号
せんげつごう

から、「こんな教
おし

え方
かた

しています」という新
あたら

しい連載
れんさい

コーナーを設
もう

けました。 

学習者
がくしゅうしゃ

のニーズに合
あ

わせ、どんなテキストを使
つか

い、

どのように指導
し ど う

していくかは、どのボランティアに

も共通
きょうつう

の思案
し あ ん

のしどころだと思
おも

います。その日
ひ

、何
なに

か一
ひと

つでも新
あたら

しい文型
ぶんけい

か言葉
こ と ば

でも身
み

につけてもら

えたら嬉
うれ

しいものです。一方
いっぽう

、こちらの意図
い と

がなか

なか伝
つた

わらず、また相手
あ い て

の言
い

いたいことがなかなか

理解
り か い

しがたかったりと、コミュニケーションが上手
う ま

く嚙
か

み合
あ

わないケースもあることでしょう。 

「こんな教
おし

え方
かた

しています」では、ボランティア

の皆
みな

さまのこれまでの指導
し ど う

体験
たいけん

、苦労談
く ろ うだ ん

等
とう

を紹介
しょうかい

し、皆
みな

さまのこれからの指導
し ど う

の参考
さんこう

になることを

目指
め ざ

しています。是非
ぜ ひ

、皆
みな

さまの投稿
とうこう

をお待
ま

ちして

います。                  （和田
わ だ

） 

 

 

 

 

 

 

「日本語
に ほ ん ご

を誌上
しじょう

で学習
がくしゅう

しよう！」の答
こたえ

 

１）手伝
て つ だ

ってもらいました  

２）車
くるま

で送
おく

ってくれました  

３）いっしょに行
い

ってもらいました  

４）作
つく

ってくれました   

５）来
き

てくれます 

 

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

 11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編 集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会
かい

報
ほう

部
ぶ

会
かい

：堤
つつみ

林
ばやし

・和田
わ だ

・岩城
い わ き

・末田
す え だ

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

E-mail  ：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロンのホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

                    

                    

 


