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～サロン月間
げっかん

カレンダー６月
がつ

～ 
 

■日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

 日時
に ち じ

：６月
がつ

１日
ついたち

(月
げつ

)～６月
がつ

29日
にち

(月
げつ

) 

（月
げつ

午前
ご ぜ ん

/午後
ご ご

・水
すい

午後
ご ご

・金
きん

午後
ご ご

/夜
よる

・土
ど

午後
ご ご

） 

 場所
ば し ょ

：会議室
かいぎ しつ

または学習室
がくしゅうしつ

ほか  

 

■実行
じっこう

委員会
いい んかい

 

日時
に ち じ

：６月
がつ

10
とお

日
か

(水
すい

)午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

 場所
ば し ょ

：第
だい

１会議室
かいぎ しつ

 

  

■日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

授
じゅ

法
ほう

研
けん

修
しゅう

会
かい

初
しょ

級
きゅう

Ⅰ  

 日
にち

時
じ

：６月
がつ

４
よっ

日
か

～25日
にち

(毎週木
まいしゅうもく

)午
ご

後
ご

２時
じ

～４時
じ

 

 場所
ば し ょ

：学習室
がくしゅうしつ

 

講師
こ う し

：藤森
ふじもり

弘子
ひ ろ こ

先生
せんせい

(東京
とうきょう

外
がい

大
だい

名誉教授
めいよきょうじゅ

） 

＊11・18日
にち

は音声
おんせい

講習
こうしゅう

Ⅰ・Ⅱとなり、講師
こ う し

は中村
なかむら

則子
の り こ

先生
せんせい

(元
もと

東京外
とうきょうがい

大非常勤
だいひじょうきん

講師
こ う し

） 

 

■文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

部会
ぶ か い

 生
い

け花
ばな

教室
きょうしつ

 

 日時
に ち じ

：６月
がつ

20
はつ

日
か

(土
ど

)午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

45分
ふん

 

 場所
ば し ょ

：工芸室
こうげいしつ

   定員
ていいん

：８名
めい

 ＊募集
ぼしゅう

は終 了
しゅうりょう

 

 参加費
さ ん か ひ

：花代
はなだい

800円
えん

  

 フラダンス教室
きょうしつ

 

 日時
に ち じ

：６月
がつ

13日
にち

(土
ど

)午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

45分
ふん

 

場所
ば し ょ

：保育室
ほいく しつ

 ＊募集
ぼしゅう

は終 了
しゅうりょう

  

 

■フチュール休館
きゅうかん

日
び

 

 ６月
がつ

７
なの

日
か

(日
にち

)・30日
にち

(火
か

)は全館
ぜんかん

が休
やす

みです。 

＊以上
いじょう

の件
けん

について、詳
くわ

しいことはサロン事務局
じむき ょく

で聞
き

いてください。 

 

「日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修会
けんしゅうかい

が始
はじ

まりました」 
 

先月
せんげつ

５月
がつ

７
なの

日
か

(木
もく

)から、今
こん

期
き

の日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

会
かい

が始
はじ

まりました。今
こん

回
かい

は、46名
めい

の応募者
おうぼ しゃ

の中
なか

から

抽選
ちゅうせん

で20名
めい

の方
かた

(内男性
うちだんせい

２名
めい

)が選
えら

ばれて受講
じゅこう

され

ることになりました。そのほかに、現
げん

ボランティア

を含
ふく

め８名
めい

が聴講
ちょうこう

に参加
さ ん か

します。   

2019年
ねん

から７年
ねん

にわたり５回
かい

の研修会
けんしゅうかい

の講師
こ う し

を勤
つと

めていただいた山
やま

田
だ

しげみ先生
せんせい

(TUFSオープンアカ

デミー講
こう

師
し

)に代
か

わり、今回
こんかい

から講師
こ う し

は藤森
ふじもり

弘子
ひ ろ こ

先生
せんせい

(東京
とうきょう

外国語
がいこ くご

大学
だいがく

名誉
め い よ

教授
きょうじゅ

)にご担当
たんとう

いただく
 

こと

に
 

なりました。 

初回
しょかい

は、藤森
ふじもり

先生
せんせい

の巧
たく

みな演出
えんしゅつ

による和
なご

やかな

雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

での受講者
じゅこうしゃ

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

に始
はじ

まり、義務
ぎ む

教育
きょういく

で学
まな

ぶ国語
こ く ご

教育
きょういく

と、日本語
に ほ ん ご

を母語
ぼ ご

としない外国
がいこく

人
じん

が学
まな

ぶ日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

の相
そう

違
い

を、動
どう

詞
し

グループ分
わ

け

(五段
ご だ ん

活用
かつよう

⇒１グループ、上
かみ

・下
しも

一段
いちだん

活用
かつよう

⇒２グルー

プ、カ・サ行
ぎょう

変格
へんかく

活用
かつよう

⇒３グループ）や、動詞
ど う し

の活用
かつよう

の名称
めいしょう

(未
み

然
ぜん

形
けい

⇒ない形
けい

、連用形
れんようけい

⇒ます形
けい

・て形
けい

・

た形
けい

、終止形
しゅうしけい

⇒辞書形
じしょ けい

など)の例
れい

をとおしてわかりや

すく説明
せつめい

していただきました。 

前期研修会
ぜんきけんしゅうかい

は７月
がつ

23日
にち

まで、毎週
まいしゅう

木曜日
もくよ うび

の午後
ご ご

２

時
じ

から、計
けい

12回
かい

(２回
かい

は中村
なかむら

則子
の り こ

先生
せんせい

による「音声
おんせい

講習会
こうしゅうかい

」)にわたり開催
かいさい

されます。 

前期
ぜ ん き

研修会
けんしゅうかい

終了後
しゅうりょうご

は、受講者
じゅこうしゃ

の皆
みな

さんはいずれか

の学
がく

習
しゅう

部
ぶ

会
かい

に所属
しょぞく

し、９月
がつ

から実際
じっさい

にボランティア

活動
かつどう

に参
さん

加
か

することになっています。 

なお、後期研修会
こうきけんしゅうかい

は、９月
がつ

３日
み っ か

から12月
がつ

３
みっ

日
か

まで全
ぜん

12回
かい

開催
かいさい

されます。          （研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

） 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほん じん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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2025年
ねん

12月
がつ

６
むい

日
か

(土
ど

)に、日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

がありま

した。そこで発表
はっぴょう

された内容
ない よう

を随時
ず い じ

、紹介
しょう かい

します。 

 

「 私
わたし

の猫
ねこ

」 

 宋
ソ ン

  娟
ヨン

㥠
ソ

 （韓国
かんこく

） 

 

私
わたし

の韓国
かんこく

の実家
じ っ か

には猫
ねこ

が

います。名前
な ま え

はアビです。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は「ちょっと単純
たんじゅん

か

な?」と思
おも

うかもしれません

が、猫
ねこ

の種類
しゅるい

がアビシニアン

なので ‟アビ”になりました。 

アビとの最初
さいしょ

の出会
で あ

いの

話
はなし

をしたいと思
おも

います。その時
とき

、私
わたし

は犬
いぬ

をむかえた

いと思
おも

って、１日
にち

かけていくつかのペットショップ

を回
まわ

りました。でも、心
こころ

が動
うご

く子
こ

はいなかったので、

両親
りょうしん

と家
いえ

に帰
かえ

ることにしました。 

帰
かえ

る途中
とちゅう

、コーヒーを買
か

うために車
くるま

を止
と

めまし

た。その隣
となり

には猫
ねこ

のショップがあって、母
はは

と私
わたし

はコ

ーヒーを待
ま

つ間
あいだ

、猫
ねこ

を見
み

に行
い

きました。たくさんの

猫
ねこ

の中
なか

で、ガラスに「外
そと

に出
で

たい！」と体
からだ

をぶつけ

ている子
こ

がいました。見
み

ていると、店員
てんいん

さんがその猫
ねこ

を抱
だ

かせてくれました。 

すると、「コロコロ」と声
こえ

を出
だ

していました。初
はじ

め

て猫
ねこ

を抱
だ

いた私
わたし

は、その音
おと

が気分
き ぶ ん

が良
よ

くて出
だ

す音
おと

だ

とは知
し

らず、「怒
おこ

っているのかな！」と思
おも

いました。

かわいかったけれど、猫
ねこ

を飼
か

うつもりはなかったの

で、ショップを出
で

ました。でも、帰
かえ

る道
みち

でずっとそ

の猫
ねこ

のことが頭
あたま

から離
はな

れませんでした。心臓
しんぞう

がドキ

ドキするほどでした。そして猫
ねこ

ともっと離
はな

れる前
まえ

に、

父
ちち

に「車
くるま

を戻
もど

してほしい」とお願
ねが

いしました。こう

して、またショップへ行
い

き、その猫
ねこ

を家
いえ

にむかえる

こと
 

にしました。 

アビちゃんが家
いえ

に来
き

てから、会社
かいしゃ

で働
はたら

く時間
じ か ん

は私
わたし

にとってつらいものでした。１分
ぷん

でも早
はや

く家
いえ

に帰
かえ

っ

て、アビちゃんに会
あ

いたかったからです。 

退勤後
たいき んご

、まだ新
あたら

しい家
いえ

になれていないので、どこ

かの家具
か ぐ

の下
した

にかくれているアビちゃんを探
さが

すため

に毎日
まいにち

、床
ゆか

をのぞきこむ時間
じ か ん

が幸
しあわ

せでした。家
いえ

に来
き

た初
はじ

めの日
ひ

、私
わたし

の布団
ふ と ん

の中
なか

にいた手
て

よりも小
ちい

さくて

あたたかい綿
わた

のかたまりのような姿
すがた

を今
いま

でも忘
わす

れ

られま
 

せん。 

未来
み ら い

は本当
ほんとう

に分
わ

からないものだと思
おも

います。猫
ねこ

に

全然
ぜんぜん

興味
きょうみ

がなく、よく知
し

らなかった私
わたし

が、今
いま

は猫
ねこ

の

デザインのグッズを見
み

ると通
とお

りすぎられない人
ひと

にな

ったのです。これが「縁
えん

」というものだと思
おも

います。 

 

 

「久
ひさ

しぶりの再会
さいかい

」 

 李
り

 鴻
こう

飛
ひ

 (中国
ちゅうごく

） 

 

皆
みな

さん、こんにちは。私
わたし

は

中国
ちゅうごく

・桂
けい

林
りん

出身
しゅっしん

の李鴻飛
り こ う ひ

と申
もう

します。 

今
いま

、府中
ふちゅう

では金木犀
きんもくせい

がとて

も美
うつく

しく咲
さ

き、甘
あま

い香
かお

りが街
まち

に広
ひろ

がっています。日本
に ほ ん

の

金木犀
きんもくせい

は、中国語
ちゅうごくご

では「桂花
グイホァ

」

と呼
よ

ばれます。私
わたし

の故郷
ふるさと

「桂
けい

林
りん

」という名前
な ま え

も、た

くさんの桂花
グイホァ

の木
き

があることから名付
な づ

けられたので

す
 

。 

遠
とお

く離
はな

れた日本
に ほ ん

で、故郷
ふるさと

の香
かお

りを感
かん

じられるとは

思
おも

ってもみませんでした。胸
むね

が熱
あつ

くなり、心
こころ

から嬉
うれ

しく
 

なりました。 

私
わたし

は35年前
ねんまえ

、日本
に ほ ん

に留学
りゅうがく

しました。語学
ご が く

学校
がっこう

で２

年間
ねんかん

、日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

しましたが、帰国後
き こ く ご

は日本語
に ほ ん ご

に

関
かか

わる仕事
し ご と

をしていなかったため、ほとんど忘
わす

れて
 

しまいまし
 

た。 

この経験
けいけん

を妻
つま

や子
こ

どもたちに話
はな

したところ、家族
か ぞ く

も日本
に ほ ん

のアニメや文化
ぶ ん か

にとても興味
きょうみ

を持
も

つようにな

りました。そして昨年
さくねん

の８月
がつ

、私
わたし

は家族
か ぞ く

を連
つ

れて、

再
ふたた

びこの美
うつく

しい国
くに

へやってきました。桜
さくら

、富士山
ふ じ さ ん

、

鳥居
と り い

――昔
むかし

の記憶
き お く

と重
かさ

なり、改
あらた

めて日本
に ほ ん

の美
うつく

しさ

を肌
はだ

で感
かん

じることができました。 

今
いま

、私
わたし

は矢川
や が わ

駅
えき

近
ちか

くの商店街
しょうてんがい

で、「桂
けい

林
りん

」という

 せ  かい     ぶん  か 
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名前
な ま え

の中華
ちゅうか

料理店
りょうりてん

を経営
けいえい

しています。お店
みせ

の名前
な ま え

に

は、故郷
ふるさと

への想
おも

いと香
かお

りを込
こ

めました。 

今回
こんかい

、日本
に ほ ん

に戻
もど

って、かつて私
わたし

が働
はたら

き生活
せいかつ

してい

た場所
ば し ょ

を家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に探
さが

してみました。しかし、残念
ざんねん

ながらほとんど見
み

つけることはできませんでした。

あまりの変化
へ ん か

に、昔
むかし

の経験
けいけん

が役
やく

に立
た

たないことに気
き

づき、少
すこ

し笑
わら

ってしまいました。 

そして一
ひと

つ、とても驚
おどろ

いたことがあります。30

年前
ねんまえ

、私
わたし

が日本
に ほ ん

を離
はな

れたとき、新宿駅
しんじゅくえき

はまだ工事中
こうじちゅう

でした。それから30年
ねん

以上
いじょう

経
た

った今
いま

、再
ふたた

び訪
おとず

れてみ

ると――なんと、新宿駅
しんじゅくえき

は今
いま

も工事中
こうじちゅう

でした。もち

ろん、駅
えき

自体
じ た い

はずっと大
おお

きくなっていて、少
すこ

し迷
まよ

い

そうになりました。新宿
しんじゅく

西口
にしぐち

の、昭和
しょうわ

の雰囲気
ふ ん い き

が残
のこ

る小
ちい

さな通
とお

りは今
いま

も健在
けんざい

ですが、店主
てんしゅ

はもう別
べつ

の人
ひと

になっていました。街
まち

には世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

が集
あつ

まり、

さまざまな文化
ぶ ん か

が交
まじ

わり輝
かがや

いています。日本
に ほ ん

はその

多様
た よ う

な文化
ぶ ん か

を受
う

け入
い

れながら、自分
じ ぶ ん

のスタイルをし

っかり持
も

ち続
つづ

けています。 

私
わたし

はこれから、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で、桂
けい

林
りん

の美味
お い

しい食
しょく

文化
ぶ ん か

を日本
に ほ ん

の皆
みな

さんにも届
とど

けたいと思
おも

っています。 

ご清聴
せいちょう

、ありがとうございました。 

 

 

 

 

私
わたし

のふるさと  ～６２～ 

 

「帰
かえ

ってきたな、と感
かん

じる福島
ふくしま

の空気
く う き

」 
 

金曜
きん よう

午後
ご ご

ボランティア 菊田
き く た

 直美
な お み

 

 

私
わたし

の生
う

まれは東北
とうほく

の福島
ふくしま

です。福島県
ふくしまけん

は、気候
き こ う

、

文化
ぶ ん か

、歴史
れ き し

が大
おお

きく異
こと

なる三
みっ

つの地域
ち い き

に分
わ

けられま

す。東
ひがし

から、太平洋
たいへいよう

に面
めん

した浜
はま

通
どお

り、交通
こうつう

の要衝
ようしょう

で

ある中
なか

通
どお

り、山々
やまやま

に囲
かこ

まれ雪
ゆき

の多
おお

い会津
あ い づ

地方
ち ほ う

があり

ます。私
わたし

は、その中
なか

通
どお

りにある福島県
ふくしまけん

福島市
ふくし まし

で生
う

ま

れ
 

ました。 

春
はる

になると、花見山
はなみ やま

には色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き、町
まち

全体
ぜんたい

がやさしい色
いろ

に包
つつ

まれます。 

夏
なつ

には緑
みどり

が濃
こ

くなり、秋
あき

には桃
もも

や梨
なし

、りんごなど、

福島
ふくしま

ならではの豊
ゆた

かな実
みの

りが町
まち

を彩
いろど

ります。冬
ふゆ

にな

ると、きりっとした空気
く う き

の中
なか

、雪
ゆき

をかぶった吾妻
あ づ ま

連峰
れんぽう

が遠
とお

くに見
み

えます。この季節
き せ つ

ごとに変
か

わる風景
ふうけい

は、

私
わたし

にとって大切
たいせつ

な記憶
き お く

です。飯坂
いいざか

温泉
おんせん

や土
つち

湯
ゆ

温泉
おんせん

な

ど、気軽
き が る

にお湯
ゆ

を楽
たの

しめる場所
ば し ょ

があることも、福島
ふくしま

の

大
おお

きな魅力
みりょく

だと思
おも

います。たまに帰郷
ききょう

して温泉
おんせん

でゆ

っくり過
す

ごす時間
じ か ん

は、体
からだ

の疲
つか

れだけでなく、日々
ひ び

の

慌
あわ

ただしさまでほぐしてくれるように感
かん

じます。 

そして何
なに

より、人
ひと

が温
あたた

かい町
まち

でした。雪
ゆき

が降
ふ

れば

誰
だれ

かがそっと雪
ゆき

かきをしてくれ、野菜
や さ い

や果物
くだもの

が採
と

れ

れば分
わ

けに来
き

てくれました。我
わ

が家
や

の茶
ちゃ

の間
ま

には、

いつも近所
きんじょ

のおじいさんやおばあさんがお茶
ちゃ

を飲
の

み

に来
き

ている、そんな賑
にぎ

やかな環境
かんきょう

で私
わたし

は育
そだ

ちまし

た。思春期
ししゅ んき

の頃
ころ

は、それを「うるさいな」と感
かん

じて、

都会
と か い

に憧
あこが

れたこともありましたが、今
いま

思
おも

うのは、み

んな本当
ほんとう

に優
やさ

しかったということです。たくさんの

大人
お と な

たちに見守
み ま も

られていたことに、あの時
とき

は気
き

づき

ません
 

でした。 

今
いま

は福島
ふくしま

を離
はな

れて暮
く

らしていますが、福島駅
ふくしまえき

のホ

ームに着
つ

くと、その空気
く う き

のにおいに「帰
かえ

ってきたな」

と感
かん

じます。福島
ふくしま

は、私
わたし

にとってかけがえのないふ

るさとです。あの頃
ころ

お世話
せ わ

になった近所
きんじょ

の人々
ひとびと

の優
やさ

しさも、私
わたし

の中
なか

に静
しず

かに残
のこ

り続
つづ

けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
４月
がつ

上 旬
じょうじゅん

、吾妻
あ づ ま

小富士
こ ふ じ

の山肌
やまはだ

に 現
あらわ

れる雪形
ゆきがた

「雪
ゆき

うさぎ」  
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ファン・ティ・フェン・チャンさん（ベトナム） 

 

 

 

 

 

 

 

「好
す

きな言
こ と

葉
ば

は‟ありがとう”」 

 

 私
わたし

のニックネームは、フェン・チャンです。ベト

ナムの中央
ちゅうおう

にあるクアンチ市
し

出身
しゅっしん

です。2019年
ねん

12月
がつ

19日
にち

に来日
らいにち

し、サロンには、2025年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

に来
き

ま

した。主人
しゅじん

がベトナムのIT企業
きぎょう

に勤
つと

め、職場
しょくば

が日
に

本
ほん

な

ので、家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

するために来
き

ました。 

私
わたし

は台湾
たいわん

で６年間
ねんかん

、電子
で ん し

機器
き き

の業界
ぎょうかい

で働
はたら

いてい

ました。今
いま

は、ベトナム料理
りょうり

の店
みせ

(フォーホア東京
とうきょう

)

で、月
げつ

、火
か

、土曜日
ど よ う び

の昼
ひる

に働
はたら

いています。 

家族
か ぞ く

は、夫
おっと

と子
こ

ども３人
にん

（５歳半
さいはん

、３歳
さい

、１
いっ

歳半
さいはん

）

です。写真
しゃしん

は１
いっ

歳半
さいはん

の子
こ

です。 

趣味
し ゅ み

は、料理
りょうり

をすることと音楽
おんがく

を聞
き

くことです。

料
りょう

理
り

はベトナム料理
りょうり

(フォーなど)、焼
や

きそばを作
つく

り

ます。音楽
おんがく

は、河口
かわぐち

恭
きょう

吾
ご

『桜
さくら

』の曲
きょく

(僕
ぼく

がそばにい

るよ〜)が好
す

きです。好物
こうぶつ

は、フォーなどのベトナム

料理
りょうり

です。サーモンの寿司
す し

も好
す

きです。自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

は、明
あか

るくて、まじめです。 

日本
に ほ ん

の印象
いんしょう

は、きれいで安全
あんぜん

な国
くに

だと思
おも

います。 

人
ひと

もとても親切
しんせつ

です。サロンは、先生
せんせい

がとても優
やさ

し

くて、クラスは楽
たの

しいです。生活
せいかつ

と仕事
し ご と

のためにサ

ロンで日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

しています。 

 好
す

きな日本語
に ほ ん ご

は、「ありがとう」です。将来
しょうらい

の夢
ゆめ

は、 

日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

になって、安定
あんてい

した仕事
し ご と

をすることで

す。これからも日本語
に ほ ん ご

を頑張
が ん ば

って勉強
べんきょう

します。 

               （聞
き

き書
が

き 末田
す え だ

） 

 

 

 

            

 

「ニーズに寄
よ

り添
そ

ったサポートを」 
 

土曜
ど よ う

午後
ご ご

ボランティア 佐々木
さ さ き

 慶子
け い こ

 

 

こんにちは。初
はじ

めまして。 

府中市
ふちゅ うし

には定年
ていねん

退職後
たいしょくご

に引
ひ

っ越
こ

してきました。ち

ょうどコロナ禍
か

の真
ま

っただ中
なか

でアベノマスクやステ

イホームと叫
さけ

ばれていた時期
じ き

です。 

生
う

まれと育
そだ

ちは東京
とうきょう

の下町
したまち

深川
ふかがわ

(江東区
こうと うく

）で、子供
こ ど も

のころ10円
えん

玉
だま

を握
にぎ

って駄菓子屋
だ が し や

でもんじゃを食
た

べた

り、自転車
じてん しゃ

でやって来
く

る紙芝居
かみし ばい

のおじさんのお話
はなし

を

聞
き

いて喜
よろこ

んでいた世代
せ だ い

です。 

小学校
しょうがっこう

に入
はい

って初
はじ

めて地図帳
ちずち ょう

を見
み

たとき、東京
とうきょう

、

日本
に ほ ん

、世界
せ か い

には自分
じ ぶ ん

の知
し

らない地域
ち い き

や国
くに

がたくさん

あることを知
し

り、『どんなところだろう? どんな人
ひと

た

ちが... どんな生活
せいかつ

を... 行
い

ってみたい... 』と、

興味
きょうみ

が膨
ふく

らんでいきました。  

成人
せいじん

になり働
はたら

き始
はじ

めてからは国内外
こくないがい

を問
と

わずあ

ちらこちら出歩
で あ る

きましたが、語学
ご が く

が好
す

きだったこと

や海外
かいがい

で生活
せいかつ

したい気持
き も

ちもあり、一念発起
いちねんほっき

して

仕事
し ご と

をやめ留学
りゅうがく

しました。留学先
りゅうがくさき

で学校
がっこう

スタッフの

対応
たいおう

を見
み

て同
おな

じような仕事
し ご と

をやってみたいと思
おも

い、

帰国後
き こ く ご

に留学生
りゅうがくせい

をサポートする仕事
し ご と

につき定年
ていねん

まで

続
つづ

けました。 

好
す

きなもの(こと) は、海
うみ

、ダンス、知
し

らない場所
ば し ょ

をうろつくことです。海
うみ

でぼーっとしたり、シュノ

ーケリングやSCUBAで魚
さかな

の世界
せ か い

に没入感
ぼつにゅうかん

を味
あじ

わった

り。ダンスは若
わか

い頃
ころ

社交
しゃこう

ダンスサークルで活動
かつどう

して

いました。今
いま

は体育館
たいいくかん

のリズム体操
たいそう

でステップを楽
たの

しむのがせいぜいですが。『知
し

らない場所
ば し ょ

をうろつ

く』というのはちょっと聞
き

こえが悪
わる

いですが、知
し

ら

ない場所
ば し ょ

に行
い

って何
なに

かを発見
はっけん

するのはとても面白
おもしろ

い

です。あまりうろつきすぎると、お巡
まわ

りさんに職務
しょくむ

質問
しつもん

されるので気
き

をつけてはいますが。  

定年後
ていね んご

は留学生
りゅうがくせい

に限
かぎ

らず在留
ざいりゅう

外国人
がいこくじん

の手助
て だ す

けを

するようなことをしたいと思
おも

っていました。昨年
さくねん

みな              がくしゅうしゃしょうかい しん 

ば 



 

  ６月号  5 / 8 

 

おし    かた 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンのボランティア募集
ぼしゅう

を知
し

って応募
お う ぼ

し現在
げんざい

に至
いた

っています。 

５月
がつ

(昨年
さくねん

)から日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

してい

ますが、普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく使
つか

っている日本語
に ほ ん ご

を分析
ぶんせき

する

ことは楽
たの

しいです。日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えることについては

まだまだ新米
しんまい

ですが、学習者
がくしゅうしゃ

のニーズに寄
よ

り添
そ

った

サポートができるよう試行
し こ う

錯誤
さ く ご

の日々
ひ び

です。 

 

「日本語
に ほ ん ご

を通
とお

して日常
にちじょう

に彩
いろど

りを」 
 

土曜
ど よ う

午後
ご ご

ボランティア 牛島
う し じま

 真
ま

扶美
ふ み

 

 

昨年
さくねん

12月
がつ

からボランティアに参加
さ ん か

させていただい

て
 

おります。 

たまたま参加
さ ん か

したセミナーで日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

養成
ようせい

講座
こ う ざ

を知
し

り、日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

を始
はじ

めました。講座
こ う ざ

では同級
どうきゅう

生
せい

と励
はげ

まし合
あ

いながらやっと修 了
しゅうりょう

し、その後
ご

、広報
こうほう

をきっかけに教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

にも参加
さ ん か

しました。日
に

本語
ほ ん ご

教師
きょうし

資格
し か く

の受験
じゅけん

の際
さい

には、研修
けんしゅう

でご一緒
いっしょ

した皆
みな

さん

に励
はげ

ましていただきました。 

日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぶ外国
がいこく

の方々
かたがた

も、ボランティアの皆
みな

さ

んもとても熱心
ねっしん

で、日々
ひ び

よい刺激
し げ き

を受
う

けています。

これからも日本語
に ほ ん ご

を通
とお

して、日本
に ほ ん

のことやさまざま

な国
くに

のことを楽
たの

しくお話
はな

しできればと思
おも

っていま

す
 

。 

最近
さいきん

、チョークアート(パステル画
が

)を始
はじ

めました。

日本語
に ほ ん ご

もパステル画
が

も、これまで知
し

らなかった世界
せ か い

と人
ひと

との出会
で あ

いがあり、新鮮
しんせん

な驚
おどろ

きとともに日常
にちじょう

に

彩
いろど

りが加
くわ

わっていくのを楽
たの

しんでいます。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チョークアート（牛島
うし じま

さん作
さ く

）  

 

 
 

                                 ～ 31 ～ 

「どんな出会
で あ

いも学
まな

びになる」 
 

金曜
きん よう

午後
ご ご

ボランティア 後藤
ご と う

 知子
と も こ

 

 

ノートに残
のこ

した「この日
ひ

だけ」「この日
ひ

３人
にん

」「火
ひ

鍋
なべ

」

「梅雨
つ ゆ

入
い

り」「冬至
と う じ

」「Ｎ３」「Ｎ１」などの短
みじか

いメ

モを見
み

ると、その日
ひ

に出会
で あ

った学習者
がくしゅうしゃ

さんの顔
かお

や

学習
がくしゅう

した内容
ないよう

がよみがえります。一日
いちにち

だけの学習
がくしゅう

者
しゃ

さんとは自己
じ こ

紹介
しょうかい

をして、季節
き せ つ

や日本
に ほ ん

の行事
ぎょうじ

、生活
せいかつ

の話
はなし

をしました。２人
ふ た り

の学習
がくしゅう

者
しゃ

さんの時
とき

はお互
たが

いに

話
はな

す時間
じ か ん

をつくるととても楽
たの

しそうでした。 

Ｎ３を受
う

ける学習
がくしゅう

者
しゃ

さんとは試験
し け ん

問題
もんだい

を使
つか

って

試験
し け ん

の練習
れんしゅう

をしました。合格
ごうかく

の知
し

らせを聞
き

いた時
とき

は

嬉
うれ

しかったです。Ｎ１を受
う

けたいという学習
がくしゅう

者
しゃ

さん

の言葉
こ と ば

に思
おも

わずＮ１の問題集
もんだいしゅう

を買
か

ってしまいまし

た。帰国
き こ く

されたようで、私
わたし

の手元
て も と

にきれいなままの

問題集
もんだいしゅう

が残
のこ

りました。この時
とき

、JLPTを詳
くわ

しく知
し

り、

どんな出会
で あ

いも学
まな

びになると感
かん

じました。最初
さいしょ

の頃
ころ

にいろいろな学習
がくしゅう

者
しゃ

さんと出会
で あ

えたことは、私
わたし

にと

って大
おお

きな財産
ざいさん

です。 

現在
げんざい

は、2025年
ねん

４月
がつ

から来日
らいにち

して５か月
げつ

だった学
がく

習者
しゅうしゃ

さんと継続
けいぞく

して学
まな

んでいます。楽
たの

しそうに学
まな

ぶ

姿
すがた

が嬉
うれ

しく、私
わたし

の励
はげ

みになっています。最初
さいしょ

の日
ひ

の

‟主婦
し ゅ ふ

です”の自己
じ こ

紹介
しょうかい

を受
う

け、挨拶
あいさつ

や買
か

い物
もの

など

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な日本語
に ほ ん ご

を中心
ちゅうしん

に、季節
き せ つ

や行事
ぎょうじ

をカレン

ダーを使
つか

って伝
つた

えました。カレンダーは日付
ひ づ け

や数字
す う じ

の読
よ

み方
かた

などにも役立
や く だ

ち、今
いま

でも欠
か

かせない教材
きょうざい

で

す。現在
げんざい

は『みんなの日本語
に ほ ん ご

』を使
つか

って学習
がくしゅう

を進
すす

め

て
 

います。 

私
わたし

は2024年
ねん

２月
がつ

から日本語
に ほ ん ご

ボランティアを再開
さいかい

しました。まだ２年
ねん

ちょっとです。最初
さいしょ

にボランテ

ィアを始
はじ

めたのは20年
ねん

ほど前
まえ

のことになりますので

不安
ふ あ ん

や戸惑
と ま ど

いもありますが、自分
じ ぶ ん

だったらどうして

ほしいかを想
おも

いながら学習
がくしゅう

者
しゃ

さんの側
そば

にいたいと

思
おも

います。 
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～90～ 
 

 

「ウキウキ…オノマトペで服選
ふくえら

び」 
 

金曜
きん よう

夜
よる

・土曜
ど よ う

午後
ご ご

ボランティア 和田
わ だ

 泰弘
やすひろ

 
 

「もう一週間
いっしゅうかん

もシトシト雨
あめ

が続
つづ

いている」「今日
き ょ う

は

朝
あさ

からザーザー降
ぶ

り」「ジメジメした日
ひ

が続
つづ

き洗濯物
せんたくもの

が乾
かわ

かない」「夜
よる

もむしむしとして眠
ねむ

れない」「じと

ーっと汗
あせ

がでる」…６月
がつ

は、こんなオノマトペ(擬
ぎ

音
おん

・擬態語
ぎ た い ご

)を頻繁
ひんぱん

に耳
みみ

にする季節
き せ つ

です。 

日本語
に ほ ん ご

はオノマトペが豊
ゆた

かで、会話
か い わ

の幅
はば

を広
ひろ

げて

くれたりもしますが、目
め

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

が洋服
ようふく

を選
えら

ぶ

のに、その仕上
し あ

げや，形
かたち

、肌触
はだざわ

りなどを、オノマト

ペを頼
たよ

りに確認
かくにん

できるという企画
き か く

が５月
がつ

、日本橋
にほん ばし

高島屋
たかし まや

で開催
かいさい

されたとの新聞
しんぶん

記事
き じ

を先日
せんじつ

、目
め

にしま

した。それによると、企画展
きかく てん

は夏物
なつもの

衣料
いりょう

に絞
しぼ

った展示
て ん じ

販売会
はんばいかい

で、そこでは服
ふく

の特徴
とくちょう

を６種類
しゅるい

のオノマトペ

「ウキウキ、キッチリ、キラキラ、ふんわり、ひん

やり、サラサラ」に分類
ぶんるい

したとのこと。 

「ふんわり」コーナーには、袖
そで

や裾
すそ

がふわっと広
ひろ

が

ったカットソーの服
ふく

が、「キッチリ」コーナーには、

タックなどが施
ほどこ

された「きちんと感
かん

」にあふれた服
ふく

が並
なら

び、「ウキウキ」では、刺繡
ししゅう

やレース、イミテー

ションパールのついたＴシャツが文字
も じ

どおり気分
き ぶ ん

を

上
あ

げてくれたそうです。 

 この企画展
きかく てん

は、視覚
し か く

障害
しょうがい

のある人
ひと

たちと高島屋
たかし まや

の

協働
きょうどう

で実現
じつげん

し、当事者
とうじ しゃ

の方
かた

は、「普通
ふ つ う

のお店
みせ

では一枚
いちまい

一枚
いちまい

、触
さわ

って形
がた

を確
たし

かめないといけず、申
もう

し訳
わけ

ない

気持
き も

ちになる」と語
かた

る一方
いっぽう

、別
べつ

な方
かた

からは、「これほ

どバリエーションがあることに初
はじ

めて触
ふ

れられ、新
しん

鮮
せん

な気持
き も

ちになった」との声
こえ

も出
で

たとありました。色
いろ

や形
かたち

を想像
そうぞう

しづらい人
ひと

たちにとってオノマトペの

響
ひび

きは、その手掛
て が

かりをつけてくれる頼
たの

もしい、も

う一
ひと

つの白
はく

杖
じょう

になったことでしょう。 

この原稿
げんこう

を書
か

き終
お

えると、おなかがペコペコにな

り、トントンと食材
しょくざい

を刻
きざ

んで夕餉
ゆ う げ

の支度
し た く

に入
はい

りまし

た。グビッとビールで喉
のど

を潤
うるお

しながら。 

※この原稿
げんこう

を書
か

くにあたり、５月
がつ

12日付
にちづけ

の朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

朝刊
ちょうかん

の記事
き じ

を参考
さんこう

にしました。 

 

 

 

「会則
かいそく

改訂
かいてい

のお知
し

らせ」 
 

４月
がつ

８
よう

日
か

(水
すい

)に開催
かいさい

された本年度
ほんね んど

第
だい

１回目
か い め

の実行
じっこう

委員会
いいん かい

において、会則
かいそく

の(役員
やくいん

の選任
せんにん

)第
だい

11条
じょう

にある

「副会長
ふくかいちょう

３名
めい

以内
い な い

」という条
じょう

項
こう

を「副会長
ふくかいちょう

４名
めい

以
い

内
ない

」に変更
へんこう

する議案
ぎ あ ん

が出
だ

され、討議
と う ぎ

の結果
け っ か

、賛成
さんせい

多数
た す う

により承認
しょうにん

、改訂
かいてい

されました。さらに、企画
き か く

部会
ぶ か い

の

部
ぶ

会長
かいちょう

と副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

が退任
たいにん

し、後任
こうにん

が未定
み て い

のため、企
き

画
かく

部
ぶ

会
かい

を当
とう

面
めん

、休会
きゅうかい

とすることも承認
しょうにん

されました。                   

（編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

 

 
 

 

「萩原
はぎわら

さんの後任
こうにん

に丸山
まるやま

さんが着任
ちゃくにん

」 
 

市民
し み ん

協働
きょうどう

推進部
すいし んぶ

でサロンの担当
たんとう

をしていただい

た萩原
はぎわら

由
ゆ

衣
い

さんの後任
こうにん

として４月
がつ

から丸山
まるやま

苑子
そ の こ

さん

が着任
ちゃくにん

されました。丸山
まるやま

さんは、以前
い ぜ ん

は保険
ほ け ん

年金課
ねんき んか

に所属
しょぞく

されていました。今後
こ ん ご

は、丸山
まるやま

さんと、引
ひ

き続
つづ

き松本
まつもと

梨代
り よ

さんのお二人
ふ た り

がサロンの担当
たんとう

となります
  

。 

(編集部
へんしゅうぶ

) 

                         

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ひろ  ば 

ば 

に ほん ご 

ば 



 

  ６月号  7 / 8 

 

「‟防犯
ぼうはん

ガイドブック”が完成
かんせい

」 

(東京外
とうきょうがい

大連携
だいれんけい

プロジェクト) 
 

平成
へいせい

26/2014年度
ね ん ど

から、サロンでは、東京
とうきょう

外国語
がいこ くご

大
だい

学内
がくない

藤
とう

ゼミ(以下
い か

外
がい

大
だい

）と、府
ふ

中
ちゅう

市
し

と一緒
いっしょ

に、外国人
がいこくじん

向
む

けに、生活
せいかつ

便利帳
べんりちょう

を制作
せいさく

しています。 

2025年
ねん

度
ど

のテーマとガイドの掲載
けいさい

 

テーマは、「防犯
ぼうはん

」で、2025.07.04「交流会
こうりゅうかい

」、

2026.01.16「完成
かんせい

報告
ほうこく

会
かい

」が 行
おこな

われ、４月
がつ

１日
ついたち

に

府中市
ふちゅ うし

ホームページに防犯
ぼうはん

ガイドブックが掲載
けいさい

され

ました。 

本
ほん

プロジェクト、外
がい

大生
だいせい

へのサポート、アンケー

トや学
がく

習
しゅう

会
かい

の見
けん

学
がく

等
など

へのご協
きょう

力
りょく

、ありがとうござ

いました。               (編集部
へんしゅうぶ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「日本語
に ほ ん ご

を誌上
し じ ょ う

で学習
がくしゅう

しよう！」 

 
今回
こんかい

は、『みんなの日本語
に ほ ん ご

初級
しょきゅう

Ⅰ』 標 準
ひょうじゅん

問題集
もんだいしゅう

の第
だい

11課
か

からの出題
しゅつだい

です。日
ひ

ごろの学習
がくしゅう

の成果
せ い か

を試
ため

してみましょう。例
れい

のように、（ ）に適切
てきせつ

な助詞
じ ょ し

を

入
い

れてください。入
い

れる必要
ひつよう

がなければ×を入
い

れて

ください
 

。 

例
れい

：郵便局
ゆうびんきょく

はどこ( に )ありますか。 

…駅
えき

の近
ちか

く( × )です。 

 
１) りんご(   )４

よっ

つ(  )買
か

いました。 

 

２) 80円
えん

の切手
き っ て

を５枚
まい

(  )はがき(  )３枚
まい

(  )

ください。 

 

３) 店
みせ

(  )前
まえ

(  ）自転車
じてん しゃ

(  )20台
だい

ぐらい(   )あ

ります。 

 

４) １週間
しゅうかん

（  ）１回
かい

(  ）両親
りょうしん

(  ）電話
で ん わ

(  )

かけます。 

 

５) 大阪
おおさか

（  ）東京
とうきょう

(   )新幹線
しんかんせん

（  ）２時間半
じかん はん

ぐ

らい(  )かかります。 

 

６) わたしの家族
か ぞ く

は５人
にん

です。両親
りょうしん

(  ) 弟
おとうと

(  )

２人
ふ た り

(  )います。 

 

７) 先月
せんげつ

１週間
しゅうかん

(  )会社
かいしゃ

(  )休
やす

みました。 

 

８) この荷物
に も つ

、航空便
こうくうびん

(  )お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊答
こたえ

は、編集
へんしゅう

後記
こ う き

のあとにあります。 

https://www.city.fuchu.tokyo.jp/bunka/bunka/tabunnkakyousei/seikatsu/seikatsu/yasashiibenricho/index.html
https://www.tufs.ac.jp/NEWS/trend/250710_1.html
https://www.tufs.ac.jp/NEWS/trend/260122_1.html
https://www.city.fuchu.tokyo.jp/bunka/bunka/tabunnkakyousei/seikatsu/seikatsu/yasashiibenricho/bohan.html


 

  ６月号  8 / 8 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
 

イラン情勢
じょうせい

は先
さき

行
ゆ

き不明
ふ め い

の状 況
じょうきょう

が続
つづ

いていると

思
おも

います。そのイランとの関係
かんけい

の最古
さ い こ

は、シルクロ

ード(７世紀
せ い き

)の時代
じ だ い

にササン朝
ちょう

ペルシャのガラス

器
き

(白
はく

瑠璃
る り

碗
わん

)などが奈良
な ら

の正倉院
しょうそういん

にあることと言
い

わ

れています。1953年
ねん

には、イギリスによる経済
けいざい

封
ふう

鎖
さ

下
か

で、日本
に ほ ん

の出光
いでみつ

興産
こうさん

がタンカー「日
にっ

章
しょう

丸
まる

」をイラン

へ秘密
ひ み つ

裏
り

に派遣
は け ん

し石油
せ き ゆ

を輸入
ゆにゅう

しました。この行動
こうどう

は

イランの窮地
きゅうち

を救
すく

い、両
りょう

国間
こくかん

の強い
つ よ   

友好
ゆうこう

の証
あかし

として

語
かた

り継
つ

がれています。このような友好
ゆうこう

の道
みち

を築
きず

いて

いるのが、私
わたし

たちサロンの交流
こうりゅう

ではないでしょう

か。 

関係
かんけい

する国々
くにぐに

に、一日
いちにち

も早
はや

く平和
へ い わ

な日
ひ

が訪
おとず

れるこ

とを切
せつ

に願
ねが

っています。         （末田
す え だ

） 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

「日本語
に ほ ん ご

を誌上
しじょう

で学習
がくしゅう

しよう！」の答
こたえ

 

１）を・×       ２）と・を・× 

３）の・に・が・×   ４）に・×・に・を  

５）から・まで・で・×  ６）と・が・×  

７）×・を       ８）で 

 

 

 

 

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編 集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

       会
かい

報
ほう

部
ぶ

会
かい

：末田
す えだ

・和田
わ だ

・岩城
い わき

・今井
い まい

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

サロンのホームページ 

https://fuchukokusai.com/ 

 

 

https://fuchukokusai.com/

